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ABSTRAK

Salah satu pengertian ibu nifas adalah postpartum atau sering juga disebut
maternitiy blues atau baby blues.yang merupakan gangguan efek ringan yang
sering tampak dan menyerang pada hari ke tiga sampai ke lima dan menyerang
dalam rentang waktu 14 har terhitung setelah persalinan. Faktor yang dapat
mempengaruhi terjadinya postpartum blues yaitu usia ibu,paritas,dukungan dari
suami,pendidikan,ekonomi dan perkerjaan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengankejadian postpartum blues di
klinik wulan kecamatan gebang tahun 2021. Jenis penelitian ini adalah survei
analitik dengan desain cross sectional. Dengan besar sampel berjumlah 30 analisis
uji stastistik dengan chi square.hasil penelitian menunjukan bahwa ada perbedaan
yang signfikan antara usia ibu yang lebih kecil dari <20 tahun (p<0,05),beban
kerja (p<0,05) dan dukungan suami (p<0,05). Berdasarkan p value tersebut maka
dapat disimpulkan bahwa yang terdapat faktor-faktor yang berhubungan dengan
kejadian post partum blues di klinik wulan kecamatan gebang.disarankan kepada
ibu postpartum yang mengalami kejadian postpartum blues agar sering
memeriksakan diri di kesehatan pada saat hamil dan nifas.

Kata kunci: baby blues syndrom



FACTORS RELATED TO THE INCIDENCE OF POSTPARTUM BLUES
AT WULAN CLINIC OF GEBANG SUB DISTRICT IN 2021
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ABSTRACT

One understanding of postpartum mothers is postpartum or often also
called maternity blues or baby blues, which is a mild effect disorder that often
appears and attacks on the third to fifth day and strikes within a span of 14 days
after delivery. Factors that can influence the occurrence of postpartum blues are
maternal age, parity, support from husband, education, economy and work. This
study aims to determine the factors associated with the incidence of postpartum
blues at Wulan clinic, Gebang sub-district in 2021. This type of research was an
analytic survey with a cross sectional design. With a sample size of 30 statistical
test analysis with chi square. The results showed that there was a significant
difference between maternal age who was less than <20 years (p<0.05), workload
(p<0.05) and husband's support. (p<0.05). Based on the p value, it can be
concluded that there are factors related to the incidence of post partum blues at
Wulan clinic, Gebang sub-district.

Keywords: Baby Blues Syndrome
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