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Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan medan

Nama : Dewi Sariani

NIM :P07524417085

Bermaksud melakukan penelitian “faktor-faktor yang berhubungan
dengan kejadian postpartum blues di klinik wulan kecamatan gebang tahun
2021”. Adapun segala informasi yang ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya dan
saya bertanggung jawab apabila informasi yang diberikan merugikan ibu, maka

dari itu ibu tidak perlu mencantumkan nama dan atau identitas lainnya.

Sehubungan dengan hal tersebut , apabila ibu setuju untuk ikut serta dalam
penelitian ini dimohon untuk menandatangini kolom yang telah disediakan. Atas

kesediannya saya ucapkan terima kasih.

Peneliti, Responden,

(Dewi Sariani) (cee e J)



Lampiran 5 PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN DAN PARTISIPAN
Kepada YTH :

Bapak/ lbu

Di

Tempat

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Dewi Sariani

NIM : P07524417085

Alamat: Kecamatan gebang Kabupaten Ingkat No. Telp : 0821-6137-2508

Adalah Mahasiswa Program Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kementerian Kesehatan medan, akan melakukan penelitian tentang :

“Hubungan Faktor-faktor yang berhubungan Dengan Kejadian Postpartum
Blues Di klinik wulan kecamatan gebang tahun 2021”.

Oleh karena itu, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi
partisipasi / responden serta menjawab pertanyaan-pertanyaan yang akan
ditanyakan pada saat wawancara dan yang tersedia pada lembar kuesioner.
Jawaban Bapak/Ibu akan saya jaga kerahasiannya dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Melalui paparan diatas, saya sangat mengharapkan partisipasi dan
kejujuran dari bapak/ibu dalam penelitian ini. Atas bantuan dan kerjasama yang
telah diberikan, saya mengucapkan terima kasih.

langkat, maret 2021

Peneliti,

Dewi sariani



Lampiran 6. Surat Persetujuan Sebagai Responden Penelitian

Dengan menandatangani lembar ini, saya :

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dengan mengisi kuesioner yang diberikan peneliti. Saya mengerti bahwa saya
menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk mengetahui hubungan
faktor risiko dengan kejadian postpartum blues.

Saya mengetahui bahwa tidak ada resiko yang akan saya alami dan saya
telah diberitahu peneliti bahwa jawaban angket ini bersifat sukarela, hanya
dipergunakan untuk keperluan penelitian dan adanya jaminan kerahasiaan
informasi yang saya berikan. Oleh karena itu dengan sukarela saya ikut berperan
serta dalam penelitian ini.

Peneliti, Responden,

(Dewi Sariani) (e )



Lampiran 7. Data Responden

THE EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE
(INDONESIAN —TRANSLATION)

Tanggal Pemeriksaan :
Umur

Pekerjaan

Instruksi :
Setelah anda melahirkan bayi, kami ingin mengetahui bagaimana perasaan anda
selama 7 hari ini. Di bawah ini ada sebuah contoh pertanyaan yang dilengkapi
dengan jawabannya.
Saya merasa bahagia :

a. Ya, hampir setiap waktu

b. Ya, kadang-kadang

c. Tidak terlalu sering

d. Tidak, tidak sama sekali

Jika ibu menjawab point b, jawaban ini berarti : Saya kadang-kadang merasa
bahagia.
Silahkan jawab pertanyaan-pertanyaan di bawah dengan cara yang sama. Selama
7 hari belakangan ini :
1. Saya dapat tertawa dan melihat sisi yang menyenangkan dari suatu hal :

a. Sebanyak-banyaknya

b. Sekarang ini tidak terlalu banyak

c. Sedikit

d. Tidak sama sekali

2. Saya gembira menghadapi segala sesuatu
a. Sebanyak-banyaknya
b. Berkurang sedikit dari biasanya



c. Sangat kurang dari biasanya
d. Hampir tidak pernah

Saya menyalahkan diri sendiri secara tidak semestinya bila keadaan
menjadi buruk *:

a. Ya, hampir selalu

b. Ya, kadang-kadang

c. Tidak terlalu sering

d. Tidak ,tidak pernah

Saya merasa khawatir atau cemas tanpa alasan yang jelas.
a. Tidak, tidak sama sekali

b. Hampir tidak pernah

c. Ya, kadang-kadang

d. Ya, sangat sering

Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas™ :
a. Ya, cukup sering

b. Ya, kadang-kadang

c. Tidak, tidak banyak

d. Tidak sama sekali

Segala sesuatu terasa membebani saya™* :

a. Ya, hampir selalu saya tidak bisa mengatasinya

b. Ya, kadang-kadang saya tidak bisa mengatasinya sebaik biasanya
c. Tidak, hampir selalu saya bisa mengatasinya dengan baik

d. Tidak, saya bisa mengatasinya dengan baik seperti biasa

Saya merasa tidak bahagia hingga saya merasa sulit untuk tidur * :
a. Ya, hampir setiap waktu

b. Yakadang-kadang



10.

C.
d.

Tidak terlau sering
Tidak sama sekali

Saya merasa sedih dan jengkel tidak menentu * :

a.
b.
C.
d.

Ya, hampir setiap waktu
Ya, kadang-kadang
Tidak, tidak banyak

Tidak sama sekali

Saya merasa sangat tidak bahagia hingga saya menangis * :

a.
b.
C.
d.

Ya, hampir setiap waktu
Ya, cukup sering

Tidak begitu sering
Tidak sama sekali

Pikiran untuk melukai diri sendiri telah terjadi pada saya * :

a.
b.
C.
d.

Ya, hampir setiap waktu
Ya, cukup sering
Hanya sesekali

Tidak pernah Jumlah skor :

Cara penilaian skor :

1.

Setiap pertanyaan bernilai 4 poin skala (dari 0-3), dengan total skor berkisar

antara 0-30.

Pertanyaan no 1, 2 dan 4 ( tanpa tanda *), dinilai 0,1,2,3 mulai dari jawaban

teratas nilai skornya O dan jawaban terbawah nilai skornya.

Pertanyaan no 3, 5-10 ( dengan tanda *), dinilai 3,2,1,0 mulai dari jawaban

teratas nilai skornya 3 dan jawaban terbawah nilai skornya 0.

Nilai cut-off 10, artinya: skor > 10 berarti cenderung untuk mengalami

postpartum blues skor < 10 berarti tidak cenderung untuk mengalami

postpartum blues.



Lampiran 8. Koesioner penelitian

KUESIONER PENELITIAN
FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
POSTPARTUM BLUES DI KLINIK BERSALIN WULAN
KECAMATAN GEBANG TAHUN 2021

Tanggal
Kode Responden

I. ldentitas Responden
a. Umur

b. Pekerjaan

Il. Petunjuk Pengisian Kuesioner
1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama dan jawab dengan kondisi
anda saat ini dengan memberi tanda ceklis ()
2. Kode pilihan SS=Sangat Sering, ST= Setuju, RG=Ragu-ragu, TS= Tidak
Setuju, STS= Sangat Tidak Sering/Tidak Pernah

3. Forable angka presentasi kode pilihan :
a. Angkab = (SS) Sangat Setuju
b. Angka4 = (ST) Setuju
c. Angka 3 =(RG) Ragu-ragu
d. Angka2 = (TS) Tidak setuju
e. Angkal=(STS) Sangat Tidak Setuju

4. Unforable angka presentasi kode pilihan :

a. Angkal = (SS) Sangat setuju



b. Angka?2 = (ST) Setuju

c. Angka 3 =(RG) Ragu-ragu

d. Angka4 =STS) Tidak setuju

e. Angka5 = (STS) Sangat Tidak Setuju

DUKUNGAN SUAMI

No

Pertanyaan

SS

ST

RG

TS

STS

Suami saya meluangkan waktu untuk mendengarkan
masalah saya

2 | Suami tidak menyakinkan saya bahwa saya mampu
mengatasi kesulitan dalam merawat bayi

3 | Suami tidak langsung membantu saat saya kerepotan
dalam merawat anak

4 | Suami langsung menghibur saya saat kelelahan atau
sedih dalam mengurus anak dan rumah

5 | Suami saya memberikan buku perawatan bayi

6 | Suami saya tidak memberikan video cara merawat bayi

7 | Suami saya menabung untuk kebutuhan saya dan anak

8 | Suami saya tidak membelikan buku-buku perawatan
Bayi

9 | Suami tidak membantu dalam mengurus anak

10 | Suami memberikan pujian saat saya benar dalam
mengurus anak

11 | Suami membelikan sesuatu hal yang saya inginkan saat

saya mengurus anak dengan baik




PEKERJAAN

No Pertanyaan SS ST RG | TS | STS
1 | Saya kesulitan saat menidurkan anak
2 | Saya letih saat menggendong untuk menidurkan anak
3 | Saya letih saat harus bangun tengah malam untuk

memberikan ASI

4 | Saya lelah saat bayi terbangun pada malam hari
5 | Saya tidak lelah saat memasak
6 | Saya sedih saat telah masak tidak ada yang
Memakannya
7 | Saya tidak selalu mencuci baju setiap hari
8 | Saya lelah mencuci baju yang semakin bertambah
selama mempunyai anak
9 | Saya sering merasa lelah saat menyetrika
10 | Saat saya lelah, saya hanya melap lantai yang kotor
11 | Saya capek saat menyimpun barang dirumah
12 | Waktu saya terbuang hanya untuk bersih-bersih rumah
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Lampiran 9. Hasil Penelitian

HASIL PENGOLAHAN DATA

Frequencies

Statistics
Usia postpartum dukungan | pekerjaan
blues suami
Valid 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
usia
Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
Berisiko 14 46.7 46.7 46.7
Valid tidak berisiko 16 53.3 53.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
postpartum blues
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
ya 25 83.3 83.3 83.3
Valid tidak 5 16.7 16.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
dukungan suami
Frequenc | Percent Valid Cumulative

y Percent Percent
ada dukungan 2 6.7 6.7 6.7
SSEE:S; 28| 933 93.3 100.0

Total 30 100.0 100.0

pekerjaan




Frequenc | Percent Valid Cumulative
y Percent Percent
ada beban kerja 26 86.7 86.7 86.7
Valid tidak ada beban kerja 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
usia * postpartum blues 30| 100.0% 0 0.0% 30| 100.0%
usia * postpartum blues Crosstabulation
postpartum blues Total
ya tidak
. Count 14 0 14
Berisiko e
) % within usia 100.0% 0.0%| 100.0%
wela tidak Count 11 5 16
berisiko % within usia 68.8%| 31.2%| 100.0%
Count 25 5 30
Total e
% within usia 83.3%| 16.7%| 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- [ Exact Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5.250° 1 022
Continuity Correction” 3.241 1 072
Likelihood Ratio 7.159 1 .007
Fisher's Exact Test .045 .031
Linear-by-Linear
Associat?/on 5075 L 024
N of Valid Cases 30

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.33.
b. Computed only for a 2x2 table




Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
1 *
Ef::srjaa” postpartum 30| 100.0% ol 0.0% 30| 100.0%

pekerjaan * postpartum blues Crosstabulation

postpartum blues Total
ya tidak
Count 24 2 26
ada beban kerja o i
) % within pekerjaan 92.3% 7.7%]| 100.0%
pekerjaan
tidak ada beban Count 1 3 4
kerja % within pekerjaan 25.0%| 75.0%| 100.0%
Count 25 5 30
Total - .
% within pekerjaan 83.3%| 16.7%| 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 11.308° 1 .001
Continuity Correction® 6.981 1 .008
Likelihood Ratio 8.433 1 .004
Fisher's Exact Test .009 .009
Linear-by-Linear 10.931 1 001
Association
N of Valid Cases 30

a. 3 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .67.
b. Computed only for a 2x2 table




Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
1 *
dukungan suami 30| 100.0% 0| 0.0% 30| 100.0%
postpartum blues

dukungan suami * postpartum blues Crosstabulation

postpartum blues Total
ya tidak
ada dukungan Cour_lt . . 0 2 2
dukungan % within dukungan suami 0.0%| 100.0%| 100.0%
suami tidak ada Count 25 3 28
dukungan % within dukungan suami 89.3%| 10.7%| 100.0%
Total Count 25 5 30
% within dukungan suami 83.3%| 16.7%| 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. [Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 10.714° 1 .001
Continuity Correction” 5.250 1 022
Likelihood Ratio 7.966 1 .005
Fisher's Exact Test .023 .023
Linear-by-Linear 10.357 1 001
Association
N of Valid Cases 30

a. 3 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .33.

b. Computed only for a 2x2 table




Kuesioner postpartum blues

N
N a Um | Pekerja 10
0 m ur an
a
1 | Nazma srg 19 1 1
2 | Wulandari 18 1 1
3 | Afifah 19 1 1
4 | Novi 20 1 1
5 | Lilis 23 1 1
6 | Agustina Gajah 22 1 1
7 | Andriza Ulfa 36 1 3
8 | Junkha 19 2 0
Simanjuntak

9 | Fitriyani 26 1 2
1 | Salmiah Nst 38 2 2
0

1 | Mery 33 1 3
1

1 | Diah 19 1 1
2

1 | Yulinda Aprilia 23 1 3
3

1 | Melda Sari 21 1 3
4

1 | Rahma Pohan 18 1 1
5

1 | Sindy Saputri 20 1 0
6

1 | Widia Ginting 19 1 3
7

1 | Desi Ariani Koto 23 1 3
8

1 | Desi Susanti Lim 19 2 3
9

2 | Hanny 29 2 3
0




Firza

20

Ega

30

Siti Raemah

37

Ayu S

32

Anna

19

Larissal

19

Yesi Kartika
Indriyani

23

Dewi Lubis

23

Amalya Asyfa

18

O WIONOONINNONONIEDNIWNINDNEDN

Inggit Puspita

27




Kuesioner dukungan suami

Nama

Umu

Pekerj
aan

[=Y

Nazma srg

19

Wulandari

18

Afifah

19

Novi

20

Lilis

23

Agustina Gajah

22

Andriza Ulfa

36

Junkha
Simanjuntak

19
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Fitriyani

26

Salmiah Nst

38

Mery

33

Diah

19

Yulinda Aprilia

23

Melda Sari

21

Rahma Pohan

18

Sindy Saputri

20

Widia Ginting

19

Desi Ariani
Koto

23

Desi Susanti
Lim

19

Hanny

29
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Firza

20




Ega

30

Siti Raemah

37

Ayu S

32

Anna

19

Larissal

19

Yesi Kartika
Indriyani

23

Dewi Lubis

23

Amalya Asyfa

18

O WIONOONINNION | OINEDNWDNINDDN

Inggit Puspita

27




Kuesioner beban kerja

N Um | Pekerja

0 Nama ur an 10 11 12
1|55 19 1 5 5 1
2 | Wulandari 18 1 1 2 1
3 | Afifah 19 1 1 1 3
4 | Novi 20 1 1 2 2
5 | Lilis 23 1 1 1 2
6 | Agustina Gajah 22 1 1 2 2
7 | Andriza Ulfa 36 1 1 1 2
8 | Junkha 19 2 2 1 2

Simanjuntak

9 | Fitriyani 26 1 3 2 1
1 | Salmiah Nst 38 2 3 2 1
0

1 | Mery 33 1 3 1 1
1

1 | Diah 19 1 3 1 1
2

1 | Yulinda Aprilia 23 1 3 1 1
3

1 | Melda Sari 21 1 2 2 3
4

1 | Rahma Pohan 18 1 2 2 3
5

1 | Sindy Saputri 20 1 4 3 4
6

1 | Widia Ginting 19 1 2 2 3
7

1 | Desi Ariani Koto 23 1 1 1 3
8

1 | Desi Susanti Lim 19 2 1 1 3
9

2 | Hanny 29 2 1 1 1
0

2 | Firza 20 1 2 5 4
1

2 | Ega 30 2 4 4 4
2

2 | Siti Raemah 37 1 1 1 4
3




Ayu S

32

Anna

19

Larissal

19

Yesi Kartika
Indriyani

23

Dewi Lubis

23

Amalya Asyfa

18

OWONONINNODN| OINEDN

Inggit Puspita

27




Lampiran 10. Dokumentasi
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DOSEN PIMBIMBING : 1. Yulina Dwi Hastuty, SKp, M.Biomed

2. Yusrawati Hsh, SKM, M,Kes

No | Tanggal Uraian Kegiatan Saran Paraf
Bimbingan Pembimbing
1 14-12- Pengajuan judul ACC judul,cari
2020 proposal studi

pendahuluan ﬁ[/_‘ﬁ{“’,

(Yulina

D.H,S.Kep,Ners,M.

Biomed)
2 16-12- Pengajuan judul ACC judul

2020 proposal i‘;fW :

(Yusrawati Hsb,

SKM, M,Kes)
3 24-01- Konsul Judul Dan Cara
2021 Latar Belakang Penulisan,Mengge _ :[
lolah Data ﬁl}_/‘j}
(Yulina

D.H,S.Kep,Ners,M.
Biomed)
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18-02- Revisi Bab 1 Perbaiki
2020 Ketelitian _ :’I
Kata,Lanjutkan ﬁ[}jj’
Ke Bab 11 i
(Yulina
D.H,S.Kep,Ners,M.
Biomed)
24-02- Perbaikan Bab 1 Dan | Perbaikan _ :I
2021 Pengajuan Bab Il Dan | Kerangka ﬁ[}j}
Bab 111 Teori,Variabel i
Operasional, Wakt (Yulina
uPenelitian,Dan | p, 1y 5 e Ners, M.
Analisis Bivariat Biomed)
16-03- Revisi Bab 111 Perbaikan Waktu _ 1
2021 Penelitian Dan ﬁ[}j}
Buat Daftar i
Pustaka (Yulina
D.H,S.Kep,Ners,M.
Biomed)
22-03- Daftar pustaka Perbikan Tahun _ :I
2021 Dalam Daftar ﬁ[}j}
Pustaka Dan ACC i
Untuk Ujian (Yulina
Proposal D.H,S.Kep,Ners,M.
Biomed)
23-03- Pengajuan Bab 1,Bab Tambahkan Kata -
2021 | 11,Dan Bab lll,Pada | Pengentara,Daftr ;’-’*Y?KM{/
Dosen Pembimbing Il | a Pustaka Dan 1\ ' |
Lampiran,Serta (Yusrawati Hsb,
Ikut Tata Cara SKM, M,Kes)
Penulisan
Proposal Sesuai
Panduan
25-03- Perbaikan penulisan ACC ujian /
2021 proposal proposal f\"fW
\

(Yusrawati Hsb,
SKM, M,Kes)




10 30-03- Perbaikan proposal Penambahan _ 1
2021 revisian pada bab ﬁ[}j}
I i
(Yulina
D.H,S.Kep,Ners,M.
Biomed)
11 | 15-04- ACC perbaikan Lanjutkan ﬁ[}ﬁl
2021 proposal penelitian ; _j:'
(Yulina
D.H,S.Kep,Ners,M.
Biomed)
12 | 19-04- ACC perbaikan Lanjutkan ﬁ[}ﬁl
2021 proposal penelitian ; _/«L",
(Yulina
D.H,S.Kep,Ners,M.
Biomed)
13 19-05- | ACC perbikan proposal Lanjutkan ﬁ[}ﬁl
2021 penelitian i _j:’
(Yulina
D.H,S.Kep,Ners,M.
Biomed)
14 19-07- Konsultasi Bab 4 dan Pembacaan hasil _ :[
2021 bab 5 ﬁ[}j}
(Yulina
D.H,S.Kep,Ners,M.
Biomed)
15 | 21-07- Perbaikan bab 4 dan | Perbaikan tujuan _ 1
2021 bab 5 penelitian,jadwal ﬁ[}j;
penelitian,dan i
kesimpulan (Yulina

D.H,S.Kep,Ners,M.
Biomed)




16

22-07-
2021

Perbaikan pengerjaan
skripsi

ACC ujian hasil

"

(Yulina
D.H,S.Kep,Ners,M.
Biomed)

17

23-07-
2021

Konsultasi bab 4 dan
bab 5

ACC ujian hasil

fis

(Yulina
D.H,S.Kep,Ners,M.
Biomed)

18

27-07-
2021

Perbaikan skripsi

(Yulina
D.H,S.Kep,Ners,M.
Biomed)

Dosen Pembimbing |

—y

s
Yulind Déviuaen‘gﬁ,s'.Kep,M,BioMed

Dosen Pembimbing |1

o
Yo
I' \

Yusrawati Hsb, SKM, M,Kes
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A. DATA PRIBADI

Nama

: Dewi Sariani

Tempat/Tanggal Lahir : Palembang, 01 Agustus

1999
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : JIn. Kala desa putri LK 111 air
tawar dalam
Kewarganegaraan : Indonesia
Status : Belum Menikah
Agama - islam
Nama Orangtua
Ayah : Nasaruddin
Ibu : Ani Gusnita
Anak ke : 2 dari 3 Bersaudara
No. Hp : 0821 6137 2508
Email : dewisariani96@gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

No Nama Sekolah Tahun Tahun Tamat
Masuk
1. TK kartika 2003 2005
2. SD 056634 2005 2011
3. SMP N1 BABALAN 2011 2014
5 SMAN 1 GEBANG 2014 2017
Poltekkes Kemenkes Rl Medan
6 2017 2021
Jurusan D-1V Kebidanan Medan
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