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ABSTAK

Hipertensi adalah penyakit tidak menular yang menjadi salah satu penyebab utama
kematian di seluruh dunia. Sebagai masalah kesehatan global, hipertensi dapat meningkatkan
angka morbiditas (kesakitan) dan mortalitas (kematian) dini akibat meningkatnya tekanan darah
sistolik dan diastolik.

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi apakah terdapat pengaruh terapi Benson
terhadap peningkatan kualitas tidur pada pasien hipertensi di Rumah Sakit Umum Mitra Medika
Amplas.

Penelitian ini dengan jenis penelitian kuantitatif, Desain adalah pre-experimental dengan
jenis penelitian yang digunakan yaitu One Group Pretest Postest. Populasi penelitian ini adalah
seluruh pasien yang menderita hipertensi sebanyak 722 orang. Dalam penelitian ini peneliti
menggunakan teknik purposive sampling yang memiliki kriteria inklusi dan ekslusi dengan jumlah
sampel 42 orang. Analisis bivariat dalam penelitian ini digunakan untuk menganalisis peningkatan
kualitas tidur sebelum dan sesudah diberikan intervensi Terapi relaksasi Benson dengan
menggunakan uji wilcoson.

Analisis univariat menunjukkan sebelum diberikan terapi Benson sebanyak 27 orang
(64,3%) orang kualitas tidur pada pasien Hipertensi dengan kategori buruk. Sesudah diberikan
terapi Benson sebanyak 33 orang (78,6%) orang kualitas tidur pada pasien Hipertensi dengan
kategori baik. Analisis bivariate hasil uji wilcoson diperoleh nilai p-value=0,000 artinya Ada
pengaruh terapi Benson terhadap peningkatan kualitas tidur pada pasien Hipertensi

Dengan adanya penelitian ini disarankan keepada responden untuk mempertimbangkan
terapi relaksasi Benson sebagai alternatif non farmakologi dalam mengatasi gangguan tidur akibat
Hipertensi

Kata Kunci : Terapi Benson, Kualitas Tidur, Hipertensi
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ABSTRACT

Hypertension is a non-communicable disease and one of the leading causes of
death worldwide. As a global health issue, hypertension increases the risk of earh
morbidity and mortality due to elevated systolic and diastolic blood pressure

This study aims to evaluate whether Benson relaxation therapy has an effect on
improving sleep quality in hypertensive patients at Mitra Medika Amplas General
Hospital.

This research uses a quantitative approach with a pre-experimental design,
specifically the One Group Pretest-Posttest design. The study population consisted of all
patients diagnosed with hypertension, totaling 722 individuals. The sampling technique
used was purposive sampling with specific inclusion and exclusion criteria. resulting in a
total sample of 42 respondents. Bivariate analysis was used to assess changes in sleep
quality before and after the Benson relaxation therapy intervention using the Wilcoxon
test.

Univariate analysis showed that before the intervention, 27 respondents (64 3%)
had poor sleep quality. After receiving Benson relaxation therapy. 33 respondents
(78.6%) showed good sleep quality. Bivariate analysis using the Wilcoxon test vielded a
p-value of 0.000, indicating that Benson relaxation therapy significantly improved sleep
quality in hypertensive patients.

With this research, it is suggested that respondents consider Benson relaxation
therapy as a non-pharmacological alternative to overcome sleep disorders caused by

hypertension

Keywords: Benson Therapy, Sleep Quality, Hypertension
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