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Lampiran 1
LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN

Selamat Pagi/Siang dan salam sejahtera untuk kita semua.

Saya Nikita Nabilah mahasiswa Jurusan Kebidanan Program Studi D-1V
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan bermaksud melakukan penelitian kepada
ibu-ibu sekalian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Promosi
Kesehatan Menggunakan Media Audio Visual Tentang 1000 Hari Pertama
Kehidupan Terhadap Pengetahuan dan Sikap lbu Hamil Di PMB Nirwani Desa
Pantai Cermin Kecamatan Tanjung Pura Kabupaten Langkat Tahun 2020.

Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas
akhir di Jurusan Kebidanan Program Studi D-1VV Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Medan. Manfaat penelitian ini sebagai pemberi dan penambah wawasan tentang
1000 Hari Pertama Kehidupan Terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil Di
PMB Nirwani Desa Pantai Cermin Kecamatan Tanjung Pura Kabupaten Langkat
Tahun 2020.

Saya akan memberikan lembar persetujuan menjadi responden kepada ibu-
ibu yang bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Setelah itu saya akan
memberikan kuesioner Pre-test, Promosi Kesehatan tentang 1000 Hari Pertama
Kehidupan pada hari pertama, dan membagikan video animasi 1000 Hari Pertama
Kehidupan kepada seluruh responden. Setelah itu, saya akan memberikan
kuesioner Post-test. Bagi ibu yang tidak bersedia menjadi responden penelitian,
saya tidak memaksa.

Partisipasi ibu-ibu bersifat sukarela tanpa paksaan. Setiap data yang ada

pada penelitian ini akan dirahasiakan dan digunakan untuk penelitian.



Lampiran
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

PENGARUH PROMOSI KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA
AUDIO VISUAL TENTANG 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL DI PMB
NIRWANI DESA PANTAI CERMIN KECAMATAN
TANJUNG PURA KABUPATEN LANGKAT
TAHUN 2020

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Usia

Alamat (dusun)
Nomor HP

Dengan ini menyatakan bahwa :

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan
memahami tentang tujuan serta manfaat dalam penelitian ini. Maka saya
(setuju/tidak setuju) ikut serta dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Promosi
Kesehatan Menggunakan Media Audio Visual Tentang 1000 Hari Pertama
Kehidupan Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Ibu Hamil Di PMB Nirwani Desa
Pantai Cermin Kecamatan Tanjung Pura Kabupaten Langkat Tahun 2020”.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa
dipengaruhi orang lain

Medan, 2020
Responden Peneliti

( ) (  Nikita Nabilah )



Lampiran

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENGISIAN KUESIONER 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN

Kode Responden
Tanggal

Pukul

Nama

Umur

Pekerjaan

Alamat (dusun)

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENGISIAN KUESIONER 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN

PENGERTIAN:

1000 Hari Pertama Kehidupan (HPK) adalah masa selama 270 hari (Sembilan
bulan) di dalam kandungan ditambah 730 hari (dua tahun) pertama kehidupan

seorang anak.

TUJUAN:

Untuk membentuk generasi yang sehat dan kuat dan mewujudkan Indonesia
prima, skala prioritas program ialah memulai sejak anak masih dalam kandungan

sampai ia berumur 2 tahun

BAHAN:

1. HP

2. Kuesioner Online




SIKAP dan PERILAKU:

1.
2.

Menyapa responden dengan ramah dan sopan
Menjelaskan tujuan pengisian kuesioner online 1000 Hari Pertama

Kehidupan

PROSEDUR KERJA:

8.
9.

Menyapa responden

Memperkenalkan diri

Menjelaskan tujuan pengisian kuesioner online 1000 Hari Pertama
Kehidupan

Memberikan informed consent kepada responden

Menandatangani lembar persetujuan menjadi responden

Memberikan kuesioner Pre-test offline sebelum diberikan promosi
kesehatan

Melakukan evaluasi dengan tanya jawab dan membagikan video animasi
1000 Hari Pertama Kehidupan kepada semua responden melalui
WhatssApp untuk dapat ditonton di rumah setiap hari selama hari
Memberikan kuesioner Post-test 15 hari setelah diberikan video animasi

Melakukan pemeriksaan data

10. Dokumentasi




Lampiran

KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH PROMOSI KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA AUDIO
VISUAL TENTANG 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP I1BU HAMIL DI PMB NIRWANI DESA
PANTAI CERMIN KECAMATAN TANJUNG PURA KABUPATEN
LANGKAT TAHUN 2020

Tanggal
No. Responden
A. IDENTITAS RESPONDEN
1. Nama lbu
2. Umur lbu
3. Pendidikan Ibu
4. Pekerjaan Ibu

5. Alamat (dusun)

B. PENGETAHUAN
Petunjuk Pengisian Kuesioner :
Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang menurut Anda paling benar.
1. Apakah pengertian dari 1000 Hari Pertama Kehidupan?
a. Kehidupan mulai dari masa kehamilan hingga melahirkan
b. Kehidupan mulai dari masa kehamilan hingga anak berusia 2 tahun

c. Kehidupan mulai dari masa kehamilan hingga anak berusia 5 tahun



Apakah tujuan dari 1000 Hari Pertama Kehidupan?

a. Untuk membentuk generasi yang sehat dan kuat

b. Untuk memperpanjang usia anak

c. Untuk mempercepat pertumbuhan anak

. Berapa kali minimal ibu harus memeriksakan kehamilan ke fasilitas
kesehatan?

a. 1-2 kali

b. 3 kali

c. 4kali

. Berapa banyak tablet tambah darah yang dianjurkan untuk dikonsumsi oleh
ibu hamil?

a. 30tablet

b. 60 tablet

c. 90 tablet

. Di bawah ini jadwal makan untuk ibu hamil Trimester | yang benar adalah?
a. Pagi, Siang, Selingan pukul 16.00 dan Malam

b. Pagi, Selingan pukul 10.00, Siang, dan Malam

c. Pagi, Selingan pukul 10.00, Siang, Selingan pukul 16.00, dan Malam

. Di bawah ini jadwal makan untuk ibu hamil Trimester 1l yang benar adalah?
a. Pagi, Selingan pukul 10.00, Siang, dan Malam

b. Pagi, Selingan pukul 10.00, Siang, Selingan pukul 16.00, dan Malam

c. Pagi, Siang dan Malam



7. Di bawah ini jadwal makan untuk ibu hamil Trimester 11l yang benar

10.

11.

adalah?
a. Pagi, Selingan pukul 10.00, Siang, dan Malam
b. Pagi, Selingan pukul 10.00, Siang, Selingan pukul 16.00, dan Malam

c. Pagi, Siang dan Malam

. Saat pertama kali bayi lahir, maka yang sebaiknya dilakukan pada bayi adalah?

a. Melakukan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)
b. Memandikan bayi

¢. Memberikan susu formula

. Manfaat diberikannya ASI segera setelah lahir yang tidak benar di bawah

ini adalah?

a. Kehangatan dan kenyamanan

b. Membangun komunikasi dengan ibu sejak dini

c. Agar bayi berhenti menangis

Cairan ASI yang pertama kali keluar saat ibu pertama kali menyusui
bayinya adalah?

a. ASI matur

b. Kolostrum

c. ASI Ekslusif

Warna cairan yang pertama kali keluar saat ibu ingin menyusui bayinya
adalah?

a. Kuning



b. Putih
c. Bening
12. Apakah yang dilakukan Ibu untuk memenuhi kebutuhan gizi bayi usia 0-6
bulan?
a. Memberikan ASI kepada bayi (ASI eksklusif)
b. Memberikan susu formula
c. Memberi makan bayi
13. Kapan Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) diberikan kepada bayi?
a. 0-6 bulan
b. 6-24 bulan
c. Setelah umur 2 tahun
14. Dibawah ini yang bukan merupakan tanda bayi siap makan adalah?
a. Sudah dapat menundukkan kepala
b. Refleks muntah berkurang
c. Menunjukkan ketertarikan jika melihat orang lain makan
15. Frekuensi pemberian MP-ASI pada umur 6 sampai 8 bulan adalah?
a. 2-3 kali sehari
b. 3-4 kali sehari

c. 3 kali sehari

16. Jumlah pemberian MP-ASI pada umur 6 sampai 8 bulan adalah?
a. 2-3 sendok makan setiap kali makan bertahap ditingkatkan sampai

setengah mangkuk



17.

18.

19.

20.

b. 2-4 sendok makan sendok makan setiap kali makan bertahap ditingkatkan
sampai satu mangkuk

c. 3-4 sendok makan sendok makan setiap kali makan bertahap ditingkatkan
sampai dua mangkuk

Frekuensi pemberian MP-ASI pada umur 9 sampai 11 bulan adalah?

a. 2-3 kali sehari

b. 3-4 kali sehari

c. 3 kalisehari

Jumlah pemberian MP-ASI pada umur 9 sampai 11 bulan adalah?

a. 1/2 mangkuk

b. 1 mangkuk

c. 2 mangkuk

Frekuensi pemberian MP-ASI pada umur 12 bulan ke atas adalah?

a. 2-3 kali sehari

b. 3-4 kali sehari

c. 3 kali sehari

Jumlah pemberian MP-ASI pada umur 12 bulan ke atas adalah?

a. 1/2 sampai 3/4 mangkuk

b. 3/4 sampai 1 mangkuk

c. 1 mangkuk

d. 1 mangkuk sampai 2 mangkuk



Petunjuk Pengisian Kuesioner :

C. SIKAP

Berilah tanda checklist (V') pada jawaban yang menurut Anda paling benar.

No

Pernyataan

Sangat
Setuju

Setuju

Tidak
Setuju

Sangat
Tidak
Setuju

Makanan Pendamping ASI (MP-
ASI) tidak boleh diberikan
sesaat setelah bayi lahir

Bubur halus, lembut, lalu
kental dan berlanjut ke
tahap lebih kasar
diberikan pada umur 6-8
bulan

Makanan cincang halus/saring
kasar, lalu semakin kasar sampai
makanan bisa diambil dengan
tangan diberikan pada umur 9-11
bulan

Nasi lembek dengan lauk dapat
diberikan pada anak yang
berusia 12 bulan ke atas

Jika MP-ASI terlambat
diberikan tumbuh kembang bayi
akan terganggu

Jadwal pemberian MP-ASI
diberikan hanya ketika bayi
menangis

Porsi makan ibu hamil lebih
sedikit dari porsi sebelum hamil

Ibu hamil hamil yang
mengalamimual muntah hanya
diperbolehkan makan 1 kali
sehari

Sumber zat besi dapat kita
peroleh dari mie dan roti

10

Ibu hamil tidak boleh
mengonsumsi hati ayam

dan
kacang-kacangan

Untuk kuesioner penelitian secara online, dapat diakses pada link berikut :
https://forms.gle/4UCrBgZXktwVD5Dh8



https://forms.gle/4UCrBgZXktwVD5Dh8

Lampiran

Statistics
Kode
Responden Usia Pekerjaan | Pendidikan

N Valid 3(Q 3q 30 3

Missing a h 0 q
Frequency Table

Kode Responden
Frequency |Percent Valid Percent g:rr::r:?tlve

Valid 1 1 3.3 3.3 33

2 1 3.3 3.3 6.7

3 1 3.3 3.3 10.0

4 1 3.3 3.3 13.3

5 1 3.3 3.3 16.7

6 1 3.3 3.3 20.0

7 1 3.3 3.3 23.3

8 1 3.3 3.3 26.7

9 1 3.3 3.3 30.0

10 1 3.3 3.3 33.3

11 1 3.3 3.3 36.7

12 1 3.3 3.3 40.0

13 1 3.3 3.3 43.3

14 1 3.3 3.3 46.7

15 1 3.3 3.3 50.0

16 1 3.3 3.3 53.3

17 1 3.3 3.3 56.7

18 1 3.3 3.3 60.0

19 1 3.3 3.3 63.3




20 1 3.3 3.3 66.7
21 1 3.3 3.3 70.0
22 1 3.3 3.3 73.3
23 1 3.3 3.3 76.7
24 1 3.3 3.3 80.0
25 1 3.3 3.3 83.3
26 1 3.3 3.3 86.7
27 1 3.3 3.3 90.0
28 1 3.3 3.3 93.3
29 1 3.3 3.3 96.7
30 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Usia
Frequency | Percent | Valid Percent Cuprre1rucls;£]|tv °
Valid 17 1 3.3 3.3 3.3
18 1 3.3 3.3 6.7
21 2 6.7 6.7 13.3
22 1 3.3 3.3 16.7
23 3 10.0 10.0 26.7
24 3 10.0 10.0 36.7
25 1 3.3 3.3 40.0
26 2 6.7 6.7 46.7
27 2 6.7 6.7 53.3
28 3 10.0 10.0 63.3
29 1 3.3 3.3 66.7
30 3 10.0 10.0 76.7
32 3 10.0 10.0 86.7




34 1 3.3 3.3 90.0
36 1 3.3 3.3 93.3
37 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pekerjaan
) Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid IRT 27 90.0 90.0 90.0
GURU 2 6.7 6.7 96.7
PEGAWAI 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pendidikan
) Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid SMP 10 33.3 33.3 33.3
SMA 17 56.7 56.7 90.0
SARJANA 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Frequencies
Notes
Statistics
Media Video| Pre-Test | Post-Test [ Pre-Test | Post-Test
N Valid 30 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0 0




Frequency Table

Media Video
Cumulative
Frequency| Percent | Valid Percent Percent
Valid Dilakukan 30 100.0 100.0 100.0
Pre-Test Sikap
Frequency | Percent | Valid Percent Cl;)r:rliI:rt]ltve

Valid 16 2 6.7 6.7 6.7

17 3 10.0 10.0 16.7

18 5 16.7 16.7 33.3

19 10 333 333 66.7

20 2 6.7 6.7 73.3

21 4 13.3 13.3 86.7

23 1 3.3 3.3 90.0

24 2 6.7 6.7 96.7

32 1 3.3 3.3 100.0

Total 30 100.0 100.0
Post-Test
Frequency | Percent | Valid Percent Clljgr:rlg:rt]ltve

Valid 31 5 16.7 16.7 16.7

32 10 333 333 50.0

34 5 16.7 16.7 66.7

35 5 16.7 16.7 83.3

37 2 6.7 6.7 90.0

38 3 10.0 10.0 100.0

Total 30 100.0 100.0




Pre-Test Pegetahuan

Frequency | Percent | Valid Percent Ct;g;l:rtlltve
Valid 6 3 10.0 10.0 10.0
7 3 10.0 10.0 20.0
8 10 33.3 33.3 53.3
9 5 16.7 16.7 70.0
10 6 20.0 20.0 90.0
11 1 3.3 3.3 93.3
12 1 3.3 3.3 96.7
13 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Post-Test
Frequency | Percent | Valid Percent Cl;)r:ilsrt]ltve
Valid 16 3 10.0 10.0 10.0
17 7 23.3 23.3 333
18 5 16.7 16.7 50.0
19 15 50.0 50.0 100.0
Total 30 100.0 100.0

DATASET ACTIVATE DataSet3. NEW FILE. DATASET ACTIVATE

DataSetl. NPAR TESTS
SikapPosttest PengetahuanPretest PengetahuanPosttest
IMISSING ANALYSIS.

NPar Tests

GET FILE="C:\Users\WIN 10\Documents\spsps fix no debat.sav'. EXAMINE

/IK-S(NORMAL)=SikapPretest

VARIABLES=SikapPretest SikapPosttest PengetahuanPretest




PengetahuanPosttest /PLOT BOXPLOT STEMLEAF HISTOGRAM NPPLOT
/ICOMPARE GROUP /STATISTICS DESCRIPTIVES /CINTERVAL 95
IMISSINGLISTWISE /NOTOTAL.

Explore
Notes
Output Created 24-Jul-2021 09:17:44
Comments
Input Data C:\Users\WIN
10\Documents\spsps fix no
debat.sav

Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working 3(

Data File

Missing Value Definition of Missing | User-defined missing valuesfor
Handling dependent variables are treated
as missing.

Cases Used Statistics are based on cases with
no missing values for any
dependent variable or factor
used.




Syntax

EXAMINE
VARIABLES=SikapPretest
SikapPosttest
PengetahuanPretest
PengetahuanPosttest

/PLOT BOXPLOT
STEMLEAF HISTOGRAM
NPPLOT

/ICOMPARE GROUP

ISTATISTICS
DESCRIPTIVES

ICINTERVAL 95
IMISSING LISTWISE
INOTOTAL.

Resources Processor Time 0:00:07.844
Elapsed Time 0:00:08.707%
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

Pre-Test 30 100.0% 0 .0% 30 100.0%

Post-Test 30 100.0% 0 .0% 30 100.0%

Pre-Test 30 100.0% 0 .0% 30 100.0%

Post-Test 30 100.0% 0 .0% 30 100.0%




Descriptives

Statistic | Std. Error
Pre-Test Mean 19.67 .562
95% Confidence Lower Bound 18.52
Interval for Mean
Upper Bound 20.82
5% Trimmed 19.33
Mean
Median 19.00
Variance 9.471
Std. Deviation 3.078
Minimum 16
Maximum 32
Range 16
Interquartile 3
Range
Skewness 2413 A27
Kurtosis 8.264 .833
Post-Test Mean 33.60 A17
95% Confidence Lower Bound 32.75
Interval for Mean
Upper Bound 34.45
5% Trimmed 33.50
Mean
Median 33.00




Variance 5.214

Std. Deviation 2.283

Minimum 31
Maximum 38
Range 7
Interquartile 3
Range
Skewness .681 427
Kurtosis -.677 833
Pre-Test Mean 8.67 305
95% Confidence Lower Bound 8.04

Interval for Mean
Upper Bound 9.29

5% Trimmed 8.59

Mean
Median 8.00
Variance 2.782

Std. Deviation 1.668

Minimum 6
Maximum 13
Range 7
Interquartile 2
Range

Skewness 572 A27




Kurtosis .509 833
Post-Test Mean 18.07 197
95% Confidence Lower Bound 17.66
Interval for Mean
Upper Bound 18.47
5% Trimmed 18.13
Mean
Median 18.50
Variance 1.168
Std. Deviation 1.081
Minimum 16
Maximum 19
Range 3
Interquartile 2
Range
Skewness -.667 427
Kurtosis -.999 833




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic Df Sig.

Pre-Test 252 30 .000 771 30 .000
Sikap

Post-Test] .258 30 .000 .868 30 .002
Sikap

Pre-Test 189 30 .008 937 30 075

Pengetahuj
an
Post-Test] .306 30 .000 783 30 .000

a. Lilliefors Significance Correction




Frequency

Pre-Test

Histogram

127 Mean =19.67
Std. Dev, =3.078

M =30

109

E-—

E-

4—1

15 20 25 30
Pre-Test



Pre-Test Stem-and-Leaf Plot
Frequency Stem & Leaf
2,00 16. 00
3,00 17 .000
5,00 18 . 00000
10,00 19 . 0000000000
2,00 20.00

4,00 21.0000

00 22.
1,00 23.0
2,00 24.00

1,00 Extremes (>=32,0)

Stem width: 1

Each leaf: 1 case(s)



Normal Q-Q Plot of Pre-Test

4-

Expected Normal

-2

T T | | 1
13 20 25 30 35

Observed Value




Dewv from Mormal

-0.57

Detrended Normal Q-Q Plot of Pre-Test

259

207

1.59

1.07

0.59

0o

Lin]

T
25

Observed Value

30




337

304

154

11

I
Pre-Test




Frequency

Post-Test

Histogram

10

4=

34 36
Post-Test

3

lMean =33.6
Stel. Dev. =2.283
M =30



Post-Test Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf

5,00  31.00000
10,00 32 . 0000000000
,00  33.

5,00  34.00000

5,00  35.00000

00 36.
2,00 37.00
3,00 38.000

Stem width: 1

Each leaf: 1 case(s)



Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Post-Test

-1

_2

T T T T T T
30 32 34 36 3 40

Observed Value




Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of Post-Test

0.0

-0.29

0.4

T
34

Observed Value

36




387

367

34

T
Post-Test




Frequency

Pre-Test

Histogram

10
Pre-Test

Mean =867
Std. Dev. =1 BEB
M =30



Pre-Test Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf

3,00 6. 000
3,00 7.000
10,00 8 . 0000000000
5,00 9. 00000

6,00  10. 000000

1,00 11.0
1,00 12.0
1,00 13.0

Stem width: 1

Each leaf: 1 case(s)



Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Pre-Test
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4 G d 10 12 14

Observed Value




Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of Pre-Test

0.8

0.6

0.2
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T
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1249

.
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Frequency

Post-Test

Histogram

17 18
Post-Test

Mean =15.07
Std. Dev. =1.081
M =30



Post-Test Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf

3,00 16.000
,00 16.
7,00  17.0000000
,00 17.
500 18.00000
,00 18.

15,00  19.000000000000000

Stem width: 1

Each leaf: 1 case(s)
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1

Expected Normal
1

-7

Normal Q-Q Plot of Post-Test

13

1 T
17 18

Observed Value
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Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of Post-Test

o
0.2
o
0.0
0.2
o
e
| T | T | T |
16.0 16.5 17.0 17.5 18.0 18.5 19.0

Observed Value




19.05
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18.07

17.57

17.0

16.57

16.0 —_—
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T-Test

Missing Value Handling

Notes
Output Created 02-Jul-2021 01:51:37
Comments
Input Active Dataset DataSet5
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working 30

Data File

Definition of Missing

Cases Used

Syntax

User defined missing values are
treated as missing.

Statistics for each analysis are based

on the cases with no missing or out-

of-range data for any variable in the
analysis.

T-TEST PAIRS=SikapPretest
PengetahuanPretest WITH
SikapPosttest PengetahuanPosttest
(PAIRED)
/ICRITERIA=CI(.9500)
IMISSING=ANALYSIS.

Resources Processor Time 0:00:00.016
Elapsed Time 0:00:00.109
[DataSet5]
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mear]
Pair 1 Sikap 19.67 30 3.078 562
Sikap 33.60 30 2.283 417
Pair 2 Pengetahuan 8.67 30 1.668 .305
Pengetahuan 18.07 30 1.081 197




Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the
Difference
Std. Std. Sig. (2-
. £ _
Mean| DEVIUO|  EMTOT 1) o er Upper | T df | tailed)
n Mean
Pair  Sikap - Sikap - 3.676 671 | -15.306 | -12.561| - 29 .000
1 13.93 20.76
3 1
Pair Pengetahuan - |-9.400 1.192 218 -9.845 | -8.955 - 29 .000
2 Pengetahuan 43.19
6
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Sikap & Sikap 30 .083 .661
Pair 2 Pengetahuan & 30 702 .000
Pengetahuan
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MASTER TABEL

104

PENGARUH PROMOSI KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA AUDIO VISUAL TENTANG 1000 HARI PERTAMA
KEHIDUPAN TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL DI PMB NIRWANI TAHUN 2021

No . - . Pengetahuan Sika
Responde Usia Kode | Pendidikan | Kode | Pekerjaan | Kode p
n Pretest | Posttest | Pretest | Posttest

1 34 3 SMA 2 IRT 1 8 17 19 31
2 24 2 S1 3 GURU 2 11 19 20 38
3 21 2 SMP 1 IRT 1 6 16 19 32
4 21 2 SMA 2 IRT 1 9 19 18 35
5 30 3 SMA 2 IRT 1 10 19 19 32
6 24 2 SMA 2 IRT 1 8 19 17 34
7 24 2 S1 3 GURU 2 13 19 21 37
8 27 3 SMA 2 IRT 1 9 19 19 31
9 32 3 SMP 1 IRT 1 7 17 24 38
10 29 3 SMA 2 IRT 1 10 19 18 32
11 26 3 SMA 2 IRT 1 8 18 32 35
12 28 3 SMP 1 IRT 1 8 19 16 32
13 17 1 SMP 1 IRT 1 6 16 21 34
14 18 1 SMP 1 IRT 1 7 17 19 31
15 23 2 SMP 1 IRT 1 8 17 18 38
16 37 3 SMA 2 IRT 1 8 19 19 32
17 36 2 SMP 1 IRT 1 6 16 17 35
18 23 3 DIl 3 PEGAWAI 3 12 19 21 32
19 23 2 SMP 1 IRT 1 7 17 19 34
20 32 3 SMP 1 IRT 1 9 17 24 32

104
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21 32 3 SMA 2 IRT 1 10 19 18 35
22 28 3 SMP 1 IRT 1 8 17 23 32
23 22 2 SMA 2 IRT 1 10 18 16 34
24 37 3 SMA 2 IRT 1 8 19 20 31
25 26 3 SMA 2 IRT 1 9 19 19 31
26 27 3 SMA 2 IRT 1 10 19 18 37
27 25 2 SMA 2 IRT 1 8 18 19 32
28 28 3 SMA 2 IRT 1 10 18 17 35
29 30 3 SMA 2 IRT 1 9 19 21 32
30 30 3 SMA 2 IRT 1 8 18 19 34

Keterangan

Usia

1 :20-30 tahun
2 :31-35 tahun
Pendidikan

1:SMP
2 : SMA
3 :SARJANA

Pekerjaan

1:IRT
2 : Wiraswasta
3 : Guru/PNS
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Praktek Mandiri Bidan

Nirwani Am.Keb,SKM, M.Kes
Jalan Terusan Desa pantai Cermin Kecamatan Tanjung Pura Kab. Langkat
No. Hp . 0812 - 6317-209

Tanjung Pura, 25 , Maret 2021

Nomor : 001/PMB/1/2021
Perihal : Persetujuan Izin survey Penelitian Kepada Yth
fampitan . Politeknik Kesehatan Kemenkes
d ' RI Medan
Di

Sehubung dengan surat dari ketua jurusan kebidanan politeknik kesehatan kemenkes
RI medan Nomor : LB.02.01/00.02/024/2021 tanggal 25 Maret 2021 tentang permohonan izin
survey lahan penelitian di PMB Nirwani Kec.Tanjung Pura Kabupaten Langkat.

Berdasarkan Surat Permohonan izin Penelitian atas nama dibawah ini :

Nama : Nikita Nabilah

Nim :P07524417026

Judul : Pengaruh Promosi Keschatan Menggunakan Media Audiovisual Tentang 1000 Hari
Pertama Kehidupan Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Ibu Hamil Di PMB Nirwani
Desa Pantai Cermin Kab. Langkat.

Maka dengan ini saya memberikan izin untuk melakukan survey lahan penelitian.

Demikianlah surat ini kami sampaikan. Atas kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Tanjung pura 25 Maret 2021
Praktek Maniri Bidan

Nirwani ,MKes
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Praktek Mandiri Bidan

Nirwani Am.Keb,SKM, M.Kes
Jalan Terusan Desa pantai Cermin Kecamatan Tanjung Pura Kab. Langkat
No. Hp . 0812 - 6317-209

Tanjung Pura, 05 , Mei 2021
Nomor : 002/PMB/1/2021 R o

Kepada Y
Perihal : Persetujuan Izin Penelitian epac. Yth
T s Politeknik Kesehatan Kemenkes

¥ ' RI Medan
Di
Tempat

Sehubung dengan surat dari ketua jurusan kebidanan politeknik kesehatan kemenkes
RI medan Nomor : LB.02.01/00.02/024/2021 tanggal 05 Mei 2021 tentang permohonan izin
survey lahan penelitian di PMB Nirwani Kec.Tanjung Pura Kabupaten Langkat.

Berdasarkan Surat izin Penelitian atas nama dibawah ini :

Nama : Nikita Nabilah

Nim :P07524417026

Judul : Pengaruh Promosi Kesehatan Menggunakan Media Audiovisual Tentang 1000 Hari
Pertama Kehidupan Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Ibu Hamil Di PMB Nirwani
Desa Pantai Cermin Kab. Langkat.

Maka dengan ini saya memberikan izin untuk melakukan penelitian. Demikianlah surat

ini kami sampaikan. Atas kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Tanjung pura 05 Mei 2021
Praktek Mandiri Bidan

Nirwani SKM,MKes
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Praktek Mandiri Bidan

Nirwani Am.Keb,SKM, M.Kes
Jalan Terusan Desa pantai Cermin Kecamatan Tanjung Pura Kab. Langkat
No. Hp . 0812 - 6317-209

Tanjung Pura, 03, Juni 2021

Nomor : 003/PMB/1/2021
Perihal : Surat Balasan Penelitian R Y
Lty i ;cl)l;\;e:::: Kesehatan Kemenkes
Di
Tempat

Sehubung dengan surat dari ketua jurusan kebidanan politeknik kesehatan kemenkes
RI medan Nomor : LB.02.01/00.02/024/2021 tanggal 03 Maret 2021 tentang permohonan izin
survey lahan penelitian di PMB Nirwani Kec.Tanjung Pura Kabupaten Langkat.

Berdasarkan Surat Permohonan izin Penelitian atas nama dibawah ini :
Nama : Nikita Nabilah

Nim : P07524417026

Judul : Pengaruh Promosi Kesehatan Menggunakan Media Audiovisual Tentang 1000 Hari
Pertama Kehidupan Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Ibu Hamil Di PMB Nirwani

Desa Pantai Cermin Kab. Langkat.

Maka dengan ini saya memberikan izin untuk melakukan penelitian. Demikianlah surat

ini kami sampaikan. Atas kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Tanjung pura 03 Juni 2021
Praktek Manditi Bidan

I

Nirwani SKM,MKes



'q KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
.~ 1 KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
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JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
amail : kepk.poltekkesmedan@gmail.

KEMENKESR!

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN

Nomor:g|- |30 /KEPR/FPOLTEKKES KEMENKES MEDAN 20Zi
Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan

Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul:

“Pengaruh Promosi Kesehatan Menggunakan Media Audiovisual Tentang 1000 Hari

Pertama Kehidupan Terhadan Pengetahuan Dan Sikap Thu Hamil Di PMR Nirwani Deca

Pantai Cermin Kabupaten Langkat Tahun 2021 ”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Nikita Nabilah
Dari Institusi : Jurusan D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kesehatan
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak dinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, Oktober 2021

Komisi Etik Penalitian Kecehatan

Poltekkes Kemenkes Medan

‘h’ Ketua,

Dr.Ir. Zumidal; Nasution, M.Kes
NIP, 196101101989102001
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KEMENT RIAN KESEHATAN REPULIK INDONESIA

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

| Jl.JaminGinting KM.13,5 Kel Lau Cih Medan TutunganKode P0s:20136
Telpon:061-8368633-Fax :061.8368644
Website : , email :

LEMBAR KONSULTASI

NAMA MAHASISWA : Nikita Nabilah

NIM : P07524417026

JUDUL SKRIPSI : PENGARUH PROMOSI KESEHATAN MENGGUNAKAN
MEDIA AUDIOVISUAL TENTANG 1000 HARI PERTAMA
KEHIDUPAN TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU
HAMIL DI PMB NIRWANI DESA PANTAI CERMIN KAB.
LANGKAT

DOSEN PEMBIMBING: 1. Yusniar Siregar,SST,MKes
2. Rismahara SSiT, M.Kes

) | Tanggal Uraian Saran Paraf Pembimbing Dokumentasi
Kegiatan
Bimbingan
21 Januari Pengajuan ACC
2021 Judul Judul

(Yusniar Siregar SST,M.Kes)




Lampiran

n

(Yusniar Siregar SST,M.Kes)

21 Januari | Konsultasi | Kerangka -
2021 Bab 1 Latar
Belakang
(Yusniar Siregar,SST,M.Kes)
18 Konsul Bab 1 | Lengkapi
Februari latar
2021 belakang
sesuai
masalah
(Yusniar Siregar,SST,M.Kes)
24 Februar | Konsul Bab1 | Lengkapi
2021 latar i
belakang
sesuai
masalah
(Rismahara SSiT,MKes) :
23 Konsul Bab 1 | Sesuaikan
Februari Karangka
2021 teori =
sesuai =1
masalah !
(Yusniar Siregar,SST,M.Kes) )
22 Maret Konsul Bab Metode
2021 2&3 Penelitian
yang
digunaka




Lampiran

25 Maret Konsul Bab Perbaikan
2021 2&3 bab 2 dan
3
(Yusniar Siregar SST,M.Kes)
26 Maret Konsul Bab
2021 2&3
(Yusniar Siregar SST,M.Kes)
29 Maret Konsul Bab | Lengkapi
2021 2&3 materi
dan
perbaiki
DO /
(Yusniar Siregar SST,M.Kes)
F 10 April ACCBab 1,3 ACC
2021
|
(Yusniar Siregar SST,M.Kes)
10 14 Maret Konsul Bab 2 Tambah
2021 Referensi

(Yusniar Siregar SST,M.Kes)




Lampiran

(Yusniar Siregar SST,M.Kes)

27 Maret Konsul Bab | Perbaikan
2021 23 bab 3 M
(Yusniar Siregar SST,M.Kes)
05 April Konsul Bab | Perbaikan
1,2,3 Penulisan
(Rismahara SSiT,MKes)
12 April ACC Bab ACC
1,2,3 untuk -
Maju
Seminar
Proposal
(Yusniar Siregar SST,M.Kes)
18 April ACC Bab maju
2021 1,23 seminar
proposal
(Yusniar Siregar SST,M.Kes)
07 Mei Konsul Perbaikan
2021 Perbaikan ¥




16

02 Juni

2021 C/p
(YusniarSiregarSST,M.Kes) | * -
17 10 juli Konsu Perbaikan
2021 Perbaikan Bab | Penulisan
(RismaharaSSiT,MKes) . S —
18 19 Juni Konsul Perbaikan
2021 Perbaikan Bab
45 K{
(YusniarSiregarSST,M.Kes)
19 17 juli ACC Bab ACC
2021 1,2,3.4,5 untuk
melanjuk
an
Seminar
Hasil | (YusniarSiregarSST,M.Kes)
20 31 ACC Seminar
Agustus hasiltelah
2021 dilakukan
/\V\/
(Yulina DH , S.Kep ,Ners,
M.BIOMED)
PEMBIMBING UTAMA PEMBIMBING PENDAMPING

(YUSNIAR SIREGAR SST,M.KES)

NIP. 196707081990032001

(RISMAHARA SSIT,MKES)
NIP. 197307271993032001



No

Uraian Kegiatan

Bula

Januari

Febuari

Maret

April

Mei

Pra pelaksanaan penelitian

a. Survei Pendahuluan

b. Menentukan judul dan
topic

c. Pembuatan Proposal

d. Seminar Proposal

Penatalaksanaan penelitian

a. Pengumpulan data

b. Pemberian Jus
PisangAmbon dan
Madu

c. Proses Bimbingan

d. Pengolahan Data

Penyusunan Hasil Penelitian

Penyajian Uji Skripsi




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama : Nikita Nabilah
Tempat/Tanggal Lahir : Tebing tinggi, 18 Des 2000
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Dsn Pangkal Pasar Desa Pantai Cermin
Kec. Tanjung Pura Kab. Langkat -
Kode Pos 20853 ”
Kewarganegaraan - Indonesia
Status : Belum Menikah
Agama : Islam

Nama Orangtua

Ayah - Ir.Basuki Rahmad
Ibu : Nirwani M
Anak ke : 1 dari 3 Bersaudara
No. Hp : 0831-9931-4843
Email > nikitanabila311@gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

No. |[Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat

1. [TK Dewi Sartika 2004 2005

2. |SD Swasta Samanhudi 2005 2011

3.  |SMP N 2 Tanjung Pura Langkat 2011 2014

4. |SMAN 1 Tanjung Pura Langkat 2014 2017

5. [Poltekkes Kemenkes Rl Medan Jurusan 2017 2021
D-1V Kebidanan Medan
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