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ABSTRAK

HIV (Human Immunodeficiency Virus) yaitu sejenis virus yang menyerang
sistem kekebalan fubuh manusia dan dapat menimbulkan AIDS. HIV/AIDS masih
menjadi penyakit menular dengan angka kejadian yang tinggi yang paling banyak
terjadi pada remaja. Indonesia merupakan negara dengan kasus HIV/AIDS tertinggi
di Asia Tenggara. Perubahan yang terjadi pada remaja mengakibatkan tingginya
keingintahuan terhadap sesuatu dan mencoba terhadap berbagai hal-hal baru.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan rata-rata tingkat pengetahuan
remaja tentang HIV/AIDS yang diberikan secara online melalui media video dan

booklet di SMK N 1 Stabat.

Jenis penelitian ini quasi eksperimen dengan rancangan prefest-postest with
control group design yang dilaksanakan pada bulan juli 2021. Sampel penelitian ini
siswa kelas X di SMK N 1 Stabat yang dipilih secara acak dengan jumlah sample
60 orang. Analisis data menggunakan uji Mann Whitney dan N-Gain. Alat ukur

yang digunakan adalah kuesioner.

Hasil penelitian ini terdapat perbedaan rata-rata tingkat pengetahuan antara
kedua kelompok dengan nilai Sig = 0,000 dan media video dengan presentase 61%
yang cukup efektif dalam meningkatkan pengetahuan dibandingkan dengan media
booklet dengan presentase 36%. Saran untuk sekolah SMK N1 Stabat agar dapat

menggunakan media video sebagai media bahan ajar.

Kata Kunci - Edukasi Kesehatan, Pengetahuan, HIV/AIDS, Video, Booklet
Daftar Pustaka : 40 Sumber ( 2011- 2020)
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ABSTRACT

HIV (Human Immunodeficiency Virus) is a type of virus that attacks the
human immune system and can cause AIDS. HIV/AIDS is still an infectious disease
with a high incidence rate that mostly occurs in adolescents. Indonesia is a country
with the highest HIV/AIDS cases in Southeast Asia. Changes that occur in
adolescents result in high curiosity about something and try new things. This study
aims to determine the difference in the average level of adolescent knowledge about
HIV/AIDS which is given online through video media and booklets at SMK N 1
Stabat.

This type of research was a quasi-experimental study with a pretest-posttest
with control group design which will be held in July 2021. The sample of this study
was class X students at SMK N 1 Stabat who were randomly selected with a sample
of 60 people. Data analysis used Mann Whitney and N-Gain tests. The measuring
instrument used was a questionnaire.

The results of this study showed that there was a difference in the average
level of knowledge between the two groups with a value of Sig = 0.000 and video
media with a percentage of 61% which was quite effective in increasing knowledge
compared to booklet media with a percentage of 36%. Suggestions for SMK N1
Stabat to be able to use video media as a medium for teaching materials.

Keywords: Health Education, Knowledge, HIV/AIDS, Video, Booklet
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