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iKasih  iBunda  iClinic,  iSunggal  iDistrict,  iDeli  iSerdang  iRegency  iin  i2025" 
 

Dinyatakan  ilayak  ietik  isesuai  i7  i(tujuh)  iStandar  iWHO  i2011,  iyaitu  i1)  iNilai  iSosial,  i2)  iNilai  iIlmiah,  i3)  iPemerataan  iBeban  idan  

iManfaat,  i4)  iRisiko,  i5)  iBujukan/Eksploitasi,  i6)  iKerahasiaan  idan  iPrivacy,  idan  i7)  iPersetujuan  iSetelah  iPenjelasan,  iyang  

imerujuk  ipada  iPedoman  iCIOMS  i2016.  iHal  iini  iseperti  iyang  iditunjukkan  ioleh  iterpenuhinya  iindikator  isetiap  istandar. 
 

Declared  ito  ibe  iethically  iappropriate  iin  iaccordance  ito  i7  i(seven)  iWHO  i2011  iStandards,  i1)  iSocial  iValues,  i2)  iScientific  iValues, 
3)  iEquitable  iAssessment  iand  iBenefits,  i4)  iRisks,  i5)  iPersuasion/Exploitation,  i6)  iConfidentiality  iand  iPrivacy,  iand  i7)  iInformed  

iConcent,  ireferring  ito  ithe  i2016  iCIOMS  iGuidelines.  iThis iis  ias  iindicated  iby  ithe  ifulfillment  iof  ithe  iindicators  iof ieach  istandard. 
 

Pernyataan  iLaik  iEtik  iini  iberlaku  iselama  ikurun  iwaktu  itanggal  i19  iJuni  i2025  isampai  idengan  itanggal  i19  iJuni  i2026. 
 

This  ideclaration  iof  iethics  iapplies  iduring  ithe  iperiod  iJune  i19,  i2025  iuntil  iJune  i19,  i2026. 

June  i19,  i2025 
Chairperson, 

Dr.  iLestari  iRahmah,  iMKT 
 

00337/EE/2025/015923127 
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LAMPIRAN i6 
 
 

LEMBAR  iPERSETUJUAN  iMENJADI  iRESPONDEN 
 

Yang  ibertanda  itangan  idibawah  iini  

iNama : 

Usia : 
 

Alamat : 
 

Setelah  imendapatkan  ipenjelasan  imengenai  i“Pengaruh  iPemberian  iKompres 

iHangat  iTerhadap  iPenurunan  iNyeri  iPunggung  iPada  iIbu  iHamil  iTrimester  iIII idi  

iKlinik  iPratama  iKasih  iBunda  iKecamatan  iSunggal  iKabupaten  iDeli  iSerdang  iTahun 

i2025” idengan  iini  imenyatakan  iBERSEDIA/TIDAK  iBERSEDIA  iuntuk  iikut  iserta 

iberpartisipasi  imenjadi  iobjek  ipenelitian. 

Sunggal  i, 2025 

Yang  imembuat  ipernyataan Peneliti 
 
 
 
 
 
 

 
( ) (Anggi  iPutri  iRahdahani) 

 
 
 

*)  icoret  iyang  itidak  iperlu
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LAMPIRAN i7 
                         iLembar  iStandar  iOperasional  iProsedur  i(SOP) 

 
 

STANDAR  iOPERASIONAL  iPROSEDUR  i(SOP) 

PENGARUH  iPEMBERIAN  iKOMPRES  iHANGAT  iTERHADAP 
PENURUNAN  iNYERI  iPUNGGUNG  iPADA  iIBU iHAMIL  iTRIMESTER  iIII 

 

 
NO. Prosedur  idan  

iPenatalaksanaan 
Langkah  iPelaksanaan  iKompres  iHangat  

iTerhadap  iPenurunan  iNyeri  iPunggung 

1. Pengertian Kompres  ihangat  iadalah  isuatu  imetode  ialternatif  

inon  ifarmakologis  imerupakan  itindakan  iyang  

idapat  imemberikan  irasa ihangat  iuntuk  

imemenuhi  ikebutuhan  irasa  inyaman,  

imengurangi  iatau  imembebaskan  inyeri,  

imengurangi  iatau  imencegah  ispasme  iotot  idan  

imemberikan  irasa  ihangat  iyang  idiintervesi  

imenggunakan  ibuli-buli  iyang  iberisi  iair  ihangat  

i(46-51,5 i℃) ikemudian  iditempel  ipada idaerah 
yang  inyeri  iselama  i10-20  imenit. 

2. Tujuan Tujuan  idari  ikompres  ihangat 
1. Memperlancar  isirkulasi  idarah 
2. Mengurangi  irasa inyeri 
3. Memberikan  irasa ihangat  isehingga  itubuh  

irileks  idan  inyaman 
4. Merileksasi  iotot  iyang  itegang 
5. Untuk  imenurunkan  iintensutas  inyeri  

ipunggung  ipada iibu  ihamil  itrimester  iIII 
3. Indikasi Kompres  ihangat  idilakukan  iuntuk  

imeningkatkan  isirkulasi  idan  ialiran  idarah.  

iSirkulasi  idan  ialiran  idarah  iyang  ilancar  imampu  

imenenangkan  idan  imengatasi  irasa isakit  ipada 

ibagian  itubuh.  iSecara  iumum,  ikompres  ihangat 
ini  idapat  imengatasi  ibeberapa  ikeluhan  isalah  

isatunya  iadalah  inyeri  ipada  ipunggung 
4. A.  iFase iOrientasi 1.  iMenyambut  ipasien,  imemberi  isalam  idan 

memperkenalkan  idiri 

  2.  iMenjelaskan  imaksud  idan  itujuan  idari 

prosedur  itindakan 
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  3.  iMenjelaskan  ipada  ipasien  ikeuntungan  idari  

ikompres  ihangat  iserta ihal  iyg idi  ilarang  ipada isaat 

akan  idi  ilaksanakan  ikompres  ihangat 

  4.  iMemberi  ikesempatan  ipada  ipasien  iuntuk 

Bertanya 

  5.  iMenanyakan  ikesiapan  ipada  ipasien  iserta 

mengisi  iimformed  iconsent 

5. Alat  idan  iBahan 6. Mempersiapkan  ialat 

a. Kantong  ikaret  i(buli-buli) 

b. Kain  ipengalas 

c. Pemanas  iair i(heater) 

d. Termometer  iair 

e. Corong  iair 

f. Air i500  iml  idengan  isuhu  i(46-51,5  i℃) 

6. B.  iFase iTindakan 7.  iMencuci  itangan 

  8.  iMenjaga  iprivasi  ipasien 

  9.  iMengisi  ikantong  ikaret  idengan  iair ihangat  

ipada  isuhu  i(46-51,5℃)  idan  imenutup  ikantong 

karet,  ikemudian  ikeringkan. 

  10.  iAlas  ibuli-buli  ihangat  idengan  ikain  itipis 

  11.  iMenempatkan  ikantong  ikaret  iair  ipanas 

(buli-buli)  ipada  idaerah  ilumbosacral  iatau  idi  

ibawah  ipunggang  idan  idaerah  iyang  iterasa  inyeri 

  12.  iMengatur  ipasien  idalam  iposisi  inyaman 

  13.  iMengganti  ikompres  iair  ihangat  idengan 

kompres  iair ihangat  ilain  ijika  isudah  i10 imenit 

  14.  ipemberian  ikompres  ihangat  idilakukan 

selama  i15-20 imenit 

  15.  iSetelah  iselesai,  ikeringkan  ipinggang  ibagian 

bawah  iyang  ibasah  idengan  ihanduk  ikering 



 
 

89  
 

 
7. C.  iFase iTerminasi 16.  iMencuci  itangan 

  17.  iMengevaluasi  irespon  ipasien  iterhadap  inyeri 

apakah  iberkurang 

  18.  iMemberi  ikesempatan  ipada ipasien  iuntuk 

bertanya  idan  imengkaji  iperubahan  iyang  iterjadi  

isetelah  ipengompresan  iulang 

  19.  iMerapikan  ialat-alat 
  20.  iMencatat  ikegiatan  ipada  ilembar  iobservasi 
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LAMPIRAN 8 
 

LEMBAR  iOBSERVASI  iTINGKAT  iNYERI  

iKUESIONER  iSKALA  iPENGUKURAN  iNYERI  i(NRS) 

 

 
Nama  i : 

Usia  : 

Pekerjaan :  i 

HPL  i  : 
 
 

Pengukuran  iSkala  iNyeri  iPre i– iTest  i( iSebelum  iIntervensi  iKompres  iHangat  

iDilakukan) 
Petunjuk  i: 

Tandai  iskala  inyeri  iberikut  iini  idengan  itanda isilang  i( iX i) ipada  isalah  isatu  iangka idi  ibawah  

iini  iyang  imenurut  isaudari  idapat  imewakili  itingkat  iatau  iintensitas  inyeri  iyang  idirasakan  

isaat  imengalami  inyeri  ipunggung  isebelum  ikompres  ihangat  idilakukan. 

 

 

Keterangan  i: i 

Pada iskala  iini  idiisi  ioleh  iresponden  iuntuk  imenunjukkan  iangka iberapa  inyeri  iyang  

idirasakan  idengan  imenggunakan  iskala  inyeri  iNumeric  iRating  iScale i( i0-10  i)  iyaitu  

isebagai  iberikut  i: 

1. 0 :  iTidak  iada irasa inyeri  iatau  iketidaknyamanan  ipada  ipunggung. 

2. 1-3 i– iNyeri  iRingan 

• Nyeri  isamar-samar  iatau  itidak  iterlalu  imengganggu. 

• Nyeri  imuncul  isesekali  iterutama  isetelah  iberdiri  iatau  iberjalan  ilama. 
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• Bisa  iditoleransi  itanpa imengganggu  iaktivitas  iharian 

• Bisa  ireda  idengan  iistirahat  iatau  iperubahan  iposisi. 

3. 4-6 i– iNyeri  iSedang 

• Nyeri  iterasa  imengganggu,  itetapi  imasih  ibisa  iditahan. 

• Nyeri  ilebih  isering  iterjadi,  iterutama  isaat  iduduk  ilama,  iberjalan,  iatau  ibangun  idari  

itidur. 

• Bisa  idisertai  irasa ikaku  iatau  itegang  idi  ipunggung  ibawah. 

• Membutuhkan  iperegangan  iatau  iposisi  itertentu  iuntuk  imeredakan  inyeri. 

• Aktivitas  iharian  imulai  iterganggu,  itetapi  imasih  ibisa  idilakukan  idengan  iusaha  

iekstra. 

4. 7-9 i– iNyeri  iBerat  iDapat  iTerkontrol 

• Nyeri  isangat  imengganggu,  isulit  iuntuk  iberaktivitas. 

• Nyeri  ikonstan  iatau  isemakin  iparah,  iterutama  isaat  ibergerak. 

• Rasa inyeri  itajam  iatau  imenusuk  idi  iarea ipunggung  ibawah  idan  ibisa imenjalar  ike 

ipanggul  iatau  ipaha. 

• Sulit  itidur  iatau  iberistirahat  ikarena  inyeri. 

• Membutuhkan  ibantuan  iatau  iposisi  ikhusus  iuntuk  imengurangi  irasa isakit. 

5. 10 i– iNyeri  iBerat  iTak  iTertahankan 

• Nyeri  iekstrem,  itidak  ibisa  imelakukan  iaktivitas  isama  isekali. 

• Nyeri  iyang  isangat  ihebat  iseperti  iditusuk  iatau  idiremas,  ibisa isampai  imembuat  

imenangis  iatau  ikesulitan  ibernapas  idengan  inyaman. 

• Tidak  ibisa iberdiri,  iberjalan,  iatau  imengubah  iposisi  itanpa irasa isakit  iyang  iluar 

ibiasa. 

• Mungkin  idisertai  idengan  ikontraksi  ihebat  iatau  igejala  iserius  ilainnya  iyang  

imemerlukan  ipenanganan  imedis  isegera. 
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Pengukuran  iSkala  iNyeri  i     Post i– iTest i( iSetelah  iIntervensi  iKompres  iHangat  

iDilakukan) 
Petunjuk  i: 

Tandai  iskala  inyeri  iberikut  iini  idengan  itanda isilang  i( iX i) ipada  isalah  isatu  iangka idi  ibawah  

iini  iyang  imenurut  isaudari  idapat  imewakili  itingkat  iatau  iintensitas  inyeri  iyang  idirasakan  

isaat  imengalami  inyeri  ipunggung  isebelum  ikompres  ihangat  idilakukan. 

 
 

 

Keterangan  i: i 

Pada iskala  iini  idiisi  ioleh  iresponden  iuntuk  imenunjukkan  iangka iberapa  inyeri  iyang  

idirasakan  idengan  imenggunakan  iskala  inyeri  iNumeric  iRating  iScale i( i0-10  i)  iyaitu  

isebagai  iberikut  i: 

1. 0  :  iTidak  iada irasa inyeri  iatau  iketidaknyamanan  ipada ipunggung. 

2. 1-3 i:  iNyeri  iRingan 

• Nyeri  isamar-samar  iatau  itidak  iterlalu  imengganggu. 

• Nyeri  imuncul  isesekali  iterutama  isetelah  iberdiri  iatau  iberjalan  ilama. 

• Bisa  iditoleransi  itanpa imengganggu  iaktivitas  iharian 

• Bisa  ireda  idengan  iistirahat  iatau  iperubahan  iposisi. 

3. 4-6 i:  iNyeri  iSedang 

• Nyeri  iterasa  imengganggu,  itetapi  imasih  ibisa  iditahan. 

• Nyeri  ilebih  isering  iterjadi,  iterutama  isaat  iduduk  ilama,  iberjalan,  iatau  ibangun  idari  

itidur. 

• Bisa  idisertai  irasa ikaku  iatau  itegang  idi  ipunggung  ibawah. 

• Membutuhkan  iperegangan  iatau  iposisi  itertentu  iuntuk  imeredakan  inyeri. 
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• Aktivitas  iharian  imulai  iterganggu,  itetapi  imasih  ibisa  idilakukan  idengan  iusaha  

iekstra. 

4. 7-9 i:  iNyeri  iBerat  iDapat  iTerkontrol 

• Nyeri  isangat  imengganggu,  isulit  iuntuk  iberaktivitas. 

• Nyeri  ikonstan  iatau  isemakin  iparah,  iterutama  isaat  ibergerak. 

• Rasa inyeri  itajam  iatau  imenusuk  idi  iarea ipunggung  ibawah  idan  ibisa imenjalar  ike 

ipanggul  iatau  ipaha. 

• Sulit  itidur  iatau  iberistirahat  ikarena  inyeri. 

• Membutuhkan  ibantuan  iatau  iposisi  ikhusus  iuntuk  imengurangi  irasa isakit. 

5. 10 i:  iNyeri  iBerat  iTak  iTertahankan 

• Nyeri  iekstrem,  itidak  ibisa imelakukan  iaktivitas  isama  isekali. 

• Nyeri  iyang  isangat  ihebat  iseperti  iditusuk  iatau  idiremas,  ibisa isampai  imembuat  

imenangis  iatau  ikesulitan  ibernapas  idengan  inyaman. 

• Tidak  ibisa iberdiri,  iberjalan,  iatau  imengubah  iposisi  itanpa irasa isakit  iyang  iluar 

ibiasa. 

• Mungkin  idisertai  idengan  ikontraksi  ihebat  iatau  igejala  iserius  ilainnya  iyang  

imemerlukan  ipenanganan  imedis  isegera.  
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LAMPIRAN 9  

HASIL PENGOLAHAN DATA 
 
Frequency Table 

Usia iIbu iHamil 

 Frequency Percent 
Valid 

iPercent 
Cumulative 

iPercent 
Valid 21-30 12 80.0 80.0 80.0 

>30 3 20.0 20.0 100.0 
Total 15 100.0 100.0  

 
Pekerjaan iIbu iHamil 

 Frequency Percent 
Valid 

iPercent 
Cumulative 

iPercent 
Valid IRT 10 66.7 66.7 66.7 

karyawan iswasta 1 6.7 6.7 73.3 
Pedagang 3 20.0 20.0 93.3 
dokter 1 6.7 6.7 100.0 
Total 15 100.0 100.0  

 
Pendidikan iIbu iHamil 

 Frequency Percent 
Valid 

iPercent 
Cumulative 

iPercent 
Valid SMP 2 13.3 13.3 13.3 

SMA 8 53.3 53.3 66.7 
S1 5 33.3 33.3 100.0 
Total 15 100.0 100.0  

 
Paritas iIbu iHamil 

 Frequency Percent 
Valid 

iPercent 
Cumulative 

iPercent 
Valid primigravida 6 40.0 40.0 40.0 

multigravida 7 46.7 46.7 86.7 
grandemultipara 2 13.3 13.3 100.0 
Total 15 100.0 100.0  
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Pre-Test iIntervensi Kompres iHangat 
 

 Frequency Percent 
Valid 

iPercent 
Cumulative 

iPercent 
Valid 1-3= inyeri iringan 2 13.3 13.3 13.3 

4-6= inyeri isedang 6 40.0 40.0 53.3 
7-9= inyeri iberat idapat 
iterkontrol 

7 46.7 46.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
 
 

 Post-Test iIntervensi iKompres iHangat 

 Frequency Percent Valid iPercent 
Cumulative 

iPercent 
Valid 0= itidak iada inyeri 2 13.3 13.3 13.3 

1-3= iNyeri iringan 13 86.7 86.7 100.0 
Total 15 100.0 100.0  

 
Tests iof iNormality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 
pre-test iintervensi 
ikompres ihangat 

.288 15 .002 .783 15 .002 

post-test iintervensi 
ikompres ihangat 

.514 15 .000 .413 15 .000 

a. iLilliefors iSignificance iCorrection 

 
 
Wilcoxon iSigned iRanks iTest 
 

Ranks 

 N Mean iRank Sum  iof I Ranks 

post-test iintervensi ikompres 
ihangat i- ipre-test iintervensi 
ikompres ihangat 

Negative iRanks 15a 8.00 120.00 

Positive iRanks 0b .00 .00 

Ties 0c   
Total 15   

a. ipost-test iintervensi ikompres ihangat i< ipre-test iintervensi ikompres ihangat 

b. ipost-test iintervensi ikompres ihangat i> ipre-test iintervensi ikompres ihangat 

c. ipost-test iintervensi ikompres ihangat i= ipre-test iintervensi ikompres ihangat 
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Test  iStatisticsa 

 

Post-test  

iintervensi  

ikompres  ihangat  

i- ipre-test  

iintervensi  

ikompres  ihangat 

Z -3.508b 

Asymp.  iSig.  i(2-tailed) .000 

a.  iWilcoxon  iSigned  iRanks  iTest 

b.  iBased  ion  ipositive  iranks. 
 
Crosstabs 
 

Case  iProcessing  iSummary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pre-test  iintervensi  ikompres  

ihangat  i* ipost-test  iintervensi  

ikompres  ihangat 

15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

 
 

pre-test  iintervensi  ikompres  ihangat  i*  ipost-test  iintervensi  ikompres  ihangat  

iCrosstabulation 
Count  i i 

 

post-test  iintervensi  ikompres  

ihangat 

Total 

0=  itidak  iada  

inyeri 

1-3=  iNyeri  

iringan 

pre-test  iintervensi  ikompres  

ihangat 

1-3=  inyeri  iringan 2 0 2 

4-6=  inyeri  isedang 0 6 6 

7-9=  inyeri  iberat  idapat  

iterkontrol 

0 7 7 

Total 2 13 15 
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LAMPIRAN  I10  
IMASTER  ITABEL  I  

 
 

No Nama  iIbu Usia Pendidikan  

i Pekerjaan  

i HPL  i Paritas Pre-Test Post-Test 
1 Ny.  iN 1 3 1 03/05/2025 1 2 1 
2 Ny.  iS 1 3 1 25/05/2025 1 3 2 
3 Ny.  iR 1 3 1 20/05/2025 1 4 2 
4 Ny.  iE 1 3 1 10/05/2025 2 3 2 
5 Ny.  iU 1 4 1 27/05/2025 2 3 2 
6 Ny.  iS 1 3 3 29/07/2025 1 4 2 
7 Ny.  iR 2 4 1 15/07/2025 2 3 2 
8 Ny.  iR 1 2 1 23/06/2025 2 3 2 
9 Ny.  iJ 1 3 1 17/05/2025 1 3 2 

10 Ny.  iF 1 4 1 25/05/2025 1 2 1 
11 Ny.D 1 2 3 15/05/2025 2 4 2 
12 Ny.D 2 3 2 02/06/2025 3 4 2 
13 Ny.  iN 1 4 4 30/05/2025 2 4 2 
14 Ny.  iD 2 3 1 25/05/2025 3 4 2 
15 Ny.  iI 1 3 3 05/06/2025 2 4 2 
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No Nama  iIbu Usia Pendidikan  

i Pekerjaan  

i HPL  i Paritas Pre-Test Post-Test 
1 Ny.  iN 21 SMA IRT 03/05/2025 primigravida 1-3= inyeri  iringan 0=  itidak  iada  inyeri 
2 Ny.  iS 27 SMA IRT 25/05/2025 primigravida 4-6= inyeri  isedang 1-3= iNyeri  iringan 

3 Ny.  iR 24 SMA IRT 20/05/2025 primigravida 
7-9= inyeri  iberat  

iterkontrol 1-3= iNyeri  iringan 
4 Ny.  iE 30 SMA IRT 10/05/2025 multigravida 4-6= inyeri  isedang 1-3= iNyeri  iringan 
5 Ny.  iU 27 S1 IRT 27/05/2025 multigravida 4-6= inyeri  isedang 1-3= iNyeri  iringan 

6 Ny.  iS 21 SMA Pedagang 29/07/2025 primigravida 
7-9= inyeri  iberat  

iterkontrol 1-3= iNyeri  iringan 
7 Ny.  iR 34 S1 IRT 15/07/2025 multigravida 4-6= inyeri  isedang 1-3= iNyeri  iringan 
8 Ny.  iR 29 SMP IRT 23/06/2025 multigravida 4-6= inyeri  isedang 1-3= iNyeri  iringan 
9 Ny.  iJ 27 SMA IRT 17/05/2025 primigravida 4-6= inyeri  isedang 1-3= iNyeri  iringan 

10 Ny.  iF 26 S1 IRT 25/05/2025 primigravida 1-3= inyeri  iringan 0=  itidak  iada  inyeri 

11 Ny.D 29 SMP Pedagang 15/05/2025 multigravida 
7-9= inyeri  iberat  

iterkontrol 1-3= iNyeri  iringan 

12 Ny.D 34 SMA 
karyawan  

iswasta 02/06/2025 grandemultipara 
7-9= inyeri  iberat  

iterkontrol 1-3= iNyeri  iringan 

13 Ny.  iN 28 S1 Dokter 30/05/2025 multigravida 
7-9= inyeri  iberat  

iterkontrol 1-3= iNyeri  iringan 

14 Ny.  iD 26 SMA IRT 25/05/2025 grandemultipara 
7-9= inyeri  iberat  

iterkontrol 1-3= iNyeri  iringan 

15 Ny.  iI 33 SMA Pedagang 05/06/2025 multigravida 
7-9= inyeri  iberat  

iterkontrol 1-3= iNyeri  iringan 
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LAMPIRAN 11 

HASIL TURNITIN 
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LAMPIRAN 12 
DRAFT JURNAL 

 
PENGARUH PEMBERIAN KOMPRES HANGAT TERHADAP                                             
PENURUNAN NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TM III                                                             

DI KLINIK PRATAMA KASIH BUNDA KECAMATAN                                                             
SUNGGAL KABUPATEN DELI SERDANG                                                                              

TAHUN 2025 
 

Anggi Putri Rahdahani, Zuraidah, Arihta Br. Sembiring 
 

Poltekes Kemenkes Medan                                                                                                                            
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan                                                                                                    

email: anggirahdahani@gmail.com 
 

ABSTRAK 
 

Nyeri punggung merupakan salah satu keluhan yang paling umum dialami oleh ibu hamil 
trimester III akibat perubahan fisiologis selama kehamilan. Keluhan ini dapat mengganggu 
aktivitas sehari-hari serta menurunkan kualitas hidup ibu hamil. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui pengaruh pemberian kompres hangat terhadap penurunan nyeri 
punggung pada ibu hamil trimester III di Klinik Pratama Kasih Bunda Kecamatan Sunggal 
Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain 
quasi experiment menggunakan pendekatan one group pre-test and post-test. Populasi 
dalam penelitian seluruh ibu hamil trimester III berjumlah 15 orang. Sampel berjumlah 15 
orang ibu hamil trimester III yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Data 
dikumpulkan menggunakan lembar observasi dan kuesioner skala nyeri Numeric Rating 
Scale (NRS). Analisis data dilakukan secara univariat, bivariat dan menggunakan uji 
Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan terdapat penurunan nyeri punggung yang 
signifikan setelah pemberian kompres hangat dengan nilai p-value = 0,000 (p < 0,05). 
Kesimpulan dari penelitian ini adalah kompres hangat efektif dalam menurunkan tingkat 
nyeri punggung pada ibu hamil trimester III. Diharapkan tenaga kesehatan di tempat 
praktik dapat membuat kebijakan untuk mengedukasi ibu hamil mengenai manfaat 
kompres hangat sebagai metode penanganan nyeri nonfarmakologis, sehingga kenyamanan 
dan kesehatan ibu selama kehamilan tetap terjaga hingga proses persalinan. 
Kata kunci: Kompres Hangat, Nyeri Punggung, Ibu Hamil, Trimester III. 

 
ABSTRACT 

 
Back pain is one of the most common complaints experienced by pregnant moyher in the 
third trimester due to physiological changes during pregnancy. This complaint can 
interfere with daily activities and reduce the quality of life of pregnant mother. This study 
aims to determine the effect of giving warm compresses on reducing back pain in pregnant 
women in the third trimester at the Kasih Bunda Primary Clinic, Sunggal District, Deli 
Serdang Regency in 2025. This type of research is quantitative with a quasi-experimental 
design using a one group pre-test and post-test approach. The population in the study were 
all pregnant mother in the third trimester totaling 15 people. The sample consisted of 15 
pregnant women in the third trimester selected using the total sampling technique. Data 
were collected using observation sheets and Numeric Rating Scale (NRS) pain scale 
questionnaires. Data analysis was carried out univariately, bivariately and using the 
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Wilcoxon test. The results showed a significant decrease in back pain after giving warm 
compresses with a p-value = 0.000 (p <0.05). The conclusion of this study is that warm 
compresses are effective in reducing the level of back pain in pregnant mother in the third 
trimester. It is hoped that health workers in the practice can make policies to educate 
pregnant mother about the benefits of warm compresses as a non-pharmacological pain 
management method, so that the comfort and health of mothers during pregnancy are 
maintained until the delivery process. 
 
Keywords: Warm Compresses, Back Pain, Pregnant Mother, Third Trimester 
 
1. PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang 

Kehamilan merupakan serangkaian 
proses reproduksi yang saling berkaitan 
dari ovulasi pelepasan sel telur, migrasi 
spermatozoa dan ovum, konsepsi atau 
pertemuan antara sel telur dengan 
sperma sehat serta terjadinya 
pertumbuhan dan pembuahan zigot, 
nidasi pada uterus, pembentukan 
plasenta dan tumbuh kembang hasil 
konsepsi sampai aterm. Tidak bisa 
dipungkiri selama proses kehamilan 
seringkali didapatkan berbagai 
ketidaknyamanan yang harus ditangani 
secara tepat terutama pada trimester III 
kehamilan (Yuliania et al., 2021). 

Berbagai masalah ketidaknyamanan 
timbul pada usia kehamilan trimester III 
yaitu perubahan fisiologis antara lain 
postur tubuh karena peningkatan berat 
badan dan membesarnya uterus akibat 
kehamilan sehingga menyebabkan 
pergeseran pusat gravitasi semakin ke 
depan yang menimbulkan nyeri 
punggung pada area lumbosakral. Jika 
dikombinasikan dengan peregangan otot 
abdomen yang lemah mengakibatkan 
lekukan pada bahu, ada kecenderungan 
otot punggung untuk menekan 
punggung bawah, peregangan tambahan 
dan kelelahan biasanya terjadi pada 
tulang belakang dan punggung ibu. Hal 
tersebut menyebabkan nyeri punggung 
pada trisemester III. Nyeri punggung 
yang muncul menyebabkan 
ketidaknyamanan yang merupakan salah 
satu bentuk perubahan psikologis pada 
ibu hamil. Gejala nyeri punggung juga 
disebabkan oleh hormon estrogen dan 

progesteron yang mengendurkan sendi, 
tulang dan otot pinggul (Khomariyah & 
Widyastuti, 2022). 

Berdasarkan data dari Dinas 
Kesehatan Provinsi Sumatera Utara 
tahun 2023 jumlah ibu hamil sebanyak 
306.185 jiwa. Data dari profil Dinas 
Kesehatan Kabupaten Deli Serdang 
tahun 2023, jumlah ibu hamil 47.156 
jiwa. Menurut laporan dari Profil Data 
Kesehatan Indonesia tahun 2018, 
terdapat 5.283.165 Ibu hamil di 
Indonesia mengalami nyeri punggung. 
Sedangkan di provinsi Sumatera Hasil 
penelitian menunjukkan 46.7% Ibu 
hamil TM 3 dengan nyeri punggung 
intensitas 4-6 (Rofiqoh et al., 2024). 

Berbagai macam terapi atau 
tindakan yang dapat dilakukan untuk 
mengatasi nyeri punggung pada ibu 
hamil yaitu dengan menggunakan 
metode farmakologis dan non 
farmakologis. Metode farmakologis 
berpotensi untuk mempunyai efek 
samping, lebih mahal dan berpengaruh 
dalam kehamilan bagi ibu, janin, 
maupun bagi kemajuan persalinan. 
Salah satu metode non farmakologis 
yang dapat mengurangi nyeri yaitu 
dengan kompres hangat. Kompres 
hangat selama kehamilan sangat 
bermanfaat bagi ibu hamil karena salah 
satu metode nonfarmakologi yang dapat 
memberikan ketenangan pada ibu hamil 
trimester III ditengah kondisi yang tidak 
nyaman dan terasa nyeri. Kompres 
hangat untuk ibu hamil dengan nyeri 
punggung dapat menggunakan suhu 
hangat secara lokal yang dapat memiliki 
efek fisiologis yaitu pelunakan jaringan 
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fibrosa, otot tubuh menjadi rileks, 
menghilangkan rasa nyeri, dan 
melancarkan aliran darah pada ibu hamil 
(Khomariyah & Widyastuti, 2022).  

Berdasarkan penelitian terdahulu 
(Imelda et al., 2023) yang berjudul 
Kompres Hangat Pada Ibu Hamil 
Trimester III Untuk Mengurangi Nyeri 
Punggung disimpulkan bahwa ada 
perbedaan yang signifikan antara 
intensitas nyeri sebelum dan sesudah 
diberikan kompres hangat pada Ibu 
hamil nyeri punggung.  

Berdasarkan survey data awal yang 
diperoleh oleh peneliti di klinik kasih 
bunda wilayah Kabupaten Deli Serdang 
pada bulan November 2024 terdapat 14 
orang Ibu hamil trimester III yang 
melakukan pemeriksaan ANC dan 9 Ibu 
hamil diantaranya mengeluh mengalami 
nyeri punggung. Berdasarkan latar 
belakang di atas maka peneliti tertarik 
untuk melakukan penelitian lebih lanjut 
kepada Ibu hamil dengan metode 
pemberian kompres hangat yang 
bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
pemberian kompres hangat terhadap 
penurunan neyri punggung pada Ibu 

hamil trimester III di Klinik Kasih 
Bunda, Kabupaten Deli Serdang tahun 
2025. 

2. METODE 

Jenisi penelitian yang digunakaniadalah 
penelitian ikuantitatif idenganidesain 
penelitianiQuasiiEksperimentmenggun
akan ipendekatan ione igroup ipretest 
idan posttest idesign, iyaitu isuatu 
idesain ipenelitian idengan 
imenggunakan isatu kelompok 
observasi sebelum iintervensi idan 
isesudah iintervensi itanpa iada 
ikelompok pembanding. Populasi dalam 
penelitian seluruh ibu hamil trimester III 
berjumlah 15 orang. Sampel berjumlah 
15 orang ibu hamil trimester III yang 
dipilih menggunakan teknik total 
sampling. Penelitian ini dilakukan di 
Klinik Kasih Bunda Kec. Sunggal Kab. 
Deli Serdang dan dilakukan pada April 
s/d Mei 2025. Data dikumpulkan 
menggunakan lembar observasi dan 
kuesioner skala nyeri Numeric Rating 
Scale (NRS). Analisis data dilakukan 
secara univariat, bivariat dan 
menggunakan uji Wilcoxon.  

 
3. HASIL PENELITIAN 

a. Analisis Univariat 

Analisis univariat berdasarkan karakteristik responden pada penelitian ini dapat 
dijelaskan pada tabel di bawah ini. 
Tabel 1. Karakteristik Responden  

Variabel Karakteristik 
                           Frekuensi 
       Jumlah i(n)        Persen i(%) 

Usia 
21-30 iTahun 
>30 iTahun                      

12 
i i i i i  3 

80,0 
i i i i i20,0 

Total  15                    100 

Pendidikan 
SD 
SMP 
SMA 
Diploma/Sarjana 

0 
2 
9 

i i i i i4 

            00,0 
            13,3 
            60,0 

i i i i i i26,7 i 

Total             15              100 

Pekerjaan IRT 
Karyawan swasta 

           10 
i i i i i i i1 i 

i66,7 
i i i i i i 6,7 

 Pedagang 
 Dokter 

i i3 
i i1 

i20,0 
i i6,7 

Total  15   100 
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Paritas Primigravida                                                 6 i40,0 

 Multigravida 
Grandemultipara 

7 
2 

             46,7 
             13,3 

 i i i i i i i i i i i i i i i i i i   
 i i i i i i i i iTotal  15 100 

Berdasarkan itabel 1 idiketahui ibahwa ikarakteristik iusiaimayoritas iibu iberusia 

i21-30 itahun isebanyak i12 iorang i(80,0%) dengan imayoritas iibu iberpendidikan 

iSMA isebanyak i9 iorang i(60,0%). Berdasarkan pekerjaan mayoritas responden 
bekerja sebagai ibu rumah tangga sebanyak i10 iorang i(66,7%). Berdasarkan gravida 
mayoritas responden imultigravida isebanyak i7 iorang i(46,7%). 

 
Tabel 2. Frekuensi Tingkat Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil TM III Sebelum dan Sesudah 

Diberikan Kompres Hangat 

 
Berdasarkan itabel 2 menunjukkan iSebelum idilakukan iintervensi ikompres 

hangat, dari 15 responden iibu ihamil itrimester iIII, imayoritas iIbu imengalami 
inyeri ipunggung idengan itingkat inyeri iberat iterkontrol, yaitu isebanyak 
7iresponden i(46,7%). iSetelah idilakukan ikompres ihangat, iterjadi ipenurunan 
itingkat nyeri, di imana imayoritas iresponden imengalami inyeri ipunggung 
idengan ikategori inyeri iringan, iyaitu isebanyak i13 iresponden i(86,7%). 

b. Analisi Bivariat  

Analisis bivariat digunakan untuk menilai pengaruh pemberian  pre-test dan post-
test dapat dijelakan pada table di bawah ini  

Tabel 3. Uji Normalitas   
Nyeri iPunggung iIbu 
iHamil iTM iIII 

                         iShapiro i- iWilk  
Statistic Df Sig 

Pre-test 
Post-test 

.783 

.413 
15 
15 

.002 

.000 
 

Berdasarkan itabel i3 idiketahui ibahwa iuji inormalitas idengan iuji iSaphiro-
Wilk menunjukkan idata itidak iberdistribusi inormal ikarena inilai iSig i0,002 iatau 
p <i0,05. Dengan idemikian, iuji ihipotesis idalam ipenelitian iini idilakukan dengan 
Non Parametric iTest iyaitu imenggunakan iUji iWilcoxon 

Intervensi i Tingkat iNyeri iPunggung Frequency i( if) Percent i( i% i) 
Kompres 
iHangat 

 Pre iTest 
i 

Post iTest i Pre iTest Post iTest 

 Tidak iAda iNyeri i 0 2 00,0  % 13,3 i% i 
 Nyeri iRingan 2 13 13,3 i% 86,7 i% i 
 Nyeri iSedang i 6 0 40,0 i% 00,0 i% 
 Nyeri iBerat iTerkontrol 7 0 46,7 i% 00,0 i% 
 Nyeri iBerat iTidak 

Tertahankan 
0 0 00,0 i% 00,0 i% 

 Total i  i i 15  i i i15 100,0 i 100,0 
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Tabel 4. Uji Wilcoxon 

 Berdasarkan itabel i4 
imenggambarkan ibahwa idari i15 
iIbu ihamil inyeri punggung 
keseluruhannya 
mengalamiipenurunan nyeri 
ipunggung setelah diberikan 
kompres hangat. iBerdasarkan ihasil 
iuji istatistik iWilcoxon idiperoleh 
hasil iyaitu ip = 0,00 dimana ihasil 
lebih irendah dari standart 
isignifikansi ip < 0,05 atau (pi<α), 
imaka terdapat pengaruh ikompres 
ihangat iterhadap ipenurunan nyeri 
ipunggung pada iibu hamil 
itrimester iIII 

4. PEMBAHASAN 
a. Karakteristik Ibu Hamil Nyeri 

Punggung TM III 

Hasil penelitian didapatkan 
bahwa mayoritas usia responden 
berada pada rentang usia 20-35 tahun 
yaitu sebanyak i12 iorang i(80%). 
Pada iumumnya inyeri ipunggung 
bawah akan imulai idialami ipada 
iperempuan iyang iberusia iantara 
i20 isampai i24 tahun yang iakan 
imencapai ipuncaknya ipada isaat 
iusia ilebih idari i40 itahun 
(Arummega et ial., 2022). Hal iini 
isejalan idengan ipenelitian 
i(Amalia & Dewi, 2020) 
imenyatakan deskripsi idata 
iresponden idiperoleh iibu ihamil 
iyang mengalami inyeri ipunggung 
lebih ibanyak iterdapat ipada 
ikelompok iumur i20-35 tahun 
iyaitu imasing-masing sebesar i50 
%.  

Hasil penelitian didapatkan 
bahwa mayoritas tingkat pendidikan 
tertinggi yaitu tingkat SMA 
sebanyak 9 orang (60,0%). 
Pendidikan dapat imempengaruhi 

pengetahuan seseorang itermasuk 
ijuga iperilaku iterhadap ipola 
ihidup idalam memotivasi iuntuk 
siap iberperan iserta idalam 
iperubahan ikesehatan. 
iBerdasarkan uraian idi iatas 
menurut ipenulis idijabarkan bahwa 
tingkat ipendidikan imenjadi salah 
isatu ifactor yang idapat 
imempengaruhi itingkat 
ipengetahuan iibu ihamil tentang 
iupaya iyang dapat idilakukan 
iuntuk imengatasi inyeri ipunggung 
iselama kehamilan i(Yuliania iet al., 
i2021). 

Hasil penelitian didapatkan 
mayoritas pekerjaan tertinggi 
sebagai Ibu rumah tangga sebanyak 
i10 iorang (66,7%). Pekerjaan idan 
iaktivitas iyang idilakukan oleh 
masing-masing iresponden 
imerupakan isalah isatu ifaktor 
iyang idapat mempengaruhi itingkat 
nyeri iyang idialami iibu ihamil. 
iNyeri ipunggung isaat hamil idapat 
imengganggu aktivitas ikeseharian 
iIbu iserta irasa inyeri idapat 
mempengaruhi ikualitas ihidup. 

Berdasarkan hasil penelitian 
mayoritas paritas ibu hamil 
trimester III di yang tertinggi yaitu 
multigravida sebanyak 7 orang 
(46,70%). iDari ihasil ipenelitian idi 
atas dapat idijelaskan ibahwa isetiap 
iparitas iibu ihamil itrimester iIII 
imengalami nyeri punggung idengan 
iberbagai itingkat iskala inyeri, ihal 
iini isejalan idengan hasil penelitian 
i(Rejeki i& iFitriani, iYuni, i2019) 
inyeri ipunggung ipada iibu hamil 
ijuga tidak idipengaruhi ioleh 
iparitas, ibaik ipada iibu ihamil 
iprimigravida maupun multigravida 
isemua imengalami inyeri 

Uji iStatistic iWilcoxon i Pretest i– iProstest 

Z  i-3.508b 

AsympiSig. (2-tailed)   i.000 
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ipunggung (Rika iWidianita, i2023). 
Menurut ipenelitian i(Alfiana 

iNovianty, i2024) iberjudul i(The 
iRelationship Between iGestational 
iAge, iParity, iNutritional iStatus 
iwith ithe iIncidence iof  LBP in 
iPregnant iWomen) ibahwa iibu 
imultipara iserta igrandemultipara 
iakan mengalami nyeri ipunggung 
idan ilebih iberisiko idi ibandingkan 
idengan iyang primipara ikarena 
otot-ototnya ilebih ilemah 
imenyebabkan ikegagalan ipada 
iotot untuk imenopang bagian 
iuterus iatau irahim isemakin 
imembesar isehingga ibanyak yang 
imengalami nyeri ipunggung. 
b. Nyeri Punggung Ibu Hamil 

TM III Sebelum Diberikan 
Kompres Hangat 

Intensitas Nyeri Punggung 
Sebelum Dilakukan Kompres Hangat 
Berdasarkan hasil penelitian 
menunjukkan bahwa dari 15 
responden sebelum diberikan 
kompres hangat mempunyai tingkat 
skala nyeri yang berbeda-beda dari 
skala nyeri 4 sampai skala nyeri 8 
yang menunjukkan bahwa skala nyeri 
dalam kategori nyeri sedang sampai 
nyeri berat. Hal ini dapat terjadi 
karena nyeri bersifat subjektif. Skala 
nyeri secara subyektif dikatakan oleh 
ibu hamil dan kita hanya 
mendengarkan yang dikatakan ibu 
tanpa bisa mengevaluasi lebih lanjut. 
Pada umumnya nyeri adalah perasaan 
yang tidak nyaman dan hanya orang 
yang mengalaminya yang dapat 
menjelaskan dan merasakan perasaan 
tersebut.  

Berdasarkan ipenelitian 
i(Suryanti i& iLilis, i2021). nyeri 
punggung ibawah merupakan 
igangguan ipada imusculoskeletal 
iyang iterjadipada iarea ilumbo 
sakral. Nyeri ipunggung ibawah 
ibiasanya iakan imeningkat 
iintensitasnya iseiring pertambahan 
iusia ikehamilan ikarena inyeri 

imerupakan iakibat ipergeseran 
ipusat grativasi iwanita ihamil idan 
ipostur itubuhnya. iPerubahan-
perubahan iini disebabkan oleh 
iberat iuterus iyang imembesar. 
Nyeri ipunggung iyang isegera tidak 
idiatasi, ibisa mengakibatkan inyeri 
ipunggung ijangka panjang, 
meningkatkan kecenderungan inyeri 
punggung ipasca ipartum idan inyeri 
ipunggung ikronis iyang akan ilebih 
isulit iuntuk diobati iatau 
idisembuhkan 
c. Nyeri Punggung Ibu Hamil 

TM III Sesudah Diberikan 
Kompres Hangat 

Intensitas Nyeri Punggung 
sesudah dilakukan kompres hangat 
berdasarkan hasil penelitian 
menunjukkan bahwa dari 15 
responden sesudah diberikan kompres 
hangat mengalami penurunan tingkat 
skala nyeri idengan mayoritas 
mengalami nyeri iringan yaitu 
isebanyak 13 responden bahkan 
beberapa responden tidak 
merasakan nyeri sama sekali. 

Penatalaksanaaninyeriimenggun
akanimanajemen nyeri secara 
nonifarmakologis yang dapat 
mengurangi nyeri iyaitu idengan 
ikompres hangat yang dapat 
memberikan manfaat iseperti 
memberikanirasa nyaman, 
mengurangi iatau imencegah 
iterjadinya ispasme iotot idan 
memberikan irasa hangat, serta 
peningkatan aliran darah di area 
pengompresan yaitu lumbosacral di 
atas tulang sacrum (Safrudin i& 
iSuyani, i2023). 

Menurut ipeneliti, ihasil 
ipenelitia iini isesuai idengan 
iteori ipenelitian (Rofiqoh iet al., 
i2024) pemberian kompres hangat 
melalui icara ikonduksi dimana buli-
buli air hangat ditempelkan ipada 
idaerah iyang nyeri selama 10-20 
menit dengan isuhu iair 
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ihangati(46,5-51,5°C) memiliki 
idampak ifisiologis ibagi itubuh, 
yaitu ipelunakan ijaringan ifibrosa, 
mempengaruhi ioksigenasi ijaringan 
isehingga dapat imencegah 
ikekakuan iotot, imemperlancar 
aliran idarah, isehingga idapat 
menurunkan iatau imenghilangkan 
irasa inyeri. 
d. Pengaruh Pemberian Kompres 

Hangat Terhadap Penurunan 
Nyeri Punggung Ibu Hamil 
TM III 

Hasil penelitian ini menunjukan 
bahwa ada perbedaan yang signifikan 
sebelum dan sesudah diberikan 
kompres hangat hal ini terbukti 
dengan hasil uji statistic wilcovon 
dari one igroup ipre itest and ipost 
itest idiperoleh ihasil inilai iz = i-
3,508 p = i0,00, dimana hasil ilebih 
irendah idari standart isignifikansi 
ip < i0,05 iatau (pi< α), iyang artinya 
ada ipengaruh ikompres ihangat 
terhadap ipenurunan inyeri 
ipunggung ipada ibu hamil trimester 
iIII isebelum idan isesudah 
diberikan iintervensi ikompres 
hangat. iDengan demikian ikompres 
ihangat iefektif iuntuk menurunkan 
inyeri punggung ipada iibu hamil 
itrimester iIII. Berdasarkan ihasil 
ipenelitian ini penulis 
imelakukan pengukuran iskala 
inyeri idengan imenggunakan 
ilembar observasi intensitas nyeri 
iNumeric iRating iScale i(NRS). 

Perbedaan iantara isebelum idan 
isesudah ipemberian ikompres 
ihangat iini terjadi karena kompres 
ihangat imempunyai idampak 
ifisiologis iyaitu idapat melunakkan 
jaringan ifibrosa, membuat iotot 
itubuh ilebih irileks, imenurunkan 
atau menghilangkan irasa inyeri, 
idan memperlancar ialiran idarah. 
iRasa ipanas iyang ditimbulkan idari 
ikompres ihangat idapat 
mengakibatkan idilatasi idan iterjadi 

perubahan ifisiologis isehingga 
idapat imemperlancar peredaran 
idarah idan meredakan nyeri. 
iRespon ipanas iinilah iyang 
idigunakan iuntuk iterapi penurunan 
nyeri (Suryanti i& iLilis, i2021). 

Teknik iini imemanfaatkan 
imekanisme ipanas iyang idapat 
imenurunkan hormon endorfin, 
menutup iserat isaraf isehingga 
iimpuls inyeri iyang idialirkan ike 
medulla spinalis idan oblongata juga 
iikut iterhambat, idan idapat 
imeningkatkan aliran idarah dalam 
itubuh iIbu.iSehingga membuat 
isirkulasi ioksigenasi imenjadi 
lancar isehingga dapat imencegah 
kaku otot, ispasme dan 
menurunkaniintensitas nyeri. 
(Wahyuni dkk, i2023). 

Selamaipenelitianiini 
berlangsung, iresponden iyang 
isudah idiberikan kompres hangat 
mengatakan irasa inyaman idan 
ipenurunan iskala inyeri. iMetode 
sederhana yang idiberikan dalam 
ipelaksanaan inyeri isecara imandiri 
idirumah yaitu idapat dengan 
imenggunakan ikompres hangat. 

5. KESIMPULAN DAN SARAN 

Hasil uji statistik di dapatkan nilai p 
value 0,00 maka dapat disimpulkan 
bahwa ada pengaruh yang signifikan 
sebelum dan sesudah diberikan 
intervensi kompres hangat terhadap 
penurunan nyeri punggung pada ibu 
hamil trimester III. Hasil penelitian ini 
diharapkan dapat digunakan sebagai 
informasi dasar, pembanding, dan 
evidence-based practice dalam 
melakukan penelitian lebih lanjut yang 
berkaitan dengan tindakan yang dapat 
menurunkan nyeri punggung ibu hamil 
trimester III dan dapat digunakan sebagai 
dasar pengembangan penelitian lebih 
lanjut mengenai macam-macam terapi 
non farmakologis terhadap nyeri 
punggung pada ibu hamil trimester III. 
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