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Lampiran 1 Surat Izin Survey Penelitian
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Lampiran 2 Surat Balasan Survey Penelitian
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Balasan Penelitian
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Lampiran 5 ETHICAL CLEARANCE
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama :

Usia :

Alamat : 

Setelah mendapat penjelasan mengenai “ pengaruh self hypnosis terhadap tingkat 

kecemasan ibu hamil trimester III di Klinik Pratama Kasih Bunda Kecamatan 

Sunggal Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025 ” dengan ini menyatakan 

BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA untuk ikut serta berpatisipasi menjadi objek 

penelitian 

          2025

Yang membuat pernyataan Peneliti 

( )       ( Anisah Ningsih Nasution ) 

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 7Lembar Standar Operasional Prosedur (SOP)

PENGARUH SELF HYPNOSIS TERHADAP TINGKAT KECEMASAN 

IBU HAMI TRIMESTER III DI KLINIK PARATAMA KASIH BUNDA 

KECAMATAN SUNGGAL KABUPATEN DELI SERANG TAHUN 2025

1. Data Demografi

           No. Responden               :

           Usia                                :

           Pendidikan    :

           Pekerjaan                          :

2. Standar Operasional Prosedur  ( SOP ) Pelaksanaan Self hypnosis 

Sebagai Pengurangan Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester III

A. Pengertian Self hypnosis dan Kecemasan 

Self hypnosis selain dikenal sebagai agent anti kecemasan yang 

kuat, juga mampu menimbulkan efek relaksasi yang tinggi. Respon 

relaksasi ini mempunyai efek mengurangi ketegangan dan stres dari 

pikiran seseorang. Pada prinsipnya hypnosis adalah self hypnosis 

artinya, bahwa semua kegiatan hypnosis adalah kegiatan yang 

dilakukan oleh klien terhadap dirinya. (Aseta et al., 2022).

Kecemasan adalah ketakutan yang menyebar dan tidak jelas 

terkait dengan perasaan tidak yakin, tidak berdaya, perasaan terisolasi, 

keterasingan, dan keresahan. Kecemasan adalah emosi tanpa objek 

yang spesifik yang dapat dialami oleh semua orang dalam situasi-

situasi tertentu. Kecemasan patologis muncul ketika seseorang 

melebih-lebihkan kemungkinan bahwa kejadian yang ditakuti 

(bencana) akan terjadi, atau tingkat keparahan kejadian pada saat hal 

itu terjadi. Selama kehamilan, wanita mengalami stres dan kecemasan 

terkait dengan potensi hasil obstetrik yang merugikan seperti kematian 



89

janin atau kelainan janin. (Rika Widianita, 2023)

B. Tujuan Self hypnosis 

Self hypnosis  dilakukan untuk mengurangi kecemasan pada ibu hamil 

khususnya trimester III, dengan  self hypnosis ketegangan dan stress 

dari pikiran akan dinetralkan lewat respon relaksasi self hypnosis. 

C.  Prinsip Self hypnosis 

Melaksanakan bimbingan self hypnosis dengan tetap mengutamakan 

protocol kesehatan kurang lebih 15 menit. 

D.  Alat dan Bahan 

1. Pulpen 

2. Lembar observasi 

Dalam penelitian ini, penulis menggunakan instrumen berupa 

lembar observasi Hamilton Rating Scalefor Anxiety yang teridiri 

dari 10 komponen. Penulis tidak melakukan uji validitas dan 

reliabilitas karena kuesioner yang di adopsi merupakan kuesioner 

baku dan di jadikan sebagai alat pengukur kecemasan yang valid 

dan reliabel. Validitas instrumen Hamilton Rating Scalefor Anxiety 

ditunjukkan dengan Corrected Item-Total Correlation

Lembar observasi yang sudah valid kemudian diisi berdasarkan 

kondisi responden kemudian memberikan intervensi self-hypnosis 

pada kecemasan ibu hamil

E. PROSEDUR KERJA 

1) Memberi salam dan menyapa responden

2) Menjelaskan bimbingan yang akan dilakukan, tujuannya apa, 

caranya bagaimana dan berapa lama akan dilakukan 

Self hypnosis dilakukan : 10-15 menit dalam 2x/minggu

3) Meminta responden mengambil posisi senyaman mungkin 
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4) Meminta setiap responden untuk mematikan nada dering 

handphone ( agar konsentrasi terjaga ) 

5) Mempersilahkan setiap responden untuk melakukan hal yang 

masih dirasa janggal ( BAK ), minum , dan lainnya dibatasi hanya 

5 menit 

6) Melakkan pengukuran awal tingkat kecemasan responden sebelum 

dilakukan intervensi 

7) Responden perlakuan mendapatkan intervensi self hypnosis 

8) Membimbing responden untuk melakukan self hypnosis 

9) Menganalisis hasil intervensi 

10) Mengukur tingkat kecemasan kembali sesudah intervensi , hasil 

data kemudian diolah dengan program computer 

11) Pendokumentasian kegiatan 
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Lampiran 8 Lembar Kuesioner

Hamilton Rating Scale For Anxieety ( HARS ) 

PENGARUH SELF HYPNOSIS TERHADAP TINGKAT KECEMASAN 

IBU HAMIL TRIMESTTER III DI KLINIK PRATAMA KASIH BUNDA 

KECAMATAN SUNGGAL KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2025

Nama Peneliti : Anisah Ningsih Nasution 

Nim : P07524421005 

Nama Responden : 

Usia Responden : 

Pekerjaan Responden :

Pendidikan Responden :

HPL : 

A. Skor B. Total Skor 

Tidak ada gejala : 0 ˃ 14 : Tidak ada 

kecemasan 

Ringan : 1 14-20 : Kecemasan ringan 

Sedang : 2 21-27 : Kecemasan siding 

Berat : 3 28-41 : Kecemasan berat 

Berat sekali : 4 42-50 : Kecemasan berat 

sekali 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Berilah tanda ( √ ) jika terdapat gejala yang terjadi selama trimester III 

sesuai dengan skor nilai yang ibu hamil rasakan 
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2. Isilah kuesioner dengan sikap jujur sesuai yang ibu hamil alami 

3. Data ini ditunjukkan sebagai pengembangan solusi kecemasan ibu hamil 

trimester III 

4. Bukan maksud dan tujuan yang tidak benar 

SELAMAT MENGERJAKAN DENGAN PENUH CINTA KASIH 

KEBAHAGIAN !!!

No Pertanyaan 0 1 2 3 4
1 Perasaan Ansietas

- Cemas
- Firasat Buruk
- Takut Akan Pikiran Sendiri
- Mudah Tersinggung

2 Ketegangan
- Merasa Tegang
- Lesu
- Tak Bisa Istirahat Tenang
- Mudah Terkejut
- Mudah Menangis
- Gemetar
- Gelisah

3 Ketakutan
- Pada Gelap
- Pada Orang Asing
- Ditinggal Sendiri
- Pada Binatang Besar
- Pada Keramaian Lalu Lintas
- Pada Kerumunan Orang Banyak

4 Gangguan Tidur
- Sulit Untuk Tidur
- Terbangun Malam Hari
- Tidak Nyenyak
- Bangun dengan Lesu
- Banyak Mimpi-Mimpi
- Mimpi Buruk
- Mimpi Menakutkan

5 Gangguan Kecerdasan
- Sulit Konsentrasi
- Daya Ingat Buruk
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6 Perasaan Depresi
- Hilangnya Minat
- Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi
- Sedih
- Bangun Dini Hari
- Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang Hari

7 Gejala Somatik (Otot)
- Sakit dan Nyeri di Otot-Otot
- Kak
- Gigi Gemerutuk ( menggertakkan gigi )
- Suara Tidak Stabil

8 Gejala Somatik (Sensorik)
- Tinitus ( telinga bordering ) 
- Penglihatan Kabur
- Muka Merah atau Pucat
- Merasa Lemah

9 Gejala Kardiovaskuler
- Takhikardia ( detak jantung cepat ) 
- Berdebar
- Nyeri di Dada
- Denyut Nadi Mengeras
- Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau Pingsan
- Detak Jantung Menghilang (Berhenti 

Sekejap)
10 Gejala Respiratori

- Rasa Tertekan atau Sempit Di Dada
- Perasaan Tercekik
- Sering Menarik Napas
- Napas Pendek/Sesak

11 Gejala Gastrointestinal
- Sulit Menelan
- Perut Melilit
- Gangguan Pencernaan
- Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan
- Perasaan Terbakar di Perut
- Rasa Penuh atau Kembung
- Mual
- Muntah
- Buang Air Besar Lembek
- Kehilangan Berat Badan
- Sulit Buang Air Besar (Konstipasi)
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SKOR TOTAL 

12 Gejala Urogenital
- Sering Buang Air Kecil
- Tidak Dapat Menahan Air seni ( air kencing)
- Amenorrhoe ( tidak haid )
- Menorrhagia ( menstruasi yang berlebihan ) 
- Menjadi Dingin (Frigid)
- Ejakulasi Praecocks ( ejakulasi dini) 
- Ereksi Hilang
- Impotensi

13 Gejala Otonom
- Mulut Kering
- Muka Merah
- Mudah Berkeringat
- Pusing, Sakit Kepala
- Bulu-Bulu Berdiri

14 Tingkah Laku Pada Wawancara
- Gelisah
- Tidak Tenang
- Jari Gemetar
- Kerut Kening
- Muka Tegang
- Tonus Otot Meningkat
- Napas Pendek dan Cepat
- Muka Merah
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Lampiran 9 Hasil Pengolahan Data

Usia ibu hamil

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

21-30 12 80.0 80.0 80.0

> 30 3 20.0 20.0 100.0

Valid

Total 15 100.0 100.0

Pekerjaan ibu hamil

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

IRT 10 66.7 66.7 66.7

karyawan swasta 1 6.7 6.7 73.3

Pedagang 3 20.0 20.0 93.3

Dokter 1 6.7 6.7 100.0

Valid

Total 15 100.0 100.0
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Pendidikan ibu

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

SMP 2 13.3 13.3 13.3

SMA 9 60.0 60.0 73.3

S1 4 26.7 26.7 100.0

Valid

Total 15 100.0 100.0

Paritas ibu hamil

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

Primigravida 7 46.7 46.7 46.7

Multigravida 6 40.0 40.0 86.7

grandemultipara 2 13.3 13.3 100.0

Valid

Total 15 100.0 100.0
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Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

pretest intervensi self hypnosis .322 15 .000 .768 15 .001

postest intervensi self hypnosis .419 15 .000 .603 15 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Negative Ranks 15a 8.00 120.00

Positive Ranks 0b .00 .00

Ties 0c

postest intervensi self hypnosis  

- pretest intervensi self hypnosis

Total 15

a. postest intervensi self hypnosis  < pretest intervensi self hypnosis

b. postest intervensi self hypnosis  > pretest intervensi self hypnosis

c. postest intervensi self hypnosis  = pretest intervensi self hypnosis

Test Statisticsa

postest intervensi 

self hypnosis  - 

pretest intervensi 

self hypnosis

Z -3.443b

Asymp. Sig. (2-tailed) .001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.
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Pretest intervensi self hypnosis

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

14 - 20 = kecemasan ringan 2 13.3 13.3 13.3

21 - 27 = kecemasan sedang 3 20.0 20.0 33.3

28 - 41 = kecemasan berat 2 13.3 13.3 46.7

42 - 50 = kecemasan berat 

sekali

8 53.3 53.3 100.0

Valid

Total 15 100.0 100.0

Postest intervensi self hypnosis

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative 

Percent

> 14 = tidak ada 10 66.7 66.7 66.7

14 - 20 = kecemasan ringan 5 33.3 33.3 100.0

Valid

Total 15 100.0 100.0
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Lampiran 10 Master Tabel

ID Nama ibu Umur HPL Ibu Paritas Pendidikan
Skor 

Pretest
Kategori 

Kecemasan
Skor 

Postest
kategori 

kecemasan

1 Ny. S 27 25/05/2025 primigravida SMA 45
kecemasan berat 

sekali 15
kecemasan 

ringan

2 Ny. Ef 30 10/05/2025 multigravida SMA 43
kecemasan berat 

sekali 9
tidak ada 

kecemasan

3 Ny. U 27 27/05/2025 grandemultipara S1 25
kecemasan 

sedang 10
tidak ada 

kecemasan

4 Ny. S 21 29/07/2025 primigravida SMA 41
kecemasan berat 

sekali 14
kecemasan 

ringan

5 Ny. R 34 15/07/2025 grandemultipara S1 27
kecemasan 

sedang 17
kecemasan 

ringan

6 .NyJ 27 17/05/2025 primigravida SMA 42
kecemasan berat 

sekali 7
tidak ada 

kecemasan

7 Ny. F 26 25/05/2025 primigravida S1 30 kecemasan berat 10
tidak ada 

kecemasan

8 Ny. N 21 03/05/2025 primigravida SMA 41 kecemasan berat 16
kecemasan 

ringan

9 Ny. D 33 25/05/2025 grandemultipara SMA 29 kecemasan berat 13
tidak ada 

kecemasan

10 Ny. R 29 23/06/2025 multigravida SMP 26
kecemasan 

sedang 12
tidak ada 

kecemasan

11 Ny. I 26 05/06/2025 primigravida SMA 44
kecemasan berat 

sekali 15
kecemasan 

ringan

12 Ny. R 24 20/05/2025 primigravida SMA 47
kecemasan berat 

sekali 11
tidak ada 

kecemasan

13 Ny. S 29 15/05/2025 multigravida SMP 45
kecemasan berat 

sekali 9
tidak ada 

kecemasan

14 Ny. D 34 02/06/2025 grandemultipara SMA 29
kecemasan 

berat 8
tidak ada 

kecemasan

15 Ny. N 28 30/05/2025 primigravida S1 42
kecemasan 
berat sekali 10

tidak ada 
kecemasan
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Lampiran 11 Hasil Turnitin
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Lampiran 12 Draft Jurnal
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Lampiran 13 Pernyataan Persetujuan Publikasi

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai cibitas akademik Poltekkes Kemenkes Medan, saya yang bertanda tangan 
dibawah ini : 
Nama : Anisah Ningsih Nasution 
NIM : P07524421005 
Program Studi/Jurusan : Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan Kebidanan 
Judul Tugas Akhir : Pengaruh Self Hypnosis Terhadap Tingkat Kecemasan 

Ibu Hamil Trimester III Di Klinik Pratama Kasih Bunda 
Kec.Sunggal Kab. Deli Serdang Tahun 2025 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetuji untuk memberikan kepada 
Poltkekkes Kemenked Medan Hak Bebas Royalti Nonekslusif ( Non-exclusive 
Royalty-Free Right ) atas Skrisi yang berjudul Pengaruh Self Hypnosis Terhadap 
Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Di Klinik Pratama Kasih Bunda 
Kec.Sunggal Kab. Deli Serdang Tahun 2025

Beserta perangkat yang ada ( jika diperlukan ). Dengan Hak Bebas Nonekslusif ini 
Poltekke Kemenkes Medan berhak menyimpan, mengalih media/format-kan, 
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat dan mempublikasikan 
tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan 
sebagai pemilik Hak Cipta 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

Dibuat di medan pada Tanggal : 
Mei 2025 

Yang menyatakan 

( Anisah Ningsih Nasution ) 
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 15 Buku Bimbingan
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  Lampiran 16 Daftar Riwayat Hidup  

  

A. Data Pribadi
Nama                    : Anisah Ningsih Nasution 

Tempat/Tanggal Lahir : Ajamu /03 Mei2003

Jenis Kelamin             : Perempuan

Alamat                     : Jln. Sisimangaraja, Gunung Tua, Kec. 

Padang Bolak, Kab. Padang Lawas Utara

Kewarganegaraan             : Indonesia

Status                     : Belum Menikah

Agama                     : Islam

Nama Orang Tua              : 

Ayah                     : Goloman Nasution 

Ibu                     :  Ernida 

Anak ke                     : 2 dari 3 bersaudara

No. Hp                     : 081313584416

Email                     : anisahningsihnst@gmail.com

B. Pendidikan Formal
No. Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat

1. SDN 100890 2008 2014

2. MTs N 2 Padang Bolak 2014 2017

3. Nuril Ilmi PSP 2017 2020

4. Poltekkes Kemenkes Medan 2021 2025


