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Lampiran 3
Lembar Surat Izin Penelitian

T KESEHATAN REPUBLIK moom >
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN /7
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
, Ji. JaminGinting KM.13,5 Kel Lau Cih Medan TuntunganKode Pos 20136
KEMENKES RI il i Fex 0618360844

Medan, 4 Mei 2021

Nomor 1 LB.02.01/00.02/ G081 12021
Lamp. satu set

Perihal . i fitian
Kepada Yth:

Bapak/ Ibu Kegae Socaw S0 Seaed wio 10119 Pavowions Ko quns

di-
Tempat

Dengan hormat
Sesual dengan Kurikulum Nasional Prodi D-IV Kebidanan dan Capaian Mata

Kuliah pada Semastar Akhir (VII & VIII), untuk itu bagl mahasiswa D-IV aituntut
untuk dapat melakukan penelitian  Sehubungan dengan hal tersebut maka
bersama Ini kami mohon kesadiaan Bapak/lbu pimpinan Lahan untuk kiranya
membern izin penelitian di lahan yang bapak/iou pimpin, kepada

Nama Pk Walae 5. Pucdecie
NIM Poiszun\310d
Prodi O°W Lawidansn

AWeS  Munmamuanke Lraiiek
| Penelitian . Memn  Vebaastes Pugeo
Judul Peneli 'Pa:,ot Ve Qewdidd o Sicod Damai Palti Xestony aewerche
s a«-—v—h \omtng xaluwn 261

O 65 rtamans 1010032}

Demikian surat permohaonan ini kami sampakan, atas kesedigan dan kerasama
yang baik kami ucapkan terima kasih
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Lampiran 5
Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth :

Di SD Negeri No. 101791 Patumbak Kampung
Dengan hormat,

Saya adalah mahasiswi Prodi D-1V Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Rl Medan yang akan mengadakan penelitian dengan
judul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Reproduksi Menggunakan
Leaflet terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Tentang
Menarche di SD Negeri No. 101791 Patumbak Kampung”.

Data yang diperoleh hanya dipergunakan untuk
keperluan penelitian, kerahasian identitas remaja akan dijaga dan
tidak disebarluaskan dan untuk itu cukup mencantumkan nama
inisial.

Saya sangat menghargai remaja untuk meluangkan waktu
dalam mengisi kuesioner dengan menandatangani persetujuan
(informed consent) yang di sajikan. Atas kesediaan dan
kerjasamanya saya ucapkan terima Kkasih semoga segala
bantuan anda dapat memberi dukungan bagi perkembangan
ilmu kebidanan khusunya di masa yang akan datang. Atas
perhatian dan kesediannya, saya ucapkan terima kasih.

Medan, 2021

Peneliti
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Ruth Helen Novita Sri Pardede

Lampiran 6

Lembar Persetujuan Inform Consent

LEMBAR PERSETUJUAN INFORMED CONSENT

Setelah mendengar dan memahami maksud penelitian yang
telah dijelaskan oleh saudari Ruth Helen Novita Sari Pardede, Mahasiswi
Prodi D- IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan dengan ini
saya yang bertanda tangan dengan dibawah ini :

Nama_:

Umur_:

Kelas :

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan
dengan  judul:  “Pengaruh  Pendidikan = Kesehatan  Reproduksi
Menggunakan Leaflet Terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri
Tentang Menarche di SD Negeri No. 101791 Patumbak Kampung”
Informasi dan data yang saya berikan adalah benar adanya sesuai dengan
kenyataan dan pengetahuan saya.
Dengan persetujuan ini saya tandatangani dengan suka rela
tanpa paksaan dari pihak manapun.
Medan, April 2021

Mengetahu

Penanggung Jawab Peneliti Responden



(Ruth Helen N.S Pardede)
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Lampiran 7
Lembar Kuesioner

KUESIONER PENELITIAN
PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN REPRODUKSI
MENGGUNAKAN LEAFLET TERHADAP PENGETAHUAN DAN
SIKAP REMAJA PUTRI TENTANG MENARCHE DI SD NEGERI
NO .101791 PATUMBAK KAMPUNG TANUN 2021

Identitas responden

No responden

Umur

Kelas

Petunjuk pengisian

1. Semua pertanyaan harus dijawab
2. Pilihlah dari salah satu jawaban yang disediakan

A. Pengetahuan

1. Menurut saudara apa pengertian menstruasi pertama ?
a. Haid yang datang pertama sekali dalam kehidupan seorang wanita
b. Haid yang teratur pada seorang wanita
c. Haid pertama pada satu siklus menstruasi.

2. Menurut saudara apakah yang dimaksud dengan menstruasi ?
a. Pengeluaran darah yang diakibatkan karena adanya suatu penyakit
b. Pengeluaran darah yang alami pada setiap bulan dari alat kelamin secara
berulang-ulang
c. Pengeluaran darah yang diakibatkan karena adanya sel-sel tubuh

3. Siklus normal menstruasi adalah ?
a. 21-36 hari
b. 21-35 hari
c. 21-28 hari

4. Menstruasi pertama biasanya dimulai pada wanita muda yang normal pada
usia yaitu ?
a. 10-14 tahun
b. 20-22 tahun
c. 18-20 tahun

5. Lamanya menstruasi normal adalah ?
a. 3 sampai 7 hari
b. 9 sampai 10 hari
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c. 11 sampai 13 hari
6. Darah menstruasi normal berwarna ?
a. Merah
b. Merah kekuning-kuning
c. Merah kecoklat-coklatan

7. Perubahan fisik apa yang terjadi pada saat saudara akan mengalami menstruasi
pertama ?
a. Buah dada yang mulai membesar
b. Rasa ingin muntah
c. Bagian tangan dan kaki mengecil

8. Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya menstruasi awal adalah kecuali ?
a. Hidup teratur
b. Emosi
c. Makanan

9. Gangguan ketegangan menjelang menstruasi adalah kecuali ?
a. Cemas dan takut
b. Perut kembung
c. Nafsu makan bertambah

10. Bagaimana perasaan kamu jika pertama kali mendapat menstruasi ?
a. Takut
b. Biasa saja, karena sudah tahu dari teman
c. Gembira

11. Bagaimana cara yang dapat dilakukan untuk mengatasi nyeri saat menstruasi ?
a. Meminum minuman kaleng
b. Tidur sepanjang nyeri terjadi
c. Meminum air hangat, coba melakukan olahraga ringan

Kebersihan Vagina

12. Pada saat kamu mentruasi sebaiknya membersihkan kemaluan dengan
menggunakan ?
a. Tissue
b. Air bersih
c. Kertas

13. Untuk menjaga agar menstruasi tidak mengganggu maka digunakan ?
a. Kain
b. Pembalut wanita
c. Kapas
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14. Ketika pertama menstruasi, apa yang kamu lakukan dengan bekas softeks /
duk  tersebut?

a. Membuanganya langsung tanpa dicuci terlebih dahulu

b. Dicopot Dicuci/ dibilas, dibungkus lalu dibuang ketempat sampah

c. Dibiarkan saja.

15. Berapa kali kamu mengganti pembalut ketika menstruasi ?
a. 2 sampai 3 kali sehari
b. 3 sampai 4 kali sehari
c. 5sampai 6 kali sehari

B. Sikap

1. STS: Sangat Tidak Setuju
2. TS :Tidak Setuju

3. S :Setuju

4. SS : Sangat Setuju

No. | Pernyataan STS | TS S SS

1. | Saya menganggap menstruasi sebagai hal
yang harus untuk dibicarakan

2. | Saat pertama kali menstruasi pada
perempuan mungkin merasa takut

3. | Saya berani menghadapi menstruasi pertama
saya

4. | Nyeri saat menstruasi biasanya terjadi pada
awal waktu datangnya menstruasi dan
hilang dalam beberapa hari

5. | Menurut saya menstruasi dialami oleh
semua perempuan normal

6. | Saya mengalami menstruasi pertama kalinya
saya akan mengatakan kepada ibu, teman
dan kakak perempuan

7. | Setiap kali wanita menstruasi akan
merasakan nyeri pada perut, payudara,

pinggang

8. | Saat menstruasi perempuan meningkat
kemarahannya

9. | Ketika saya merasa marah saat menstruasi
saya akan istirahat dan bercerita kepada
kakak atau ibu saya untuk membantu
mengurangi rasa kesal

10. Pada saat menstruasi wanita harus
membersihkan bagian alat kelaminnya
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dengan bersih

11. | Saya mengganti pembalut saya 3 sampai 4
kali sehari

12. | Menstruasi menandakan kedewasaan
seorang perempuan

13. | Ketika menstruasi wanita wajib

menggunakan pembalut untuk menampung
darah yang keluar dari vaginanya




Lampiran 8
Lembar Satuan Acara Penyuluhan

Lampiran 2

SATUAN ACARA PENYULUHAN KESEHATAN REPRODUKSI
TENTANG MENARCHE PADA REMAJA PUTRI

Pokok Bahasan ¢ Menarche

|, Pengertian menurche
Sb 2. Kendaan sant penarc v

Bahasan 3. Kebersihon sant menstruasi (personal iygine)
4. Menjclackan mengutas: rasa sakit sant menstrisasi (dismenorea)
St Siswi kelas VI
Hari / Tanggal ‘Semn,  Apnil 2021
Tempat - SD Negeni No, 101791 Patumbak Kampung
Pukul L(R.00-10.00 WIB
Penyulub * Ruth Helen Novita Sun Pardede
A. Pendahuluan

Pada perempuan pubertas ditandal dengan penstiwa menstruas: pertama yang
disebut memarche. Menarche merupakan menstruasi awal yang biasa tenadi pada
mnptMmddmmnuﬁlOmwlﬁnhunmmmjudipemmh
biologis dari kematangan seksual wamits'' Menstruas ndalah  perdarahan
poriodik  dan  siklis  dan  uterus  diserial  pengelupnsan (deskuamasi)
endomentrium. Menarche merupakan susti tanda awal adanya perubahan
lain peda remajn puin  seperti scpertl  pertumbuhan  pada  payudara,
pertumbuhan poda rambut pada dacrah pubis dan aksila sera distribusi lemak
pada dacrsh panggul®’

Kesipan remujn putri  dalam  menghadapi  menarche sangat  penting
diperhatikan. Remajn pulri yang telah siop menghadapi menarche nkan
merasa semgng  dan bangga  ketkn menarche ity datany  dikarenakan
mereks sudsh mongangup  menarche merupakan  proscs menjadi  dewasa




sccanh  biolowis. Sementarn remajs putri yang belum simp menghadapi
menarche skan merusa tidok siap  menghadapi  menorche  yang  kan
menimbulkan msa tidak percays dir'™

Ketidaksiapan remaja menghadapi datangnys menarche justru membuat
sehagian remujs putrf merasa bingung, gelisab, fidek  nyaman bahkan
mengunggap bahwa menarche adalah suatu penyalat, hal ini timbul karena
mereki belum tahu tentang momerche muupun penatalaksanannnyn. Kurangnyn
mmhmm-ngkuehmwmwmmmmmmmn
putri disebabkin olel kurangnya informasi dari ormngtua, teman sebiya, guru,
hhkmu-mmmnmwgiﬁs&hpihmmjubclm
matang  Dampak dari ketidaksiapan dalam menghadapi menarche pads
remaja putrl menimbulkan kecemasan, menimbulkan gejalo-gefala patologis
seperti rasa takut, kopela pusing, disminonhes, pegal-pegal dikaki dan
punggung'’

B, Tujusa
1. Tujuan Umum

Smhhn&hhhnmmkm.mmmpuwahnimm
menarche, bagaimana kesaduan saat menarche, kebersihan sant  terjadi
menstruasi, mengatasi rasa sakit sual menstruas
2 Tujuan Khusus

Setelah dibenkan penyuluban, mahasiswa mampu :
a. Menjelaskan pengertian menarohe
b Menjelaskan keadsan ssat menurche

¢ Menjelasknn kebersihan sant mensmunst (personal hygine)
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d &hlﬁdutmmmum.tm(_d:m)

C. Materi

Terlampir -
1. Pengermian menarche

2 Keadoan saat menarchy

3. Kebersihan saat menstruasi (personal hygine)

4 Menelaskan mengatasi rasa sakit sant- menstruasi (drsmenonea)

D. Metode
I Ceramah
2 Tanya jawub
3. Diskust
E. Medis
leaples

F. Kegintan
(No |KEGIATAN _[PENYULUH —  [PESERTA | WAKTU |
}l PEMBUKAAN | I Pengucapansalam | Mcnjawab salam S menit
‘ « Pembukaan Memperhatikan

.Mgmpgl‘d“ enalkan

n
2 Mengkomunikasikan
- Tujuan
- Kontruk wakty
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mengumikan mllui}m mencatal
brg: |

a, Pengertian penyuluh dengun
menarche cermat ;

b, Keadaun saal | & Memperhatik
menarohie mn

¢ Kebersihun sast b, Menanyakan
menstruas hat-hal
(personal hygine) belum jefas

G.Evaluasi
1. Prosedur
2, Bentuk : pertanyaan terbuka

Pertuayaan :
i Pengertiun menarchi
b, Kesadnan saat penarche
- Kebersthan sant menstruast {personal feygine)
d Menjelaskan mengatasi rsa sukit waat menstruasi (dimenared )
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Hasil SPSS Output Data Analisis Univariat
MASTERTABEL PRETEST SKOR PENGETAHUAN REMAJA PUTRI

Lampiran 10

TENTANG MENARCHE
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MASTER TABEL POSTEST SKOR PENGETAHUAN REMAJA PUTRI

TENTANG MENARCHE

Keterangan
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MASTER TABEL PRETEST SKOR SIKAP REMAJAPUTRI

TENTANG MENARCHE

JUMLAH

24
22
23

19
22
19
13
13
28
26

19
22

20

19
17
24
22

17
18
29
29

13
17
16
13
16
14
14
18
20
22

28

SIKAP

4=8S

13

22

12

11

10

TS

1=STS

No

Res

10
11

13

14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26
27
28
29
30
31

32
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MASTERTABELPOSTTESTSKORSIKAP REMAJAPUTRI

TENTANGMENARCHE

JUMLAH

35
34
36
34
35
35
33
34
36
33
36
40

40

38
34
33
35
38
40

40

41

42

33
34
35
37
36
38
39
38
40

36

SIKAP

SS

10

13

12

11

2=TS

1=STS

No

Res

10
11

13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32




FREQUENCIES VARIABLES=Usia Kelas

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Notes

101

Output Created
Comments

Input

[Missing Value Handling

Active Dataset
Filter

Weight
Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

13-Jul-2021 22:37:30

DataSet0
<none>
<none>

<none>
32

User-defined missing values are treated
as missing.

Statistics are based on all cases with
valid data.

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=Usia Kelas
/ORDER=ANALYSIS.
[Resources Processor Time 00:00:00.000;
Elapsed Time 00:00:00.000
[DataSet0]
Statistics
Usia Kelas
IN Valid 32 32
Missing 0 0




Frequency Table
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Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 11 tahun 18 56.2 56.2 56.2
12 tahun 14 43.8 43.8 100.0}
Total 32 100.0 100.0
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
\Valid Kelas A 11 34.4 34.4 34.4
Kelas B 9 28.1 28.1 62.5
Kelas C 12 37.5 37.5 100.0
Total 32 100.0 100.0

FREQUENCIES VARIABLES=Pretest Pengetahuan Postest Pengetahuan
/STATISTICS=MINIMUM MAXIMUM MEAN MODE

/ORDER=ANALYSIS.

Notes

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Active Dataset

Filter
Weight
Split File

N of Rows in Working Data

File

Definition of Missing

Cases Used

14-Jul-2021 19:05:51

DataSet0
<none>
<none>
<none>

32

User-defined missing values are
treated as missing.

Statistics are based on all cases with
valid data.




Syntax

FREQUENCIES
VARIABLES=Pretest_Pengetahuan
Postest_Pengetahuan
/ISTATISTICS=MINIMUM MAXIMUM
MEAN MODE
/ORDER=ANALYSIS.

Resources Processor Time 00:00:00.015
Elapsed Time 00:00:00.018
Frequencies
[DataSet0]
Statistics
Pretest_Pengetah | Postest_Pengetah
uan uan

IN Valid 32 32

Missing 0 ol
Mean 64.31 87.47
Mode 60 86
Minimum 53 80
Maximum 80 93
Frequency Table

Pretest_Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kurang 7 21.9 21.9 21.9

Cukup 9 28.1 28.1 50.0

Cukup 7 21.9 21.9 71.9




Cukup 5 15.6 15.6 87.5
Baik 4 12,5 12,5 100.0
Total 32 100.0 100.0

Postest_Pengetahuan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 5 15.6 15.6 15.6
Baik 16 50.0 50.0 65.6
Baik 11 34.4 34.4 100.0
Total 32 100.0 100.0

Sikap Sebelum diberikan Penyuluhan

FREQUENCIES VARIABLES=Nilai
/STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN SUM
/HISTOGRAM

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Notes

104
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Output Created
Comments

Input

[Missing Value Handling

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

05-Jul-2021 19:49:06

DataSet0
<none>
<none>
<none>

32

User-defined missing values are treated as

missing.
Cases Used Statistics are based on all cases with valid
data.
Syntax FREQUENCIES VARIABLES=Nilai
ISTATISTICS=STDDEV MINIMUM
MAXIMUM MEAN MEDIAN SUM
IHISTOGRAM
/ORDER=ANALYSIS.
|[Resources Processor Time 00:00:00.608
Elapsed Time 00:00:00.528
[DataSet0]
Statistics
Nilai
IN Valid 32
Missing 0
Mean 19.88
Median 19.00]
Std. Deviation 4.838
Minimum 13
Maximum 29]
Sum 636




Nilai

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 13 4 12.5 12.5 12.5
14 2 6.2 6.2 18.8
16 2 6.2 6.2 25.0
17 3 9.4 9.4 34.4
18 2 6.2 6.2 40.6
19 4 12.5 12.5 53.1
20 2 6.2 6.2 59.4
22 5 15.6 15.6 75.0
23 1 3.1 3.1 78.1
24 2 6.2 6.2 84.4
26 1 3.1 3.1 87.5
28 2 6.2 6.2 93.8
29 2 6.2 6.2 100.0
Total 32 100.0 100.0
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Histogram

57 Mean =19 88
Std. Dev, =4 A38
N =32

Frequency

10 15 20 25 30
Nilai

Sikap Setelah diberikan Penyuluhan

FREQUENCIES VARIABLES=Nilai
/STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM MEAN MEDIAN SUM
/HISTOGRAM

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Notes

Output Created 05-Jul-2021 19:50:37
Comments

Input Active Dataset DataSet0

Filter <none>



[Missing Value Handling

Weight
Split File
N of Rows in Working Data File

Definition of Missing
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<none>
<none>
32

User-defined missing values are treated as

missing.
Cases Used Statistics are based on all cases with valid
data.
Syntax FREQUENCIES VARIABLES=Nilai
ISTATISTICS=STDDEV MINIMUM
MAXIMUM MEAN MEDIAN SUM
/HISTOGRAM
/ORDER=ANALYSIS.
|[Resources Processor Time 00:00:00.499
Elapsed Time 00:00:00.555
[DataSet0]
Statistics
Nilai
IN Valid 32
Missing 0
Mean 36.50
Median 36.00
Std. Deviation 2.664
Minimum 33
Maximum 42
Sum 1168
Nilai
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 33 4 12.5 12.5 12.5
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34 5 15.6 15.6 28.1
35 5 15.6 15.6 4338
36 5 15.6 15.6 59.4
37 1 3.1 3.1 62.5
38 4 12.5 12.5 75.0
39 1 3.1 3.1 78.1
40 5 15.6 15.6 93.8
41 1 3.1 3.1 96.9
42 1 3.1 3.1 100.0}
Total 32 100.0 100.0
Histogram
"] Mean =36.5
Std. Dev. =2.6584
N =32
.
)
c 37
a
3
o
2
(18
2—
1
0 T T
325 35 ars 40 425
Nilai

Uji Normalitas Pengetahuan

EXAMINE VARIABLES=Nilai
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
/COMPARE GROUP
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE

/NOTOTAL.



Explore

Notes
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Output Created
Comments

Input

[Missing Value Handling

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

05-Jul-2021 19:51:28

DataSet0
<none>
<none>
<none>
32

JUser-defined missing values for dependent

variables are treated as missing.

Statistics are based on cases with no
Imissing values for any dependent variable

or factor used.

Syntax EXAMINE VARIABLES=Nilai
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
/COMPARE GROUP
ISTATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
I/MISSING LISTWISE
INOTOTAL.
[Resources Processor Time 00:00:00.967
Elapsed Time 00:00:01.022
[DataSet0]
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
INilai 32 100.0% 0 .0% 32 100.0%




Descriptives
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Statistic Std. Error

INilai Mean 87.47 .809

95% Confidence Interval for Lower Bound 85.82

Mean Upper Bound 89.12

5% Trimmed Mean 87.58

Median 86.00

Variance 20.967

Std. Deviation 4.579

Minimum 80

Maximum 93

Range 13

Interquartile Range 7

Skewness -.098 414

Kurtosis -1.004 .809

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
INilai .282 32 .000 .796 32 .000
a. Lilliefors Significance Correction
Nilai
Nilai Stem-and-Leaf Plot
Frequency Stem & Leaf
5.00 8 00000
.00 8
.00 8
16.00 8 6666666666666666



.00
.00
11.00

Stem width:

Each leaf:

NeJ

9

33333333333

10
1 case(s)

Normal Q-Q Plot of Nilai
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1.049

=
o
1

Expected Normal
o
o
1

-1.07

-1.57]

T
ga.0

I
ar.s

Observed Value

0.0

925




Detrended Normal @Q-Q Plot of Nilai

113

0.3
0.2
" 01
E
e
(=]
=
E oo
(=]
=
=
@
0 -0
-0.24
03 @
T T T T
80.0 B2.5 85.0 875
Observed Value
92 .5
Q00—
87 .5
85—
8325
850 —

T
Milai




Uji Normalitas Sikap

EXAMINE VARIABLES=Nilai

/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT

/COMPARE GROUP

/STATISTICS DESCRIPTIVES

/CINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE

/NOTOTAL.

Explore

Notes
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Output Created
Comments

Input

[Missing Value Handling

Syntax

|Resources

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

05-Jul-2021 19:51:56

DataSet0
<none>
<none>
<none>
32

JUser-defined missing values for dependent

\variables are treated as missing.

Statistics are based on cases with no
Imissing values for any dependent variable

or factor used.

EXAMINE VARIABLES=Nilai
/PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT
/COMPARE GROUP
ISTATISTICS DESCRIPTIVES
/CINTERVAL 95
/IMISSING LISTWISE
INOTOTAL.

00:00:00.999

00:00:01.008

[DataSet0]



Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
[Nilai 32 100.0% 0 0% 32 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
INilai Mean 36.50 A71
95% Confidence Interval for Lower Bound 35.54
Mean Upper Bound 37.46
5% Trimmed Mean 36.41
Median 36.00
Variance 7.097
Std. Deviation 2.664
Minimum 33
Maximum 42
Range 9
Interquartile Range 5
Skewness 426 414
Kurtosis -1.016 .809
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
|Ni|ai .168 32 .022 .922 32 .023

a. Lilliefors Significance Correction



Nilai

Nilai Stem-and-Leaf Plot
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Frequency Stem & Leaf
4.00 33 0000
5.00 34 00000
5.00 35 00000
5.00 36 . 00000
1.00 37 .0
4.00 38 . 0000
1.00 39 . 0
5.00 40 . 00000
1.00 41 . 0
1.00 42 . 0
Stem width: 1
Each leaf: 1 case(s)
Normal Q-Q Plot of Nilai
2—
o
1
=
E
-
=
=
2
(1)
@
o
=
w
-1-
2
T T T T T T
32 34 36 35 40 42

Observed Value



Dev from Normal

o
1

Detrended Normal Q-Q Plot of Nilai
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0.0
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Uji Wilcoxon Pengetahuan

NPAR TEST
/WILCOXON=Pretest WITH Postest (PAIRED)
/MISSING ANALYSIS.
NPar Tests
Notes
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Output Created

Comments

Input Active Dataset
Filter
Weight
Split File

[Missing Value Handling

Cases Used

Syntax

|Resources

Elapsed Time

Definition of Missing

Processor Time

N of Rows in Working Data File

Number of Cases Allowed?

05-Jul-2021 21:48:18

DataSet0
<none>
<none>
<none>

32

User-defined missing values are treated as
missing.

Statistics for each test are based on all
cases with valid data for the variable(s)

Jused in that test.

NPAR TEST

/WILCOXON=Pretest WITH Postest
(PAIRED)

IMISSING ANALYSIS.

00:00:00.032

00:00:00.125

112347

a. Based on availability of workspace memory.

[DataSet0]
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Wilcoxon Sighed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
JPostest - Pretest Negative Ranks 0% .00 .00
Positive Ranks 30° 15.50 465.00
Ties 2°
Total 32

a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest

c. Postest = Pretest

Test Statistics®

Postest - Pretest

z -4.8027

Asymp. Sig. (2-tailed) -000]

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test



Uji Wilcoxon Sikap

NPAR TEST
/WILCOXON=Pretest WITH Postest (PAIRED)
/MISSING ANALYSIS.
NPar Tests
Notes
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Output Created

Comments

Input Active Dataset
Filter
Weight
Split File

[Missing Value Handling

Cases Used

Syntax

|Resources

Elapsed Time

Definition of Missing

Processor Time

N of Rows in Working Data File

Number of Cases Allowed?

05-Jul-2021 21:45:17

DataSet0
<none>
<none>
<none>

32

User-defined missing values are treated as
missing.

Statistics for each test are based on all
cases with valid data for the variable(s)

Jused in that test.

NPAR TEST

/WILCOXON=Pretest WITH Postest
(PAIRED)

IMISSING ANALYSIS.

00:00:00.000

00:00:00.059

112347

a. Based on availability of workspace memory.

[DataSet0]
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Wilcoxon Sighed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
JPostest - Pretest Negative Ranks 0% .00 .00
Positive Ranks 32° 16.50 528.00
Ties 0°
Total 32

a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest

c. Postest = Pretest

Test Statistics®

Postest - Pretest

z -4.940%

Asymp. Sig. (2-tailed) -000]

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Lampiran 11

Lembar dokumentasi
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Bulan pelaksanaan

Jadwal Des Januari Feb Maret April Mei
No Juni 2021
kegiatan 2020 2021 2021 2021 2021 2021
2 12[3/41/2/3/4/1/2/3/4/12 3 2/13/4/112|3| 4
Pengajuan
1
Judul
Pembuatan
2
Proposal
Ujian
3
Proposal
Perbaikan
4
Proposal
5 | Penelitian
Ujian
6 | Akhir
Skripsi
7 | Penjilidan
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Lampiranl2
Lembar Konsultasi

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' D BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. et SUMBER DAY A MANUSIA KESEHATAN
‘ > POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
KEMENKES Telepon : 61-8368633- Fox :061-8368644

Website : www.poliekkes-medan ac i, email : poltekkes_medanid yvahoo.com

LEMBAR KONSULTASI

Numa Mahasiswa + Ruth Helen Novita Sart Pardede

NIM 1 POTS24417108

Judul Skripsi 1 Penguruh Pendidikan Keschatan Reproduksi Menggunakan Leafler Terhadap
Pengetahuan Dan Sikep Remaja Putri Tentang Menarche Di SD Negerd NO,
101791 Patumbak Kampung Tabun 2621

Dosen Pembimbing : L Efendi Sianturd, SKM, M. Kes
2, Tri Marini, SST, MLkes

Uraian | I )
No Tunggal Kegintan Saran Paraf Pembimbing
Bimbingan | —
I
1 3 Desember Pengajuan Gantl Judul
2020 Judul proposal | Cari Refrens| \
(Efendi Stanturi, SKM M.Kes)
|
| Pengajuan
2 | gg;l"’“"" judul dan fatar | ACC Judul
| belakang
| (Efendi Sianturi, SKM VLKes)
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19 Februari BABI 1. Perbaikan latar
3 2021 belakang
2. Perbalkan peaulisan
(Efendi Sianturi, SKM M.Kes)
20 Februari | " pey™™™  [1. ACCBABI
BAB I Tw
(Efendi Stanturi, SKM M.Kes
s 22 Februari Perbaikan 1. ACCBABI
2021 BAEB I 2. LanjutBAB 1IN
(Efendi Skan! SKM M.Kes
6|25 Februari = BAR L, BABIL, .
2021 BABIII Perbatkan penulisan
(Efendi Sianturi, SKM M.Kes
7 26 Februari BAB I, BABIL, | ACC Ujian Proposal
o BAB I
(Efend| Siant
Penumbahan refrensi
pada BAB 1
8. | 30 Marut 2021 :A':A'n‘mn Menambahkan materd
tentang Covid
(Tri Matini , SST, M.Keh)
Penulisan,
9 | 14 April 2021 | spasi dan ::"""""n':;';“‘“
fampiran JBABILBAB 111
(Tri Marini, SST. M.Keb)
N Perbaikan
10 | 28 April 2021 peaulisan ACC Ujian proposal
(T'ri Markai , SST, M.Keb)
11| S Mel 2021 Perbalkan Kernngka konsep 4

(Suswati, SST,M.Kes )

127
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10 Mei 2021

ACC
Perbaikan

proposul

Lanjut penelitian

19 Mei 2021

ACC
Proposal

Lanjut Penclitisn

(Efendi Sianturi, SKM &J

(Tri Marfni , SST, M.Keb)

19 Mei 2021

ACC
Perbaikan
proposal

Lanjut Penclitian

(Suswath, SST,M.Kes )

9 juli 2021

Pengajunn
BAB IV dan
BABY

Perbaikan pembabasan

(Efendi Siantari, SKM M.Kes)

13 juli 2021

Pengajuan
BAB IV dan
BABYV

Perbaikan kesimpulan

n'ﬂmt.ssr,m.mg
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Perbalkan
ACC BAB IV dan
It BAB 1V dan
14Juli 2021 g BAB V
(Efendi Sianturi, SKM M.Kes
Perbaikun ACC BAB IV dan
18 | 27juli2021 | gipivdany | BABY
(Tel Mkl . SST, M.Keh)
Peagajuan n v
19 | 28Juli2021 | BAB IV dun ;i% Maju Seminar
BABY
(Efendi Sianfuri, SKM M.Kes)
Pengajunn .
20| 2800102021 | BAB IV dan :‘fﬁ Msju Seminnr
BABV - i
(Tri Marhi , SST, M.Keb)
Perbaikan
21 | 1 Agustus 2021 skoripsi ACC /‘1
(Suswati, SSTM.Kes )
n 28 Oktober Perbalkan
2021 abstrak ACC
(Efendi Sianturl, SKM M. Kes)
PEMBIMBING UTAMA PEMBIMBING PENDAMPING

(Efendi Sianturi, SKM M.Kes)

/3

NIP.196607161998031003

NIP: 198003082001122002
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

: Ruth Helen Novita Sari Pardede
: Dolok merangir, 12 November 1999
: Perempuan

Alamat : JL. Merpati Komplek BTN Griya Bulian
Permai Blok B 031
Kecamatan : Bajenis
Kewarganegaraaan : Indonesia
Status : Belum Menikah
Agama . Kristen
Nama Orangtua
Ayah : Jonner Pardede
Ibu : Elfrida
Anak Ke : 5 dari 6 Bersaudara
No. Hp : 082267310807
Email . pardedehelen99@gmail.com
B. PENDIDIKAN FORMAL
NO. Nama Sekolah Tahun Tahun
Masuk Tamat
1. | SDN 096746 Tapian Dolok 2005 2008
2. | SMP Negeri 4 Pematang Siantar 2011 2014
3. | SMA Negeri 5 Pematang Siantar 2014 2017
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