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ABSTRAK

Menyusui merupakan proses alamiah. Kenyataannya tidak semua ibu dapat
menyusui dengan teknik menyusui yang benar. Kementerian Kesehatan Indonesia
melaporkan bahwa perempuan di Indonesia 96% menyusui anak mereka namun
hanya 42% yang memberikan ASI eksklusif selama 6 bulan. Dengan teknik
menyusui yang benar akan membantu meningkatkan pertumbuhan bayi secara
optimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu
tentang teknik menyusui dengan berat badan bayi di Posyandu Batu Penjemuran
Kecamatan Namorambe Kabupaten Deli Serdang tahun 2021. Penelitian bersifat
analitik dengan pendekatan Cross sectional. Populasi adalah  seluruh ibu
menyusui dengan bayi usia 1-6 bulan sebanyak 57 orang, teknik pengambilan
sampel secara Accidental Sampling. Pengumpulan data variabel pengetahuan
menggunakan kuesioner dan variabel berat badan menggunakan buku KMS.
Analisis data dengan uji statistik Chi Square. Hasil penelitian menunjukkan dari
57 responden, sebanyak 64,9% yang memiliki pengetahuan kurang, sebanyak
57,9% yang memiliki berat badan tidak normal, dan sebanyak 20% yang memiliki
pengetahuan baik dengan berat badan bayi yang tidak normal. Terdapat hubungan
pengetahuan ibu tentang teknik menyusui dengan berat badan bayi dimana
diperoleh nilai p value 0,000. Diharapkan untuk kepada tenaga kesehatan
khususnya bidan agar dapat meningkatkan perannya dalam pemberian ASI secara
eksklusif melalui penyuluhan tentang ASI eksklusif, manfaat pemberian ASI dan
teknik dalam pemberian ASI bagi ibu hamil, nifas dan menyusui di wilayah
binaannya.

Kata Kunci : Pengetahuan, Teknik Menyusui, Berat Badan Bayi
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ABSTRACT

Breastfeeding is a natural process. In fact, not all mothers can breastfeed with the correct
breastfeeding technique. The Indonesian Ministry of Health reports that 96% of women
in Indonesia breastfeed their children but only 42% are exclusively breastfed for 6
months. With the correct breastfeeding technique will help increase the baby's growth
optimally. This study aims to determine the correlation between mother's knowledge of
breastfeeding techniques and baby's weight at Posyandu Batu Penjemuran, Namorambe
sub district, Deli Serdang district in 2021. The research was anaytic with a cross
sectional approach. The population was all breastfeeding mothers with babies aged 1-6
months as many as 57 people, the sampling technique was Accidental Sampling. Data
collection of knowledge variables using a questionnaire and weight variables using the
KMS (Card to hedlth) book. Data analysis with Chi Square dtatistical test. The results
showed that of the 57 respondents, 64.9% had poor knowledge, 57.9% had abnormal
weight, and 20% had good knowledge with abnormal baby weight. There was a
correlation between mother's knowledge about breastfeeding techniques and baby's
weight where the p value was 0.000. It is hoped that health workers, especialy midwives,
can increase their role in exclusive breastfeeding through counseling about exclusive
breastfeeding, the benefits of breastfeeding and techniques in breastfeeding for pregnant,
postpartum and breastfeeding women in their fostered areas.

Keywords: Knowledge, Breastfeeding Techniques, Baby's Weight
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