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LAMPIRAN 1 

 

 

PROSES PEMBUATAN EKSTRAK 
 
 

BUAH MENGKUDU 
 
 
 

 
DICUCI BERSIH DAN DIPOTONG TIPIS-TIPIS 

 
 
 

DIKERINGKAN DENGAN OVEN 
 
 
 
 

DIBLENDER/DIHALUSKAN 
 
 
 
 

SIMPLISIA DIMASERASI MENGGUNAKAN 
ETANOL 96% SELAMA (3 X 24 jam) 

 
 

 
HASIL MASERASI DISARING 
MENGGUNAKAN KERTAS 

SARING/KAIN FLANEL 
 

 
 
 

DIEVAPORASI MENGGUNAKAN 
ALAT ROTARY EVAPORATOR 

DAN WATERBATH 
 

 
 
 

MASUKAN EKSTRAK KEDALAM 
WADAH KACA STERIL 
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LAMPIRAN 2 

 

 

HASIL PERHITUNGAN RENDEMAN DAN 

PERSENTASE KADAR AIR  EKSTRAK 

Rendeman = 
 Massa Ekstrak 
Massa Simplisia 

 

× 100％ 

 

= 
 18,5 

220 
×100％ 

= 8,4％ 

％ Kadar air ekstrak = 

Keterangan : 

 
 
 

w1- w2 

w1- x 

 
 
 

× 100％ 

W1 = berat cawan dan ekstrak sebelum dipanaskan (gram) 

W2 =berat cawan dan ekstrak sesudah dipanaskan (gram) 

X   = berat cawan kosong  (gram) 

% Kadar air ekstrak mengkudu = 
 153,27  153,14 

x 100％ 
153,27 -151,27 

 

= 
0,13 
2 

x 100％ 

= 6,6% 
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LAMPIRAN 3 

 

PERHITUNGAN PENGENCERAN KONSENTRASI LARUTAN 

Rumus = V₁ M₁  = 

V₂ M₂  Keterangan =V₁  = volume larutan induk 

V₂ = volume yang akan dibuat 

M₁  = konsentrasi larutan induk 

M₂  =konsentrasi yang akan dibuat 

1. Pembuatan konsentrasi 80% 

V₁ ×100％ = 80％×5ml 
 

V₁           

= 

80.5 
→ 4ml ekstrak mengkudu  + 1 ml aquadest steril 

100 

2. Pembuatan konsentrasi 70% 

V₁ ×100％ = 70%× 5ml 
 

V₁           

= 

70.5 
→3,5ml ekstrak mengkudu  + 1,5ml aguadest steril 

100 

3.Pembuatan konsentrasi 60% 

V₁ ×100% = 60% × 5ml 
 

V₁          

= 

60.5 
→ 3ml ekstrak mengkudu  + 2ml aguadest steril 

100 
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LAMPIRAN 4  

 

PEMBUATAN MEDIA DAN NaCl 

A.Pembuatan Media NA 

Komposisi : 

Ekstrak daging                     : 3g/L 

Pepton daging                      : 5g/L 

Agar                                       : 12g/L 

Water                                         : 1 liter 

Ph                                             :7,4 ± 0,2. 25° 

Prosedur  : 

Timbang 0,7 gram bahan media nutrient agar dan larutkan dalam 35 ml 

aquadest steril sampai homogen menggunakan hot plate. Masukan 10 ml larutan 

media nutrient agar ke dalam tabung dan sisanya dibiarkan di dalam erlenmeyer. 

Sterilkan  media  dengan  memasukan  kedalam  autoclave  dengan  suhu  121°C 

selama 15-45 menit. Setelah selesai larutan didinginkan sampai suhunya 45℃ dan 

miringkan larutan media nutrient agar tabung dengan sudut 45°. Media yang ada 

di erlenmeyer tuang ke cawan petri sebanyak  ± 25 ml/petri secara aseptis dengan 

menggunakan lampu spiritus dan pada tempat yang sudah dibersihkan dengan 

etanol. Setelah media membeku,  simpan kedalam lemari pendingin sampai 

digunakan. 

B. Pembuatan Media Nutrient broth 

Komposisi : 

Ekstrak daging                     : 3 g/L 

Peptone                                        : 5 g/L 

Agar                                      : 15 g/L 

Aquades                             : 1000 ml 

pH                                           : ± 6,5 

Prosedur  : 

Timbang  0,5  gram  bahan  nutrient  broth  dan  larutkan  dengan  63  ml 

aquadest sampai homogen dengan menggunakan hotplate. Tuang larutan media 

nutrient broth kedalam tabung dengan volume masing-masing sebanyak 9 mL dan 
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tutup tabung menggunakan  kapas dan aluminium foil. Masukan setiap tabung 

kedalam autoclve dengan  bantuan beaker  gelas untuk sterilisasi bersih dengan 

suhu 121°C selama 15-45 menit. Dinginkan media sampai suhunya mencapai 45 

℃. Masukan media kedalam kulkas sampai media digunakan. 

C. Pembuatan NaCl 0,85 Fisiologis 

Komposisi : 

Kristal NaCl                        : 0,85 g/L 

aquadest                                       : 100 ml 

Masukkan kristal NaCl ke dalam erlenmeyer dan timbang sebanyak 0,85 

gram pada neraca analitik. Setelah ditimbang larutkan dengan aquadest sebanyak 

100 ml dan homogenkan.  Tuang  larutan  NaCl kedalam  5 tabung reaksi, tiap 

tabung  reaksi  sebanyak  9  ml  larutan  NaCl.  Kemudian  tutup permukaan  atas 

tabung dengan kapas dan aluminium foil, kemudian sterilkan larutan NaCl pada 

tabung kedalam autoclave pada suhu 121 ℃ selama 15-45 menit. Dinginkan 

larutan supaya dapat digunakan. 
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LAMPIRAN 5 

 

UJI LEBAR DAYA HAMBAT (LDH) DAN UJI KONSENTRASI 

HAMBAT MINIMUM (KHM) 
 

 

Sterilisasi Alat 
 
 
 
 

Pembuatan Standar Turbiditas Mc. 
Farland 

 
 
 
 

Peremajaan Bakteri 
 
 
 

 
Pembuatan Suspensi bakteri 

 

 
 
 

Pembuatan konsentrasi ekstrak 

Mengkudu (60%, 70% dan 80%) dan 

pembuatan kontrol (+) serta (-) 
 
 
 
 
 
 
 

Pembuatan Media NA, Uji 

LDH Menggunakan Kertas 

Cakram Yang Diletakkan 

Dipermukaan Median NA 

Cawan Petri Berisi Suspensi 

Bakteri 

Pembuatan Media NB, Uji 

KHM Ekstrak Mengkudu 

Dengan Melihat Nilai 

Absorbansinya Dengan Alat 

Spektofotometer Uv Vis Yang 

Sudah Berisi Ekstrak Dan 

Suspensi Bakteri 
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LAMPIRAN 6 

 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

DAN HASIL PENELITIAN 
 

 

 
 

 

(a) Pengeringan                            (b) Hasil Pengeringan 
 
 
 
 
 

 
 

 

(c) Simplisia                                       (d) Maserasi 
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(e) Penyaringan ekstrak                             (f) Rotary Evaporator 
 
 
 
 
 

 
 

 

(g) Ekstrak Mengkudu                        (h) Penambahan Ekstrak dan 

Suspensi bakteri 
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A.HASIL UJI LEBAR DAYA HAMBAT (LDH) 

 

 
 

B.HASIL UJI KONSENTRASI HAMBAT MINIMUM 

 
Sebelum inkubasi 

 

 

 



 

 

 
 

 

Sesudah inkubasi 
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LAMPIRAN 7 

 

 

SURAT PERMOHONAN PENELITIAN 
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Lampiran 8 
 

 

SURAT PEMAKAIAN ALAT 
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LAMPIRAN 9 
 

 

SURAT EC 
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LAMPIRAN 10 
 

 

SURAT BEBAS LABORATORIUM 
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LAMPIRAN 11 
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LAMPIRAN 12 
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Nama                       : ANJELITA BR TAMBA 
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Dosen Pembimbing   : Gabriella Septiani Nasution, SKM, M.Si 

Judul  Proposal       :Uji  Potensi  Aktivitas  Antibakteri  Ekstrak  Mengkudu 

(Morinda  citrifolia  L)  Terhadap  Bakteri  Staphylococcus 

epidermidis 
 

 
 

 

No. 
Hari/Tang 

 

gal 

 

Masalah 
 

Masukan 
TTD Dosen 

 

Pembimbing 

 

 

1. 
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01 
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2022 

 

Konsultasi 

Judul KTI 
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