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LAMPIRAN 1

PROSES PEMBUATAN EKSTRAK

BUAH MENGKUDU

DICUCI BERSIH DAN DIPOTONG TIPIS-TIPIS

!

DIKERINGKAN DENGAN OVEN

DIBLENDER/DIHALUSKAN

SIMPLISIA DIMASERASI MENGGUNAKAN
ETANOL 96% SELAMA (3 X 24 jam)

HASIL MASERASI DISARING
MENGGUNAKAN KERTAS
SARING/KAIN FLANEL

DIEVAPORASI MENGGUNAKAN
ALAT ROTARY EVAPORATOR
DAN WATERBATH

|

MASUKAN EKSTRAK KEDALAM
WADAH KACA STERIL
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LAMPIRAN 2
HASIL PERHITUNGAN RENDEMAN DAN

PERSENTASE KADAR AIR EKSTRAK

MassaEkstrak % 100%

Rendeman = ————
Massa Simplisia

_ 185 x100%
220

=8,4%
% Kadar air ekstrak = W1 W2 10004
wl-X
Keterangan :
W1 = berat cawan dan ekstrak sebelum dipanaskan (gram)
W2 =berat cawan dan ekstrak sesudah dipanaskan (gram)

X =berat cawan kosong (gram)

% Kadar air ekstrak mengkudu = 15327215314, 10094
153,27 -151,27

_ 0,213 x 100%

=6,6%




LAMPIRAN 3

PERHITUNGAN PENGENCERAN KONSENTRASI LARUTAN
Rumus = V1 M1 =
V2 M2 Keterangan =V1 = volume larutan induk
V2 = volume yang akan dibuat
Mi = konsentrasi larutan induk

M2 =konsentrasi yang akan dibuat
1. Pembuatan konsentrasi 80%

Vi x100% = 80% x5ml

Vi % — 4ml ekstrak mengkudu + 1 ml aquadest steril

2. Pembuatan konsentrasi 70%
V1 x100% = 70%x 5ml

Vi % —3,5ml ekstrak mengkudu + 1,5ml aguadest steril

3.Pembuatan konsentrasi 60%
V1 x100% = 60% x 5ml

Vi % — 3ml ekstrak mengkudu + 2ml aguadest steril
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LAMPIRAN 4
PEMBUATAN MEDIA DAN NaCl
A.Pembuatan Media NA

Komposisi :
% Ekstrak daging : 3g/L
% Pepton daging : 5g/L
% Agar 1 12g/L
% Water 1 liter
% ph 17,4 +0,2. 25°
Prosedur :

Timbang 0,7 gram bahan media nutrient agar dan larutkan dalam 35 mi
aquadest steril sampai homogen menggunakan hot plate. Masukan 10 ml larutan
media nutrient agar ke dalam tabung dan sisanya dibiarkan di dalam erlenmeyer.
Sterilkan media dengan memasukan kedalam autoclave dengan suhu 121°C
selama 15-45 menit. Setelah selesai larutan didinginkan sampai suhunya 45°C dan
miringkan larutan media nutrient agar tabung dengan sudut 45°. Media yang ada
di erlenmeyer tuang ke cawan petri sebanyak + 25 ml/petri secara aseptis dengan
menggunakan lampu spiritus dan pada tempat yang sudah dibersihkan dengan
etanol. Setelah media membeku, simpan kedalam lemari pendingin sampai

digunakan.

B. Pembuatan Media Nutrient broth
Komposisi :

% Ekstrak daging :3g/L

% Ppeptone :5g/L

% Agar 115 g/L

¥ Aquades : 1000 ml

™ pH 16,5

Prosedur :

Timbang 0,5 gram bahan nutrient broth dan larutkan dengan 63 ml
aquadest sampai homogen dengan menggunakan hotplate. Tuang larutan media
nutrient broth kedalam tabung dengan volume masing-masing sebanyak 9 mL dan
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tutup tabung menggunakan kapas dan aluminium foil. Masukan setiap tabung
kedalam autoclve dengan bantuan beaker gelas untuk sterilisasi bersih dengan
suhu 121°C selama 15-45 menit. Dinginkan media sampai suhunya mencapai 45
‘C. Masukan media kedalam kulkas sampai media digunakan.

C. Pembuatan NaCl 0,85 Fisiologis

Komposisi :
s Kiristal NaCl 0,85 g/L
+« aquadest 100 ml

Masukkan kristal NaCl ke dalam erlenmeyer dan timbang sebanyak 0,85
gram pada neraca analitik. Setelah ditimbang larutkan dengan aquadest sebanyak
100 ml dan homogenkan. Tuang larutan NaCl kedalam 5 tabung reaksi, tiap
tabung reaksi sebanyak 9 ml larutan NaCl. Kemudian tutup permukaan atas
tabung dengan kapas dan aluminium foil, kemudian sterilkan larutan NaCl pada
tabung kedalam autoclave pada suhu 121 'C selama 15-45 menit. Dinginkan

larutan supaya dapat digunakan.
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LAMPIRAN 5

UJI LEBAR DAYA HAMBAT (LDH) DAN UJI KONSENTRASI
HAMBAT MINIMUM (KHM)

Sterilisasi Alat

l

Pembuatan Standar Turbiditas Mc.

Farland

Peremajaan Bakteri

Pembuatan Suspensi bakteri

!

Pembuatan konsentrasi ekstrak
Mengkudu (60%, 70% dan 80%) dan
pembuatan kontrol (+) serta (-)

Pembuatan Media NA, Uji
LDH Menggunakan Kertas
Cakram Yang Diletakkan
Dipermukaan Median NA
Cawan Petri Berisi Suspensi
Bakteri

i

Pembuatan Media NB, Uji
KHM Ekstrak Mengkudu
Dengan Melihat Nilai
Absorbansinya Dengan Alat
Spektofotometer Uv Vis Yang
Sudah Berisi Ekstrak Dan
Suspensi Bakteri
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LAMPIRAN 6

DOKUMENTASI PENELITIAN
DAN HASIL PENELITIAN

Ll

(a) Pengeringan

-

(c) Simplisia (d) Maserasi

33



(e) Penyaringan ekstrak

(g) Ekstrak Mengkudu (h) Penambahan Ekstrak dan
Suspensi bakteri
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A.HASIL UJI LEBAR DAYA HAMBAT (LDH)

B.HASIL UJI KONSENTRASI HAMBAT MINIMUM

Sebelum inkubasi
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Sesudah inkubasi
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LAMPIRAN 7

SURAT PERMOHONAN PENELITIAN
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Lampiran 8

SURAT PEMAKAIAN ALAT

UNIVERSITAS
PRIMA INDONESIA

UNPRI .~ | ABORATORIUM BASIC SCIENCE
Invoice : LI/LAB/UNPRUIV/2023

No. Order : 011

Pemakai Laboratorium

Nama : Anjelita Br. Tamba

Status : Mahasiswa

Alamat/Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis
Institusi : Politeknik Kesehatan Medan

Dosen Pembimbing : -

No.Hp/Email - 082287155588

| No. Jenis Layanan Keterangan Harga Per-satuan Subtotal
\’ 1 Bahan habis pakai [ - g |

| -Aquadet 5 liter 5.000/liter 25.000

)

| 2. | Sewa Alat

[ -Rotary Evaporator 1.5 liter 50.000/liter 75.000

[ Total Keseluruhan Rp. 100.000

Catatan : Metode pembayaran transfer melalui Bank Permata (8010983593 a/n Unpripress)
Bukti transfer di kirim melalui email Laboratorium Basic Science
(Email : laboratoriumbasicunprimedan(@ gmail.com)
Contact Person : 081263513375

Kampus Utama : JI. Sampul No. 4 Medan Petisah
Kampus Singkarak : JI. Danau Singkarak Gang. Madrasah, Medan Telp. 061 - 664 4700 -
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LAMPIRAN 9

SURAT EC

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

.%@ KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

@ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:pr 2398 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang

berjudul :
“Uji Potensi Aktivitas Antibakteri Ekstrak Mengkudu (Morinda Citrifolia L.) Terhadap
Bakteri Penyebab Jerawat (Staphylococcus epidermidis)”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Anjelita Br Tamba
Dari Institusi  : Prodi D-III Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :
Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..

Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.
Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, /& Juni 2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

“BreSIhionson P Sihombing, MSc, Apt.

AT

L\ on,
W NIP. 196901302003121001

N
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LAMPIRAN 10

SURAT BEBAS LABORATORIUM

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id, email : poltekkes medan@yahoo.com

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

SURAT KETERANGAN BEBAS LABORATORIUM
No. 17ILTNII2023

Kepala unit Laboratorium Terpadu Pocltekkes Kemenkes Medan dengan ini menerangkan

bahwa:
Nama :Anjelita br tamba
NIM :P07534020124
Jurusan :Teknologi Laboratorium Medis
Perguruan Tinggi  :Poltekkes Kemenkes Medan

Benar yang namanya tersebut diatas telah menggunakan fasilitas Laboratorium Terpadu dan
telah menyelesaikan tanggungan biaya fasilitas laboratorium dalam rangka melaksanakan
penelitian karya tulis ilmiah dengan judul:

“Uji potensi aktivitas antibakteri ekstrak mengkudu (morinda citrifolia L) terhadap
bakteri penyebab jerawat (Staphyloccocus epidermidis)”

Dibawah bimbingan/pengawasan :
Pembimbing I: Gabriella Septiani Nasution, SKM, M.Si

Demikian surat keterangan ini dibuat, agar dapat digunakan semestinya.

Medan, 31 Juli 2023
Kepala unit Laboratorium Terpadu

(et

(Gabriella Septiani Nasuticn, SKM, M.Si)
NIP. 198809122010122002
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LAMPIRAN 11

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama

NIM

Tempat, Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin

Status Dalam Keluarga
Alamat

No. Telepon/HP
Pendidikan

1. Tahun 2008 - 2014
2. Tahun 2014 - 2017
3. Tahun 2017 - 2020
4 Tahun 2020 - 2023

IDENTITAS ORANG TUA

Nama Bapak
Nama Ibu

\. @

: Anjelita Br Tamba

: P075340200124
: Medan, 07 Februari 2002
: Kristen Protestan

: Perempuan

: Anak ke-5 dari 8 bersaudara

: JI. Tangguk Bongkar VI NO. 54
: 0822 - 8715- 5588

: SDN 060909 Medan

: SMP Trisakti 2 Medan

: SMA Trisakti Medan

: Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Laboratorium Medis

: Peter Halomoan Tamba
: Purnama Br purba
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LAMPIRAN 12

LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

JURUSAN D-1II TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS

POLTEKKES KEM ENKES MEDAN 2023

Nama
NIM

Dosen Pembimbing

* ANJELITA BR TAMBA
1 P07534020124

: Gabriclla Septiani Nasution, SKM, M.Si

Judul  Proposal :Uji Potensi Aktivitas Antibakteri Ekstrak Mengkudu
(Morinda citrifolia L) Terhadap Bakteri Staphylococcus
epidermidis

[ | Hari/Tang TTD Dosen

No. Masalah Masukan

gal Pembimbing

Selasa/
Mengemukak 3

01 Konsultasi g =

1. judul KTI dengan 5 )\_

November Judul KTI
Jurnal pendukung -

2022

) Menentukan
Kamis/
. rumusan masalah
03 Konsultasi
2 dan pengetahuan

November Judul KTI o .
dasar dari judul yang ’

2022 )
ditentukan

Senin/ Salah  satu  judul

06 Konsultasi disetujui dengan

; _ '
November Judul KTI tambahan jurnal
2022 pendukung
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Uji Potensi Aktivitas

Antibakteri Ekstrak
Rabu/ Mengkudu (Morinda
08 ACC Judul citrifolia L)
November KTI Terhadap Bakteri % .
2022 Penyebab Jerawat d
(Staphylococcus
epidermidis)
Jumat/
M
16 BABI-BAR enc‘ar.ltumkan
Pescrnbior - penelitian terdahulu C}»& .
5043 dan tinjauan pustaka .
Perbaikan penulisan
keseluruhan,
Jumat/03
) BABI-BAB | mengemukakan
Februari ‘\;{
II alasan memilih AR
2023
konsentrasi  ekstrak
dan pelarut maserasi
Senin/ ; .
Perbaikan cara kerja
13 BAB I - BAB .
7 dan penambahan di q“d
Februari I :
latar belakang
2023
Selasa/
28 BAB I -BAB )

8. Persetujuan Proposal .
Februari I .
2023

Itasi -

9, Selasa/ 28 oAz Konsultasi Penelitian

Maret 2023 |  Penelitian Wﬁ '
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10.

Kamis/

Juni 2023

Selasa,

juni 2023

Penambahan
Pembahasan pada
08 [ BABIV - BAB
4 BAB 1V, Perbaikan @“
dan Penambahan 5" ¢
~
Kesimpulan
20

BAB IV — BAB V dan
ACC
Abstrak ‘\)&

Medan, 20 Juni 2023

Dosen Pembimbing

Gabriclla Septian¥Rasution, SKM, M.Si
NIP.1988091220101220022

44



