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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang Gambaran Status Gizi zanak Pra Sekolah

Berdasarkan pola makan dan status Gizi di paud Mutiara Desa Ambalutu Kecamatan Buntu pane

Kabupaten Asahan dapat diraik kesimpulan sebagai berikut:

1. Dari 40 Responden Penelitian ini menunjukkan bahwa masih terdapat anak dengan status gizi

yang kurus 2 anak (5%) dan dengan status gizi yang gemuk 6 anak (15%)

2. Dari 40 Responden masih ditemukan bahwa sebanyak 6 anak (15%) dengan pola makan baik

justru memiliki status gizi gemuk, dan anak dengan gizi kurus tersebar pada pola makan kurang

dengan jumlah 2 anak (5 %).

3. Dari data 40 responden dapat diinterpretasikan bahwa anak dengan gizi gemuk diasuh pada ibu

yang bekerja sebanyak 2 anak (33,3%), dan ibu yang tidak bekerja sebanyak 4 anak (66,7 %),

dan masih ada anak dengan gizi kurus diasuh pada Ibu yang bekerja sebanyak 1 anak (50%), dan

ibu yang tidak bekerja 1 anak (50%).

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat dikemukakan beberapa saran dari peneliti sebagai

berikut:

1. Guru Paud Mutiara Desa Ambalutu Kecamatan Buntu Pane

Perlu adanya kerjasama dengan orang tua untuk pemantauan pengukuran BB dan TB secara

berkala kepada Anak Pra Sekolah

2. Orang tua Paud Mutiara Desa Ambalutu Kecamatan Buntu Pane

Orang tua melakukan pemantauan tumbuh kembang dengan membawa anak ke puskesmas

untuk dilakukan pengukuran TB dan BB secara berkala.
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Lampiran 1

Jumlah Siswa Paud Mutiara Berdasarkan Jenis Kelamin

NO Nama Jenis Kelamin

1 Alvin L

2 Adit L

3 Ara P

4 Ayunda Pratiwi P

5 Aisyah P

6 Arkhan L

7 Amelia P

8 Afifah P

9 Arsy P

10 Dwi L

11 Embun P

12 Felicia P

13 Gery L

14 Jihan P

15 Killa P

16 Liza P

17 Mike L

18 Noval L

19 Rafa P

21 Rio L

22 Rajen L
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23 Tari P

24 Wulan P

25 Rizki L

26 Zidan L

27 Trisya P

28 Alvi P

29 Adzan L

30 Aris L

31 Reno L

32 Rendi L

33 Ratuh widarani P

34 M.Fitriadi L

35 Ahmad Haris L

36 Nor aura P

37 Hengki L

38 M.adiet L

39 Ananda L

40 Susilawati P
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Lampiran 2

KISI-KISI KUESIONER

GAMBARAN STATUS GIZI ANAK PRA SEKOLAH BERDASARKAN POLA MAKAN DAN

PEKERJAAN IBU DI PAUD MUTIARA DESA AMBALUTU KECAMATAN BUNTU PANE

KABUPATEN ASAHAN

No. Variabel Penelitian Prameter No. Soal

1. Pola Makan Anak Pra

Sekolah

1. Jumlah Makanan yang

dikomsumsi

2. Jenis dan bahan

makanan yang

dikomsumsi

3. Frekuensi yang

dikomsumsi

1,2

3,4,5,6,7,8

9,10

2. Pekerjaan Ibu 1. Bekerja

2. Tidak Bekerja

Karakteristik

Ibu
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Lampiran 3

LEMBAR KUESIONER

GAMBARAN STATUS GIZI ANAK PRA SEKOLAH TERHADAP

POLA MAKAN DAN PEKERJAAN IBU DI PAUD MUTIARA DESA AMBALUTU

KECAMATAN BUNTU PANE KABUPATEN ASAHAN

1. Orang Tua
- Inisial nama :
- Pekerjaan :

2. Karateristik Anak
- Nama :

- Umur :
- JK :

- BB / TB :

3. Pola Makan

No. Pertanyaan Ya Tidak

1.

Apakah anak makan dalam porsi
normal ?

(5-8 sendok makan dewasa)
sekali makan

2.
Apakah anak selalu
menghabiskan makanannya
setiap kali makan ?

3.
Apakah anak selalu
mengkonsumsi nasi setiap kali
makan ?

4.
Apakah anak suka makan sayur
setiap makan ?

5. Apakah setiap makan selalu ada
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sumber protein, seperti :

- Ayam
- Daging
- Ikan
- Tahu
- Tempe

6.
Apakah anak rutin makan buah
minimal 1x dalam sehari ?

7.
Di sela waktu makan pagi dan
siang selalu diberikan makanan
ringan kepada anak

8.
Apakah anak makan secara
teratur pada pagi, siang, sore?

9.
Apakah anak selalu minum susu
setiap hari?

10.
Apakah anak minum air mineral
minimal 1 liter dalam sehari?
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Lampiran 4

MASTER TABEL Karakteristik Ibu

No. Nama
anak

Nama
Ibu

Umur Pekerjaan Pendidikan SKOR

1. Alvin Ani 22 Petani SMP 8

2. Adit Dama
Yanti

20 Petani SMP 7

3. Ara Nurmawati 22 Petani SMP 7

4.
Reno

Nurma
Sari

23 IRT SD 5

5. Rendi Fanny 25 Buruh SD 5

6. Arkhan Lestiani 23 Guru Sarjana 10

7. Amelia Dina 25 IRT SMP 9

8. Afifah Nurhaida 24 IRT SD 6

9. Arsy Zahra 23 Guru Sarjana 10

10. Dwi Julia 22 Guru Sarjana 10

11. Embun Agustina 20 PNS Sarjana 10

12. Felicia Rahma 24 Wiraswasta SMA 9

13. Gery Painem 22 IRT Sarjana 10

14. Jihan Sipar 22 Buruh SMP 8

15. Killa Beti 22 Buruh SMP 7

16. Liza Santi 22 Guru Sarjana 10

17. Mike Yuni 25 Petani SMA 9

18. Noval Winda 24 IRT SD 8

19. Rafa Hasnah 24 Wiraswasta SMA 8

20. Rio Siska 20 IRT SMA 9

21. Rajen Diva 23 Buruh SD 7

22. Tari Zesika 20 Pedagang SMA 9
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23. Wulan Sri Wulan 24 IRT SMP 9

24. Rizki Nisa 26 IRT SMA 9

25. Zidan Tya 30 Guru Sarjana 10

26. Trisya Mardiana 32 Petani SMA 10

27. Alvi Sipur 34 Buruh SMP 9

28. Adzan Evi 28 Buruh SMP 9

29. Aris Rita 22 IRT SD 9

30. Ayunda
Pratiwi Linda

27 Pedagang Sarjana 10

31. Aisyah Suparmi 33 IRT SMA 10

32. Ratuh Susanti 35 IRT SMA 9

33.
Widarani

Ram 26 Wiraswasta SMA 10

34. M.Fitriadi Paryana 28 Wiraswasta SMA 9

35. Ahmad
Haris

Lisa 37 Pedagang SMA 9

36. Nor aura Satem 36 Petani SMA 10

37. Hengki Rahma 25 IRT SMA 9

38. M.adiet Novi 36 IRT SMP 9

39. Ananda Zivana 39 wiraswasta SMA 10

40. Susilawati Novita 36 Buruh SMP 10
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Lampiran 5

MASTER TABEL KARAKTERISTIK ANAK

No
Nama

Ibu
Nama
anak

jenis
kelamin TB BB HASIL Kategori

1 Ani Alvin L 110 17 17 Normal

2
Dama
Yanti

Adit L
111 18 18 Normal

3
Nurmawa

ti
Ara P

113 18 18 Normal

4
Nurma

Sari Reno L 113 14 14 Kurus

5 Fanny Rendi L 112 14 13 Kurus

6 Lestiani Arkhan L 122 32,5 32,5 Gemuk

7 Dina Amelia P 114 20 20 Normal

8 Nurhaida Afifah P 112 19 19 Normal

9 Zahra Arsy P 103 18 18 Normal

10 Julia Dwi L 106 16,5 16,5 Normal

11 Agustina Embun P 112 17 17 Normal

12 Rahma Felicia P 112 16 16 Normal

13 Painem Gery L 112 16 16 Normal

14 Sipar Jihan P 109 16,5 16,5 Normal

15 Beti Killa P 113 20 20 Normal

16 Santi Liza P 117 26 26 Gemuk

17 Yuni Mike L 117 19 19 Normal

18 Winda Noval L 111 18 18 Normal

19 Hasnah Rafa L 104 16 16 Normal

20 Siska Rio L 115 21 21 Gemuk

21 Diva Rajen L 113 18 18 Normal

22 Zesika Tari P 110 19 19 Normal

23
Sri

Wulan
Wulan P

118 21 21 Gemuk

24 Nisa Rizki P 108 17 17 Normal

25 Tya Zidan L 109 17 17 Normal

26 Mardiana Trisya P 113 20 20 Normal

27 Sipur Alvi L 109 16 16 Normal

28 Evi Adzan L 109 17 17 Normal

29 Rita Aris L 113 21 21 Gemuk
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30 Linda
Ayunda
Pratiwi

P
108 19 19 Normal

31 Suparmi Aisyah P 118 19 19 Normal

32 Susanti Ratuh P 113 18 18 Normal

33 Ram Widarani P 112 18 18 Normal

34 Paryana M.Fitriadi L 115 19 19 Normal

35
Lisa Ahmad

Haris
L

114 18 18 Normal

36 Satem Nor aura P 115 18 18 Normal

37 Rahma Hengki L 114 21 21 Gemuk

38 Novi M.adiet L 111 19 19 Normal

39 Zivana Ananda P 113 17 17 Normal

40 Novita Susilawati P 118 20 20 Normal

Keterangan :

- Status Gizi : G : Gemuk

N : Normal

K : Kurus

SK : Sangat Kurus

- Pola Makan : B : Baik

C : Cukup

K : Kurang

- Status Ibu : B : Bekerja

TB : Tidak Bekerja



54

Lampiran 6

Uji Validitas Pola Makan (X1)

Correlations

Pertanyaan 1

Pertanyaan

2

Pertanyaan

3

Pertanyaan

4

Pertanyaan

5

Pertanyaan

6

Pertanyaan

7 Total

Pertanyaan

1

Pearson

Correlation

1 -.126 .177 -.140 .126 .285 .385* .449**

Sig. (2-

tailed)

.439 .281 .389 .439 .075 .014 .004

N 40 40 39 40 40 40 40 40

Pertanyaan

2

Pearson

Correlation

-.126 1 .082 .265 .314* .025 -.044 .330*

Sig. (2-

tailed)

.439 .618 .099 .048 .879 .789 .038

N 40 40 39 40 40 40 40 40

Pertanyaan

3

Pearson

Correlation

.177 .082 1 .049 .312 .049 .154 .539**

Sig. (2-

tailed)

.281 .618 .767 .053 .767 .349 .000

N 39 39 39 39 39 39 39 39

Pertanyaan

4

Pearson

Correlation

-.140 .265 .049 1 .053 -.009 .081 .336*

Sig. (2-

tailed)

.389 .099 .767 .746 .955 .620 .034

N 40 40 39 40 40 40 40 40

Pertanyaan

5

Pearson

Correlation

.126 .314* .312 .053 1 .224 .131 .550**
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Sig. (2-

tailed)

.439 .048 .053 .746 .165 .421 .000

N 40 40 39 40 40 40 40 40

Pertanyaan

6

Pearson

Correlation

.285 .025 .049 -.009 .224 1 .646** .632**

Sig. (2-

tailed)

.075 .879 .767 .955 .165 .000 .000

N 40 40 39 40 40 40 40 40

Pertanyaan

7

Pearson

Correlation

.385* -.044 .154 .081 .131 .646** 1 .588**

Sig. (2-

tailed)

.014 .789 .349 .620 .421 .000 .000

N 40 40 39 40 40 40 40 40

Total Pearson

Correlation

.449** .330* .539** .336* .550** .632** .588** 1

Sig. (2-

tailed)

.004 .038 .000 .034 .000 .000 .000

N 40 40 39 40 40 40 40 40

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Uji Reabilitas  Pola Makan (X1)

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.647 7

Uji Validitas Status Gizi  (y)

Correlations

Pernyataan 1 Pernyataan 2 Total

Pernyataan 1 Pearson Correlation 1 .517** .899**

Sig. (2-tailed) .001 .000

N 40 40 40

Pernyataan 2 Pearson Correlation .517** 1 .840**

Sig. (2-tailed) .001 .000

N 40 40 40

Total Pearson Correlation .899** .840** 1

Sig. (2-tailed) .000 .000

N 40 40 40

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Uji Reabilitas  Status Gizi  (y)

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.672 2
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Lampiran 7

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yth, Calon Responden Penelitian

Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya mahasiswa Program Sarjana Terapan Kebidanan Medan Poltekkes Kemenkes RI Medan,
bermaksud melaksanakan penelitian yang berjudul “Gambaran Status Gizi Anak Pra Sekolah
Berdasarkan Pola Makan dan Pekerjaan Ibu di Paud Mutiara Desa Ambalutu Kecamatan Buntu Pane
Kabupaten Asahan Tahun 2021”. Saya mengharapkan partisipasi saudari dalam penelitian yang saya
lakukan, saya menjamin kerahasiaan dan identitas anda. Informasi yang anda berikan hanya semata-
mata digunakan untuk pengembangan ilmu Kebidanan dan tidak digunakan untuk maksud yang lain.

Apabila anda bersedia menjadi responden, saya mohon anda mengisi dan menandatangani
lembar persetujuan menjadi responden. Atas perhatian dan kesediaannya, saya sampaikan terima kasih.

Ambalutu, 4 Februari 2022

Peneliti
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Lampiran 8

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

Umur :

Alamat :

Dengan ini menyatakan bahwa:

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami tentang tujuan,

manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak setuju) ikut serta dalam penelitian yang berjudul:

“Gambaran Status Gizi Anak Pra Sekolah Berdasarkan Pola Makan Dan Pekerjaan Ibu di Paud Mutiara

Desa Ambalutu Kecamatan Buntu Pane Kabupaten Asahan Tahun 2021”.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Medan, Oktober 2021

Yang menyatakan

( )
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