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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

DATA PRIBADI 

Nama    : Rahmi Marisyah Harahap 

Nim    : P07534020110 

Tempat, Tanggal Lahir : Panompuan Jae, 28 Oktober 2000 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Status Dalam Keluarga : Anak ke-2 dari 4 bersaudara 

Alamat    : Panompuan Jae 

No Telepon    : 082273151712 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

Tahun 2006-2012  : SD N 100308 Panompuan 

Tahun 2012-2015  : SMP N 3 Angkola Timur 

Tahun 2016-2019  : SMA N 1 Tapung Hulu, Riau 
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Lampiran 2. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

 

Assalamualaikum Wr.Wb. 

Bapak/Ibu, izin memperkenalkan diri, saya Rahmi Marisyah 

Harahap,mahasiswa Jurusan  D-III Teknologi Labolatorium Medis, Poltekkes 

Kemenkes Medan. 

 Saat ini, saya sedang menyusun tugas akhir yang berjudul “Gambaran 

Sediment Urine Pada Sopir Angkutan Umum 103 Medan 2023”. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui informasi gambaran sediment urine pada sopir 

Ankutan Umum Medan berdasarkan, umur, lama bekerja, kebiasaan minum, dan 

menahan buang air kemih. 

 Keseluruhan informasi yang diperoleh hanya akan digunakan untuk 

keperluan penelitian, serta akan dijamin kerahasiaannya, untuk itu diharapkan 

Bapak/Ibu dapat mengisi kuesioner sesuai kondisi yang sebenarnya. 

 Untuk itu, saya memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk berpartisipasi 

sebagai responden penelitian saya dan saya mengucapkan banyak terimakasih atas 

partisipasi Bapak/Ibu. 
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Lampiran 3. Lembaran Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia menjadi 

responden penelitian dengan : 

Judul penelitian : Gambaran Sedimen Urine Pada Sopir 

Angkutan Umum  

   103 Medan 2023 

Peneliti   : Rahmi Marisyah Harahap 

Alamat  : Jln. Pimpinan, Gg. Silaturahmi, Medan. 

 Saya telah mendapat penjelasan dari peneliti tentang tujuan 

penelitian ini. Saya mengerti bahwa data mengenai penelitian ini akan 

dirahasiakan. Semua berkas yang mencantumkan identitas responden hanya 

digunakan untuk terkait penelitian. Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan 

berpengaruh negative terhadap diri saya dan berguna untuk pengembangan ilmu 

kesehatan. 

 Demikian  surat  pernyataan ini saya tandatangani tanpa satu 

paksaan.  

     Saya bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini 

secara sukarela. 

 

Medan…………2023 

Responden   

 

(……………) 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

No. …. 

Kuesioner Penelitian  

 

Identitas   : 

Nama/Id   : 

Alamat   :  

Umur    :   Tahun,   Bulan 

Lama Bekerja   : Tahun  Bulan 

 

1. Berapa gelas Bapak mengonsumsi air putih dalam sehari ? 

 

a. 2 gelas  

b. 4 gelas 

c. 8 gelas 

d. 10 gelas 

e. 12 gelas 

 

2. Seberapa sering Bapak buang air kecil (BAK) selama jam kerja ? 

 

a. 1 kali 

b. 2 kali 

c. 3 kali 

d. 4 kali 

e. > 5 kali 

 

3. Berapa lama Bapak duduk selama jam kerja ? 

 

a. 2 /jam 

b. 4 /jam 

c. 6 /jam 

d. 8 /jam 

e. Lainnya      /jam 
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 



 

 

62 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

63 
 

Lampiran 6. Master Tabel “Gambaran Sediment Urine Pada Sopir Angkutan Umum 103 Medan 2023” 

No Nama 

 

Jenis 

kelamin 

Usia 

(thn) 

Lama 

kerja 

(thn) 

Lama 

Duduk 

Jam/h 

Minum 

(liter)/

Hari 

Menahan 

BAK 

                                       Hasil pemeriksaan  

pH Warna Kejer

nihan 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1  Robi 

sinaga 

      L 31  4 4jam 2 L/H Ya 5 K.muda Jernih  0 0 0 0 0 - - 0 - 

2 Edi       L 34 5 8 jam 2L/H Ya 4,6 k.muda Jernih 0 0 0 0 0 - - 0 - 

3 Kinem       L 34 12 8 jam 2L/H Ya 7 k.muda Jernih 0 0 0 2 0 - - 0 - 

4 Rambo       L 34 6 8 jam 2L/H Ya 6 k.muda Jernih 2 0 0 0 0 - - 0 - 

5 Kinoi       L 45 10 8 jam 2L/H Ya 6 k.muda Jernih 2 0 0 0 0 - - 0 - 

6 Sembiring       L 44 10 4 jam 2L/H Ya 6 k.muda Jernih 3 0 0 0 0 - - 0 - 

7 Fernando       L 43 9 4 jam 2L/H Ya 4,6 K.muda Keruh >10 0 0 1 0 - - 0 - 

8 Tri eko       L 35 6 4 jam 2L/H Ya 5 K.muda Keruh >10 0 0 2 0 - - 0 - 

9 Tarigan       L 32 6 8 jam 2L/H Ya 5 k.muda Jernih  5 0 0 1 0 - - 0 - 

10 Analgin       L 35 11 4 jam 3L/H Tidak 7 k.muda Jernih 2 0 0 2 0 - - 0 - 

11 Marbun       L 39 8 4 jam 2L/H Ya 7 k.muda Keruh 4 0 0 >5 0 - - 0 - 

12 Bahri       L 41 13 8 jam 2L/H Ya 7 K.tua Keruh >10 0 0 2 0 - - 0 - 

13 Suharto        L 43 11 8 jam 3L/H Ya 5 k.muda Jernih 0 0 0 0 0 - - 0 - 

14 Syaiful       L 36 5 8 jam 3L/H Tidak 5 k.muda Jernih 3 0 0 3 0 - - 0 - 

15 Ajartambun       L 38   7 4 jam 3L/H Tidak 4,6 k.muda Jernih 3 0 0 0 0 - - 0 - 

16 Sugihen       L 44 15 4 jam 3L/H Ya 4,5 k.muda Jernih 0 0 0 0 0 - - 0 - 

17 Jadibata       L 38 11 8 jam 3L/H Ya 6 K.muda Keruh >10 0 0 3 0 - - 0 - 

18 Goar 

abalan 

      L 42 7 4 jam 2L/H Tidak 4,6 k.tua Keruh >10 0 0 >5 0 - - 0 - 

19 Munte       L 29 6 8 jam 2L/H Ya 7 k.tua Keruh 2 0 0 2 0 - - 0 - 

20 Feri sinaga       L 33 4 8 jam 2L/H Ya 4,5 k.tua Keruh 3 0 0 1 0 - - 0 - 
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21 Alex        L 31 2 8 jam 2L/H Ya 6 K.muda Keruh 0 0 0 0 0 - - 0 - 

22 Anggiat       L 45 8 8 jam 2L/H Ya 4,5 K.muda Keruh 3 0 0 >5 0 - - 0 - 

23 Tarigan       L 41 10 8 jam 2L/H Ya 7 K.muda Keruh 0 0 0 0 0 - - 0 - 

24 Batara       L 40 9 4 jam 2L/H Tidak 4,5 K.tua Keruh >10 0 0 2 0 - - 0 - 

25 Samuel       L 30 7 8 jam 4L/H Ya 5 k.tua Keruh >10 0 0 >5 0 - - 0 - 

26 Agathon       L 42 11 4 jam 4L/H Ya 5 K.muda Keruh 0 0 0 3 0 - - 0 - 

27 Simamora       L 39 9 4 jam 3L/H Ya 5 k.tua Keruh 2 0 0 >5 0 - - 0 - 

28 Dame       L 44 9 8 jam 3L/H Ya 4,5 K.muda Keruh >10 0 0 >5 0 - - 0 - 

29 Bungaran L 32 4 4 jam 3L/H Ya 5 K.muda Keruh 2 0 0 0 0 - - 0 - 

30 Tompul  L 34 3 8 jam 3L/H Ya 4,6 k.tua Keruh >10 0 0 >5 0 - - 0 - 


