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ABSTRAC 

Cow milk, an animal product, is a product that is widely consumed by 

humans. Fresh cow milk and its processed products are types of drinks 

with a high risk of bacterial contamination. Escherichia coli bacteria is a 

bacteria that can contaminate fresh cow milk. Escherichia coli is also used 

as an indicator for checking drinking water and other types of beverages. 

This study aims to determine and determine the number of Escherichia 

coli bacteria contamination in fresh cow milk. This research was conducted 

at the Health Polytechnic Laboratory, Ministry of Health Medan, 

Department of Medical Laboratory Technology, Wiliem Iskandar Avenue, 

Pasar V No.5, Medan Estate. This research is a descriptive study that 

aims to provide a complete description of the presence of Escherichia coli 

bacteria in fresh cow milk through bacteriological quality examination. This 

study used 5 samples of cow milk, tested using the MPN series 5-1-1 

method. The results of the study found: in samples 1 and 3, each with the 

lowest contamination rate, 16MPN, in samples 2 and 5, with the highest 

contamination rate, ≤979MPN, while in sample 4, the contamination rate 

was 21MPN. This study concluded that the 5 samples of cow milk did not 

meet the quality requirements for the limit for Escherichia coli bacteria 

contamination as stipulated in the Indonesian National Standard (SNI) 

7388:2009, which is <3MPN. 
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ABSTRAK 

Susu sapi merupakan produk pangan yang banyak di konsumsi oleh manusia yang 

berasal dari hewan. Susu sapi segar beserta olahannya merupakan jenis minuman 

yang beresiko tinggi terhadap kontaminasi bakteri. Bakteri Escherichia coli 

merupakan bakteri yang mencermari susu sapi segar. Escherichia coli juga 

digunakan sebagai indikator dalam pemeriksaan air minum dan minuman lainnya. 

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan dan mengetahui angka cemaran bakteri 

Escherichia coli pada susu sapi segar. Penelitian dilakukan Laboratorium 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

Jalan Wiliem Iskandar Pasar V No.5 Medan Estate.Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian yang bersifat deskriptif yang bertujuan untuk 

memberikan gambaran lengkap terhadapfenomena keberadaan bakteri 

Escherichia coli pada susu sapi segar melalui pemeriksaan kualitas secara 

bakteriologis. Penelitian ini menggunakan 5 sampel susu sapi dengan metode 

MPN seri 5-1-1. Hasil penelitian ini pada sampel 1 dan 3 masing-masing 

mendapatkan angka cemaran paling rendah 16MPN, pada sampel 2 dan 5 

mendapatkan angka cemaran paling tinggi yaitu ≤979MPNsedangkan pada 

sampel 4 dengan angka cemaran 21MPN. Kesimpulan dari hasil penelitian dari ke 

5 sampel susu sapitidak memenuhi syarat mutu batas cemaran bakteri Escherichia 

coli yang telah ditetapkan SNI 7388:2009 yaitu <3MPN dalam Badan Standarisasi 

Nasional. 
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