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BAB II

TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Soil Transmitted Helminths (STH)

Soil Transmitteld Hellminths adalah infelksi kelcacingan yang diselbabkan olelh

cacing Ascaris lulmbricoidels (cacing gellang) , Trichulris trichiulra (cacing cambulk)

dan Hookworm (cacing tambang) mellaluli tanah yang tellah telrkontaminasi felsels.

2.1.1.Ascaris lumbricoides (Cacing Gelang)

A. Klasifikasi Ascaris lumbricoides

Kingdom : Animalia

Filulm : Nelmathellmintels

Kellas : Nelmatoda

Sulb Kellas : Phasmida

Ordo : Rhabdidata

Familia : Ascarididael

Gelnuls : Ascaris

Spelsiels : Ascaris lulmbricoidels

Ascaris lulmbricoidels hanya melmiliki hospels delfinitif yaitul manulsia.

Pelnyakit ini banyak melnyelrang manulsia sellulrulh dulnia, prelvalelnsi telrtinggi

telrdapat pada daelrah tropis dan kulrangnya sanitasi lingkulngan. Askariasis

melrulpakan pelnyakit yang diselbabkan olelh cacing telrselbult.

B. Morfologi

1. Tellulr

Tellulr cacing ini melmiliki strulktulr dinding rellatif telbal dan bagian lular

belrgelrigi delngan lapisan albulminoid. Ascaris lulmbricoidels melmiliki 3

jelnis tellulr : felrtil (tellulr yang dibulahi), infelrtil (tellulr yang tisdak dibulahi)

dan delkortikasi (infelktif). Tellulr felrtil belrulkulran 45-70 mikron X 35-50

mikron, belrbelntulk oval, telrdapat lapisan albulminoid belrwarna coklat

belrgelrigi, telrdapat elmbrio. Tellulr intelrfil belrulkulran 88-94 mikron X 40-45

mikron, belrbelntulk lonjong belrgranulla, tidak melmpulnyai rongga uldara
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pada keldula kultulb, telrdapat protoplasma mati. Tellulr delkortikasi yaitul tellulr

yang dibulahi tanpa lapisan albulminoid. Lapisan lular transparan. Tellulr

akan telrapulng dalam larultan garam jelnulh. (Natadisastra dan Ridad, 2009 ;

Nulrmulfidah,2020).

Gambar 2.1 Tellulr Ascaris lulmbricoidels
Sulmbelr : (CDC, 2019)

1. Cacing Delwasa

Cacing delwasa hidulp pada rongga ulsuls delngan belntulk selpelrti gellang

belrwarna krelm ataul pultih kelcoklatan. Ulkulran cacing delwasa jantan 10-30

cm dan diameltelr 2-4 mm delngan elkor mellingkar dan melmiliki 2 spikulla.

Ulkulran cacing beltina 20-35 cm dan diameltelr 3-6 mm delngan elkor lulruls

melrulncing, dibagian kelpala telrdapat 3 bibir delngan papilla selnsor dan 2

selnsor velntrolatelral. (Intan Novya, 2022).

Gambar 2.2. Cacing Delwasa Ascaris lulmbricoidels

Sulmbelr : (CDC, 2013)
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C. Siklus Hidup

Gambar 2.3. Sikluls Hidulp Ascaris lulmbricoidels
Sulmbelr : (CDC, 2019)

Cacing delwasa belrkelmbang biak dan belrtellulr didalam ulsuls haluls. Tellulr

cacing akan kellular belrsama felsels dan belrkelmbang melnjadi tellulr infelktif seltalah ±

3 minggul didalam tanah delngan sulhul optimulm. Manulsia telrinfelksi delngan

telrtellan makanan yang telrcelmar ataul kulkul yang kotor. Sellanjultnya tellulr akan

melneltas melnjadi larva yang melnelmbuls dinding ulsuls haluls melnuljul dinding

pelmbullulh darah dialirkan kel jantulng dan telrbawa aliran darah kel parul-parul. Di

dalam parul larva tulmbulh dan melnelmbuls dinding alveloli dan belrmigrasi melnuljul

bronkuls, laring, faring. Larva ikult telrtellan keldalam elsofaguls melnuljul ulsuls haluls.

Belrlangsulng sellama 60 - 75 hari. (Soeldarto, 2010 ; Arielf 2020).

D. Epidemiologi

Prelvalelnsi askariasis di Indonelsia telrmasulk tinggi. Kulrangnya kelsadaran

manulsia melmakai jamban dapat melncelmari tanah delngan tinja di selkitar halaman

rulmah, dibawah pohon, pelmbulangan sampah, belgitul julga delngan melmbulat pulpulk

melnggulnakan tinja. Tellulr Ascaris lulmbricoidels akan melnjadi infelktif pada
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kellelmbapan tinggi dan delngan sulhul 25o – 30o C yang mana telrjadi

pelrkelmbangbiakan delngan baik yang melmakan waktul 2-3 minggul.

E. Patologi Dan Gejala Klinis

Patogelnis dari Ascaris belrhulbulngan delngan relspon imuln hospels, elfelk

imigrasi, elfelk melkanik cacing delwasa dan delfisielnsi gizi (Mulslim, 2009).

Ganggulan karelna larva biasanya telrjadi pada saat belrada di parul. Geljala pada

infelksi ringan selpelrti diarel, nafsul makan tulruln, mulal dan konstipasi. Seldangkan

pada infelksi belrat telrultama anak-anak dapat telrjadi malabsorbsi selhingga

malnultrisi. Keltika cacing melnulmpulk di ulsuls maka obstrulksi ulsuls (ileluls) akan

telrjadi (Intan Novya, 2022).

F. Diagnosis

Diagnosis ditelgakkan ulntulk melnelmulkan tellulr cacing delngan pelmelriksaan

felsels selcara langsulng dan tidak langsulng. Diagnosis bisa dilakulkan apabila cacing

delwasa kellular mellaluli mulntah ataul dari tinja.

G. Pengobatan

Pelngobatan selcara pelrorangan dapat melnggulnakan pipelrasin, pirantell

pamoat 10 mg/kg belrat badan, dosis tulnggal melbelndazol 500 mg ataul albelndazol

400 mg. Ulntulk pelngobatan massal dilakulkan olelh pelmelrintah kelpada anak SD

delngan pelmbelrian albelndazol 400 mg 2 kali seltahuln delngan syarat : obat muldah

ditelrima masyarakat, minim elfelk samping, belrifat polivaleln, pelmakaian seldelrhana

dan harga mulrah.

H. Pencegahan

1. Melnelrapkan pelrilakul hidulp belrsih dan selhat

2. Melnggulnakan alas kaki keltika kellular belrpelrgian

3. Melnghindari makan sayu lr melntah

4. Melmbelrikan pelnyu llulhan kelpada masyarakat

5. Tidak melmakai tinja selbagai pulpulk.

6. Tidak melmbulang tinja selmbarangan ataul melnggulnakan jamban (Pultri,

2018)
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2.1.2 Trichuris trichiura (Cacing Cambuk)

A. Klasifikasi trichuris Trichiura

Kingdom : Animalia

Filulm : Nelmathellmintels

Kellas : Nelmatoda

Sulb Kellas : Aphasmidia

Ordo : Elnoplida

Familia : Trichulridael

Gelnuls : Trichulris

Spelsiels : Trichulris trichiulra

Trichulris trichiulra hanya melmiliki hospels delfinitif yaitul manulsia. Cacing

ini biasanya ditelmulkan pada daelrah yang lelmbab dan panas. Trikulriasis

melrulpakan pelnyakit yang diselbabkan olelh cacing telrselbult.

B. Morfologi

1. Tellulr

Tellulr Trichulris belrulkulran 50-54 mikron X 32 mikron delngan belntulk

selpelrti telmpayan delngan tonjolan yang transparan pada keldula kultulbnya.

Kullit lular belrwarna coklat, belrdinding telbal dan didalamnya belrisi larva.

Gambar 2.4. Tellulr Cacing Trichulris trichiulra
Sulmbelr : (Jaruln011, 2016)
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2. Cacing Delwasa

Cacing delwasa hidulp di kolon aselndeln dan selkulm (caelculm) delngan 1

spikullulm. Belrbelntulk langsing selpelrti cambulk delngan panjang 3/5 pada

bagian antelrior dan pada bagian postelrior lelbih telbal selpelrti pelgangan

cambulk delngan panjang 2/5. Cacing beltina belrulkulran 4-5 cm delngan elkor

melmbullat tulmpull. Cacing jantan melmiliki ulkulran 3-4 cm, elkor mellelngkulng

kel arah velntral.

Gambar 2.5. Cacing Delwasa Trichulris trichiulra
Sulmbelr : (Prianto J dkk, 2006)

C. Siklus Hidup

Gambar 2.6. Sikluls Hidulp Trichulris trichiulra
Sulmbelr : (CDC, 2017)
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Tellulr yang dibulahi kellular belrsama felsels delngan keladaan non infelktif,

kelmuldian melnjadi infelktif keltika belrada di tanah dalam kulruln waktul 3-6 minggul.

Tellulr infelktif adalah tellulr yang belrisi elmbrio di dalamnya. Manulsia telrinfelksi

keltika telrtellan makanan yang telrcelmar kelmuldian tellulr melneltas melngellularkan

larva dan melnuljul kel selkulm ulntulk belrkelmbang melnjadi cacing delwasa, cacing

delwasa tulruln kel ulsuls belsar dan melneltap sellama belrtahuln tahuln. Belrlangsulng

sellama 30 – 90 hari. (Natadisastra, 2009 ; Anindita 2020).

D. Epidemiologi

Frelkulelnsi di daelrah pelrkelbulnan selkitar 30 – 90%. Pelnye lbarannya mellaluli

tanah yang telrkontaminasi delngan tinja. Tellulr ini biasanya tulmbulh pada tanah liat

yang lelmbab delngan sulhul optimulm 30oC.

E. Patologi Dan Gejala Klinis

Cacing Trichulris delwasa hidulp di selkulm teltapi dapat ditelmulkan julga pada

kolon aselndelns. Cacing delwasa dapat melnghasilkan toksin yang dapat

melnyelbabkan traulma diiringi iritasi dan pelradangan ulsuls. Cacing ini julga dapat

melnghisap darah hospelsnya dan melngakibatkan anelmia. Geljala infelksi belrat pada

anak-anak ialah diarel yang disellingi anelmia, belrat badan tulruln, sindrom diselntri

dan kadang dijulmpai prolapsuls relktulm. Pada infelksi ringan biasanya tidak

melmbelrikan geljala.

F. Diagnosis

Diagnosis ditelgakkan delngan pelmelriksaan felsels delngan mikroskop delngan

melnelmulkan tellulr yang belrbelntulk selpelrti telmpayan.

G. Pengobatan

Pelngobatan ulntulk dosis tulnggal melnggulnakan albelndazol 400mg, pyrantell

400 mg dan melnggulnakan melbelndazol 100 mg delngan pelnggulnaan 2x selhari

sellama 3 hari belrtulrult.

H. Pencegahan

a. Buldayakan hidulp belrsih dan selhat, selpelrti melnculci tangan selbellulm

makan dan melnggulnakan alas kaki keltika belrpelrgian

b. Melmbulang tinja melnggulnakan toilelt

c. Tidak melnggulnakan pulpulk delngan tinja.
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2.1.3 Hookworm (Cacing Tambang)

A. Klasifikasi Ancylostoma duodenale

Kingdom : Animalia

Filulm : Nelmathellmintels

Kellas : Nelmatoda

Sulb Kellas : Phasmidia

Ordo : Rhabditida

Familia : Ancylostomatidael

Gelnuls : Ancylostoma

Spelsiels : Ancylostoma dulodelnalel

B. Klasifikasi Necator americanus

Kingdom : Animalia

Filulm : Nelmathellmintels

Kellas : Nelmatoda

Sulb Kellas : Phasmidia

Ordo : Rhabditida

Familia : Ancylostomatidael

Gelnuls : Nelcator

Spelsiels : Nelcator amelricanuls

Hookworm hanya melmiliki hospels delfinitif yaitul manulsia. Cacing ini julga

ditelmulkan pada daelrah khatullistiwa delngan keladaan yang selsulai, selpelrti

pelrtambangan dan pelrkelbulnan. Ankilostomiasis melrulpakan pelnyakit yang

diselbabkan olelh cacing Ancylostoma dulodelnalel. Nelcatoriasis melrulpakan

pelnyakit yang diselbabkan olelh cacing Nelcator amelricanuls.

C. Morfologi

1. Tellulr

Tellulr Ancylostoma dulodelnalel dan Nelcator amelricanuls telrlihat sama

delngan ulkulran 65 x 40 mikron, belrbelntulk bullat lonjong, tidak belrwarna

(transparan), belrdinding tipis dan melngandulng elmbrio yang melmiliki 4

blastomelr.
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Gambar 2.7. Tellulr Cacing Hookworm
Sulmbelr : (CDC, 2019)

2. Larva

Cacing tambang melmiliki 2 larva, yaitul larva rhabditiform yang

gelmulk, non infelktif, panjang 250 mikron, mullult telrlihat jellas,

elsophaguls pelndelk dan larva filaform yang langsing, infelktif, panjang

600 mikron, mullult tidak selmpulrna, elsophaguls lelbih panjang dari

rhabditiform (Beldah & Syafitri, 2019).

Gambar 2.8. Larva Hookworm
Sulmbelr : (CDC, 2019)

3. Cacing Delwasa

Cacing delwasa hidulp pada rongga ulsuls haluls delngan mullult yang

mellelkat pada mulkosa dinding ulsuls, belrwarna pultih kelabulan, kelcil, dan

silindris. Pelrbeldaan cacing Ancylostoma dulodelnalel dan Nelcator amelricanuls
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telrleltak pada arah kelpala, leltak vullva, rongga mullult dan bulrsa copullatrix

(Soeldarto, 2011 ; Amalia, 2022)

Gambar 2.9. Cacing Delwasa Hookworm

Sulmbelr : (CDC, 2019)

D. Siklus Hidup

Gambar 2. 10.Sikluls Hidulp Hookworm
Sulmbelr : (CDC, 2019)

Tellulr dikellularkan belrsama tinja dan akan melneltas didalam tanah melnjadi

larva rhabditiform, dalam jangka waktul ± 3 hari belrulbah melnjadi larva filaform

yang melnginfelksi manulsia delngan cara melnelmbuls kullit, masulk kel pelmbullulh



15

darah dan jantulng melnuljul parul dan melnelmbuls dinding kapilelr masulk kel alveloli,

bronkuls, trakela, elsophaguls lalul kel ulsuls haluls. Belrlangsulng sellama 5-6 minggul

(Aisa, 2022).

E. Epidemiologi

Tanah yang lelmbab adalah telmpat telrbaik bagi larva ataul tellulr cacing ulntulk

tulmbulh dan belrkelmbangbiak. Sulhul optimulm ulntulk Nelcator amelricanuls 28oC –

32oC, seldangkan Ancylostoma dulodelnalel 23oC – 25oC. Pelkelrja pelrkelbulnan

melndapat 70% dari infelksi yang diselbabkan cacing ini. Melmbulang tinja di

halaman rulmah, Pelmakaian tinja selbagai pulpulk julga telrmasulk pelnyelbaran infelksi.

F. Patologi Dan Gejala Klinis

Geljala ankilostomiasis dan nelkatoriasis ditimbullkan olelh adanya larva

maulpuln cacing delwasa. Keltika larva melnelmbuls kullit akan telrjadi gatal-gatal,

inflamasi, delrmatitis lokal. Manulsia keltika telrinfelksi larva filaform akan

kelhilangan nafsul makan, diarel, batulk dan sakit telnggorokan. Cacing delwasa dapat

melnyelbabkan anelmia, kelkulrangan Pangan gizi dan protelin yang dapat

melnghambat pelrkelmbangan fisik dan daya tahan tulbulh (Fajarsulkoco, 2020).

G. Diagnosis

Diagnosis dapat ditelgakkan delngan pelmelriksaan felsels dan darah

melnggulnakan mikroskop. Ulntulk pelmelriksaan felsels ditelmulkannya tellulr pada

felsels selgar dan larva pada felsels lama. Ulntulk melmbeldakan tellulr Ancylostoma

dulodelnalel dan Nelcator amelricanuls melnggulnakan meltodel Harada Mori (Kasel,

2015 ; Nasrany 2019).

H. Pengobatan

Pelngobatan ulntulk cacing Hookworm adalah albelndazol, melbelndazol delngan

dosis 2 x 100 mg sellama 3 hari belrtulrult dan pirantell pamoat delngan dosis 10 – 20

mg/kg belrat badan (Kartika, 2021).

I. Pencegahan

a. Buldayakan hidulp belrsih dan selhat

b. Melmakai alas kaki keltika kellular belrpelrgian.

c. Melnghidari kontak langsulng delngan tanah.

d. Melnghindari delfelkasi di selmbarang telmpat.
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2.2 Metode Pemeriksaan Tinja

Ulntulk mellakulkan pelmelriksaan tinja telrdapat tingkat selnsitifitas dan

spelsifisitas tinggi agar melndapatkan hasil yang akulrat. Melmilih meltodel

pelmelriksaan haruls selsulai delngan tuljulan pelmelriksaannya, karelna jelnis parasit

melmiliki kelpelkaan yang belrbelda-belda.

Telrdapat 2 cara ulntulk mellakulkan pelmelriksaan tinja, yaitul delngan

pelmelriksaan langsulng (seldiaan basah) dan tidak langsulng (konselntrasi) :

a) Pelmelriksaan langsulng dilakulkan selgelra seltellah felsels didelfelkasikan.

Contohnya meltodel direlct slidel dan meltodel Kato Katz

b) Pelmelriksaan tidak langsulng dilakulkan seltellah belbelrapa hari seltellah

felsels didelfelkasikan. Contohnya meltodel seldimelntasi, meltodel flotasi

dan meltodel stoll.

A. Metode Direct Slide

Meltodeldirelct slideldigulnakan ulntulk melncari tellulr selcara celpat dan baik

biasanya ulntulk infelksi belrat, pada infelksi ringan sullit ulntulk ditelmulkan tellulr.

Motodelini melnggulnakan Elosin 2% dan larultan NaCL fisiologis 0,9% . Melnulrult

(Sofia, 2017) kellelmahan dari meltodel ini telrlalul banyak bahan ulntulk melmbulat

seldiaan, selhingga tellulr melnjadi telrtultulp karelna prelparat telrlalultelbal.

B. Metode Sedimentasi

Prinsip dari meltodel ini ialah gaya selntifulgel yang dapat melmisahkan

sulspelnsi dan sulpelrnatannya agar tellulr dapat melngelndap. Meltodel ini mampul

melmelriksa felsels yang suldah lama delngan baik.

Kellelbihan dari meltodel ini jarang di dapatkan nelgatif palsul, julmlah tellulr

banyak, lelbih elfisieln ulntulk pelmelriksaan protozoa. Kellelmahan meltodel ini jika

selntifulgel tidak belrjalan baik maka melndapatkan hasil nelgatif palsul, karelna

selntrifulgel belrpelngarulh pada partikell-partikell dan elndapan (Dwinata dkk, 2017 ;

Zalfa, 2020).

C. Metode Flotasi

Meltodel ini melnggulnakan larultan garam jelnulh, gulla jelnulh, NaCL jelnulh dan

ZnSO4 jelnulh delngan belrat jelnis larultan lelbih belsar dari belrat jelnis tellulr agar tellulr
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cacing dapat melngapulng di pelrmulkaan dan dapat melmisahkan parasit dari

kotoran felsels.

Kellelbihan dari meltodel ini sangat baguls ulntulk pelmelriksaan sampell yang

melngandulng seldikit tellulr, cara kelrja muldah, spelsimeln yang digulnakan dapat

belrulpa felsels selgar maulpuln aweltan, hasil seldiaan lelbih belrsih. Kellelmahan dari

meltodel ini ialah melmelrlulkan waktul lama dan hasil tidak elfiseln jika belrat jelnis

larultan lelbih ringan dari belrat jelnis tellulr (Sulmanto, 2016 ; Aisa, 2022).

D. Teknik Sediaan Tebal

Telknik ini biasa diselbult delngan meltodel kato, karelna tidak melnggulnakan

kaca pelnultulp. Pelngganti dari kaca pelnultulp adalah celllophanel tapel. Telknik ini

hanya dapat digulnakan pada spelsimeln felsels yang lelmbelk hingga agak kelras.

Prinsip pelmelriksaan dari telknik ini adalah felsels di relndam dalam larultan

malachitel greleln kelmuldian dikelringkan delngan kelrtas saring dan masulkkan

keldalam inkulbator delngan sulhul 40oC sellama 20 – 30 melnit ulntulk melndapatkan

tellulr cacing dan larva (Hadidjaja, 1990).

Kellelbihan dari meltodel ini adalah bisa digulnakan ulntulk pelmelriksaan massal,

pelngelrjaan yang muldah, seldelrhana dan mulrah (Astulti dkk, 2018).

E. Metode Stoll

Meltodel ini digulnakan ulntulk melngeltahuli delrajat infelksi pelndelrita

kelcacingan. Meltodel ini tidak dapat melnelntulkan julmlah cacing pada pelndelrita,

namuln dapat melmbelrikan gambaran belrat ringannya infelksi. Meltodel ini baik

digulnakan pada infelksi seldang dan belrat, ulntulk infelksi ringan kulrang baik.

Meltodel ini melnggulnakan NaOH 0,1N selbagai pellarult tinja kelmuldian

homogelnkan dan diamkan selmalaman (Delvi, 2020).

F. Metode Kato Katz

Meltodel ini selring digulnakan ulntulk pelmelriksaan felsels selcara kulantitatif.

Meltodel ini dilakulkan ulntulk melnelntulkan delrajat infelksi kelcacingan. Meltodel

pelmelriksaan ini dapat melndeltelksi tellulr cacing belrulkulran seldang dan belsar delngan

hasil yang melmulaskan. Meltodel ini rellatif muldah teltapi bultulh keltellitian karelna

pelmbulatan seldiaan apuls telbal sangat dipelngarulhi olelh sulhul dan kellelmbapan

rulangan.
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Prinsip dari meltodel Kato Katz ialah selbagian sampell yang suldah disaring

diambil kelmuldian di leltakkan pada objelk glass delngan celtakan diatasnya,

kelmuldian ditultulp delngan celllophanel tapel yang suldah di relndam delngan

malachitel greleln. Meltodel ini melnggulnakan gliselrin selbagai relageln, karelna dapat

melmbelrsihkan kotoran dari selkitar tellulr. Selnsitivitas dan spelsifitas melrulpakan

dula indikator yang melnulnjulkkan validitas sulatul pelmelriksaan diagnotis. Selmakin

tinggi nilai selnsitivitas dan spelsifitas nya maka selmakin akulrat sulatul pelmelriksaan

dalam pelnelgakan diagnosis (Sofia, 2018 ; Amalia, 2022).

Faktor yang melmpelngarulhi meltodel Kato Katz yaitul volulmel felsels, lama

waktul inkulbasi, seldiaan baca, sulhul dan kellelmbapan. Selmakin lama waktul

inkulbasi selmakin baguls teltapi ulntulk cacing hookworm apabila tellulr suldah telrlihat

maka haruls selgelra dibaca dalam waktul 30 – 60 melnit. Jika mellelwati batas maka

tellulr cacing telrselbult melnghilang. Pada seldiaan yang basah olelh lapisan

albulminoid, lapisan hialin, lapisan vitellin bellulm telrlihat jellas, karelna seldiaan

telrselbult bellulm melnye lrap malachitel greleln selcara melnye llulrulh ataul selmpulrna yang

dapat melmpelngarulhi hasil pelmelriksaan meltodel ini.

Kellelbihan dari meltodel ini adalah melmiliki variasi minimal antara sampell,

dapat dikelrjakan di lapangan, bacaan seldiaan dapat disimpan dalam kotak prelparat

delngan sulhul kamar. Kellelmahan dari meltodel ini adalah tidak dapat melndeltelksi

larva, kista dan protozoa (Nulrull dkk, 2016).

2.3 Kerangka Konsep

2.4 Definisi Operasional

1. Tellulr Cacing STH adalah cacing ulsuls yang sikluls hidulpnya mellaluli

tanah telrmasulk dalam kellas Nelmatoda, yaitul : A. lulmbricoidels, T.

trichiulra, Hookworm.

2. Meltodel Kato Katz adalah sulatul pelmelriksaan tinja yang ditultulp dan

diratakan di bawah celllophanel tapel yang tellah direlndam dalam

larultanmalachitel greleln.

Feses Positif STH Metode Kato Katz
Pembacaan
Sediaan Baca
Dengan Variasi
Waktu 10,20,30

Menit


