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Lampiran I 

Surat Izin Survey Lahan 

 

 

 

  



 

 

lampiran II 

Surat Balasan Izin Survey Lahan 

 

  



 

 

Lampiran III 

Surat Izin Penelitian 

 

 

  



 

 

Lampiran IV 

  



 

 

Lampiran V 

 

 



 

 

Lampiran VI             

Waktu Penelitian 

NO Uraian 

Kegiatan  

Bulan 

Des Jan Feb Maret April Mei Juni Juli  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 

Judul 

                                

2 Pembuatan  

Proposal 

                                

3 Ujian 

Proposal 

                                

4 Perbaikan 

Proposal 

                                

5 Penelitian                                 

6 Penyususnan 

Hasil 

Penilitian 

dan Analisis 

Data 

                                

7 Ujian Akhir 

Skripsi 

                                

8 Penjilitan                                 



 

 

Lampiran VII 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENYULUHAN KESEHATAN REPRODUKSI 

PENGERTIAN : 

Penyuluhan kesehatan adalah upaya untuk meningkatkan kemampuan 

masyarakat melalui pembelajaran dari, oleh, untuk dan bersama masyarakat, 

agar mereka dapat menolong diri sendiri, serta mengembangkan kegiatan yang 

bersumber daya masyarakat, sesuai sosial budaya setempat dan didukung 

kebijakan publik yang berwawasan kesehatan 

TUJUAN : 

Untuk mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan reproduksi terhadap 

pengetahuan dan sikap remaja tentang pernikahan dini 

BAHAN : 

1. Kuesioner 

2. PPT 

3. Leaflet  

SIKAP DAN PERILAKU: 

1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan 

2. Menjelaskan tujuan pengisian kuesioner  

PROSEDUR KERJA : 

1. Menyapa responden  

 



 

 

 

  

2. Memberikan Informed Consent  

3. Menandatangi lembar persetujuan menjadi responden 

4. Menjelaskan tujuan pengisian kuesioner kesehatan reproduksi 

5. Memberikan kuesioner pretest 

6. Memberikan intervensi penyuluhan kesehatan reproduksi 

7. Memberikan kuesioner postest  

8. Memberikan Cheklist SOP Penyuluhan 

9. Melakukan pemeriksan data 

10. Dokumentasi 

11. Mematuhi Protokol Kesehatan 3M 



 

 

Lampiran VIII 

 

LEMBAR PERSETUJUAN INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

Alamat : 

   Saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai 

penelitian yang akan dilakukan oleh Intan Gusnony dengan judul “ Pengaruh 

Penyuluhan Tentang Kesehatan Reproduksi Terhadap Pengetahuan dan Sikap 

Remaja Tentang Pernikahan Dini Di SMPN 2 Pulo Bandring Kabupaten Asahan 

Tahun 2021” 

Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi klien dalam pelaksanaan 

Penyuluhan Tentang Kesehatan Reproduksi  terhadap pengetahuan dan sikap 

remaja tentang pernikahan dini. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan 

dari siapapun agar dapat digunakan sebagaimana semestinya. 

 

       Kisaran,                   2021 

           Yang Menyatakan 

 

       (                                  ) 

 



 

 

Lampiran IX 

KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN REPRODUKSI  

A. Identitas  

Nama  : 

Umur : 

Kelas : 

B. Keterangan jawaban:  

a. Benar (B)  

b. Salah (S)   

Berilah tanda check list (√) pada jawaban yang dianggap benar 

NO Pernyataan B S 

1 Kesehatan reproduksi adalah keadaan sejahtera 

secara fisik, mental, dan sosial secara utuh, yang 

tidak semata mata bebas dari penyakit/ kecacatan 

dalam semua hal yang berkaitan dengan sistem 

serta fungsinya 

  

2 Alat reproduksi pada pria adalah hanya penis saja   

3 Alat reproduksi pada wanita terdiri dari ovarium, 

tuba fallopi, dan uterus 

  

4 Wanita hamil yang masih berusia remaja akan 

mengalami banyak masalah selama kehamilannya 

  

5 Resiko keguguran bisa terjadi saat kehamilan usia 

remaja 

  

6 Perempuan yang melahirkan dibawah umur 20 

tahun memiliki resiko lebih tinggi dalam proses 

  



 

 

persalinannya 

7 Remaja yang melakukan pernikahan dini dapat 

menyebabkan kelahiran prematur pada bayinya 

  

8 Resiko pernikahan dini pada persalinan yaitu 

perempuan dapat melahirkan bayi dengan BBLR 

(Berat Badan Lahir Rendah) 

  

9 Akibat dari seks pranikah yaitu terjadinya 

pernikahan dini dan IMS (Infeksi Menular Seksual) 

  

10 Penyakit Menular Seksual (IMS) dapat terjadi jika 

hubungan seks yang dilakukan secara bergantian 

  

 

 

  



 

 

Lampiran X 

KUESIONER SIKAP TENTANG KESEHATAN REPRODUKSI 

 

A. Identitas  

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

B. Keterangan jawaban: 

 a. Sangat Setuju (SS)  d. Tidak Setuju (TS) 

b. Setuju (S)   e. Sangat Tidak Setuju (STS) 

c. Ragu Ragu (RR) 

Berilah tanda check list (√) pada jawaban yang dianggap benar  

N

O 

Pernyataan SS S RR TS STS 

1 Apabila tidak memperhatikan kebersihan pada 

organ  reproduksi akan menimbulkan berbagai 

macam penyakit 

     

2 Masalah reproduksi  hanyalah  masalah  

kesehatan  sebatas  hamil  dan melahirkan 

     

3 Remaja putri boleh menggugurkan 

kandungannya bila pacarnya tidak mau 

bertanggungjawab 

     

4 Kehamilan remaja diluar menikah/ seks bebas 

boleh digugurkan 

     

5 Tidak dianjurkan menikah muda karena bagian 

reproduksi belum mencapai kematangan yang 

     



 

 

maksimal 

6 Perkawinan usia muda terjadi karena orang 

tuanya takut anaknya dikatakan perawan tua  

     

7 Pernikahan dini tidak perlu dihindari karena 

sudah takdir Tuhan Yang Maha Esa 

     

8 Berburu informasi sebanyak mungkin tentang 

Infeksi Menular Seksual sebaiknya dilakukan 

sejak dini agar terhindar dari ancaman Infeksi 

Menular Seksual 

     

9 Salah satu pencegahan pernikahan usia dini 

yaitu pemerintah harus mempertegas peraturan 

perundang undangan perkawinan dengan 

memberikan sanksi bagi yang melanggarnya 

     

10 Penyuluhan tentang kesehatan reproduksi perlu 

dilakukan di sekolah 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran XI 

Isilah Lembar Cheklist Dibawah Ini 

Nama : 

Kelas : 

  

NO Pernyataan Ya Tidak 

1 Apakah peniliti menyapa responden?   

2 Apakah peneliti memberikan informed 

consent atau lembar persetujuan? 

  

3 Apakah peneliti menjelaskan maksud dan 

tujuan penelitian dilaksanakan? 

  

4 Apakah peneliti memberikan lembar pretest 

atau kuesioner sebelum penyuluhan? 

  

5 Apakah peneliti memberikan penyuluhan?   

6 Apakah peneliti memberikan kuesioner 

postest atau kuesioner sesudah penyuluhan? 

  

7 Apakah peneliti mengambil dokumentasi?   

 

  



 

 

Lampiran XII 

Skor Hasil Uji Kuisioner Pretest Pengetahuan 

NO 
Pernyataan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

2 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 

3 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

4 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 

5 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 

6 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

7 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 

8 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

11 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 

12 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 

13 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 

14 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 

15 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

16 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

17 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

18 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 

19 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 

20 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 

21 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

22 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 

23 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 

24 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 

25 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 



 

 

26 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 

27 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 

28 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 

29 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 

30 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 

31 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

32 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 

33 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 

34 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 

35 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 

36 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 

37 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 

38 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 

39 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 

 

 

  



 

 

Lampiran XIII 

Skor Hasil Uji Kuisioner Postest Pengetahuan 

NO 
Pernyataan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 

5 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

20 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

21 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

23 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

24 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



 

 

26 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

27 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

28 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

29 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

32 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

35 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

36 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

38 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

39 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

  



 

 

Lampiran  XIV 

Skor Hasil Uji Kuisioner Pretest Sikap 

NO 
Pernyataan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 4 2 4 4 2 5 2 4 5 4 

2 4 3 4 2 2 4 3 4 4 4 

3 5 4 4 4 2 5 3 5 5 4 

4 4 2 2 2 2 4 2 4 4 4 

5 5 2 4 4 2 4 2 4 4 4 

6 4 1 3 3 2 5 2 5 4 4 

7 4 2 4 4 2 5 2 5 4 4 

8 4 3 2 2 2 4 3 4 4 4 

9 5 2 3 3 2 4 2 4 4 4 

10 4 2 4 4 2 5 2 4 5 4 

11 4 2 4 4 2 4 2 4 4 4 

12 4 3 4 2 2 4 3 4 4 4 

13 5 2 4 4 2 4 2 4 4 4 

14 5 2 3 3 2 4 2 4 4 4 

15 5 3 2 2 2 5 2 5 5 4 

16 4 2 4 4 2 5 2 5 4 4 

17 4 2 4 4 3 4 2 4 4 4 

18 5 2 4 4 4 5 2 5 5 5 

19 5 2 4 4 2 4 2 4 4 4 

20 4 3 4 2 2 4 3 5 5 5 

21 4 2 4 4 2 5 2 5 4 5 

22 5 2 3 3 2 4 2 5 5 5 

23 5 4 4 4 2 5 3 5 5 4 

24 4 2 4 4 2 5 3 5 4 4 

25 4 3 4 2 2 4 3 4 4 4 

26 4 2 4 4 2 5 2 5 4 4 

27 5 2 4 4 2 4 2 4 4 4 

28 5 4 4 4 2 5 3 5 4 4 

29 4 3 4 2 2 4 3 4 4 4 



 

 

30 4 1 3 3 2 5 2 5 4 4 

31 4 2 4 4 2 5 2 4 5 4 

32 5 4 4 4 2 5 3 5 5 4 

33 5 2 3 3 2 4 2 4 4 4 

34 5 3 2 2 2 5 2 5 5 4 

35 4 2 4 4 2 5 2 5 4 4 

36 4 3 4 2 2 4 3 4 4 4 

37 5 2 4 4 3 4 3 4 4 4 

38 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 

39 4 2 4 4 2 4 2 4 4 4 

  



 

 

Lampiran XV 

Skor Hasil Uji Kuisioner Postest Sikap 

NO 
Pernyataan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 

2 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 

3 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 

4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 

5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 

7 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

9 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

10 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 

14 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 

16 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 

18 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 

19 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

20 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

21 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 

22 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

23 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 

24 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

26 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 

27 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

28 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 



 

 

30 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 

31 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 

32 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 

33 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

34 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 

35 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 

36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

37 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

39 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

  



 

 

Lampiran XVI 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) Kesehatan Reproduksi 

 

Pokok Pembahasan  : Kesehatan Reproduksi 

Sub Pokok Pembahasan  : 1. Pengertian Kesehatan Reproduksi  

        2. Alat Reproduksi Pria 

       3. Alat Reproduksi Wanita 

       4. Akibat Seks Pranikah  

            a. Pernikahan Dini 

            b. IMS (Infeksi Menular Seksual) 

Sasaran    : Remaja Kelas IX di SMPN 2 Pulo Bandring 

Hari/Tanggal   : Senin – Rabu/ 19-21 April 2021 

Jam/Waktu   : 08.00 WIB s/d 

Tempat    : SMPN 2 Pulo Bandring 

Penyuluh    : Intan Gusnony 

 

 

I. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan diharapkan siswa kelas IX dapat 

mengerti tentang kesehatan reproduksi. 

II. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan siswa diharapkan mampu menjelaskan tentang: 

1. Pengertian Kesehatan Reproduki 



 

 

2. Alat Reproduksi Pria 

3. Alat Reproduksi Wanita 

 4. Akibat Seks Pranikah  

 a. Pernikahan Dini 

  b. IMS (Infeksi Menular Seksual) 

III. Isi Materi (Uraian Materi Penyuluhan Terlampir/Dilampirkan) 

1. Pengertian Kesehatan Reproduksi  

2. Alat Reproduksi Pria 

3. Alat Reproduksi Wanita 

4. Akibat Seks Pranikah  

a. Pernikahan Dini 

      b. IMS (Infeksi Menular Seksual) 

IV. Metode 

1.Ceramah 

2. Tanya Jawab 

V. Media 

1. Laptop dan LCD (Power Point) 

2. Leaflet 

i. Strategi Pelaksanaan 

No Waktu Kegiatan Penyuluhan Sasaran 

1 2 menit Pembukaan: 

 Memberi salam 

 Menjelaskan tujuan penyuluhan 

Menyebutkan materi/pokok 

bahasan yang akan disampaikan 

 

 Menjawab salam 

 Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 



 

 

2 15 menit Pelaksanaan: 

 Menjelaskan materi penyuluhan 

secara berurutan dan teratur 

Materi : 

1. Pengertian Kesehatan 

Reproduksi 

2. Alat Reproduksi Pria 

3. Alat Reproduksi Wanita 

4. Akibat Seks Pranikah 

a. Pernikahan Dini 

b. IMS 

Menyimak dan 

memperhatikan 

 

3 

 

 

 

 

5 menit 

 

 

 

Evaluasi : 

1. Memberikan kesempatan pada 

remaja untuk bertanya. 

2. Menanyakan kembali pada 

remaja tentang materi yang telah 

diberikan. 

 

Bertanya, dan 

menjawab 

pertanyaan 

4 2 menit Penutup : 

Mengucapkan terimakasih dan 

mengucapkan salam 

 

Menjawab salam 

 

VII. Pengorganisasian  

1. Presenter : Intan Gusnony 

2. Fasilitator : Intan Gusnony 

3. Observer : Intan Gusnony 

VIII. Evaluasi 

1. Evaluasi Struktural  

a. Sasaran hadir ditempat penyuluhan sesuai waktu yang di jadwalkan 

b. Penyelenggaraan dilakasanakan di SMPN 2 Pulo Bandring 

2. Evaluasi Proses 

a.    Sasaran antusias terhadap materi penyuluhan 

b.   Tidak ada sasaran yang meninggalkan tempat penyuluhan sampai acara 

selesai 



 

 

c. Sasaran mengajukan pertanyaan dan dapat menyimpulkan hasil 

penyuluhan 

3. Evaluasi Hasil 

Memberikan pertanyaan pada audience 

 



 

 

 

KESEHATAN REPRODUKSI 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

INTAN GUSNONY 

Nim : P07524417054 

POLITEKNIK KESEHATAN 

KEMENTERIAN KESEHATAN      

MEDAN TAHUN 2021 

 

A. Pengertian Kesehatan Reproduksi 

Kesehatan reproduksi adalah 

keadaan sejahtera fisik, mental dan 

sosial secara utuh, yang tidak 

semata-mata bebas dari penyakit 

atau kecacatan,dalam semua hal 

yang berkaitan dengan sistem 

reproduksi,serta fungsi dan 

prosesnya. 

B. Alat Reproduksi Pria 

1. Penis 

2. Testis 

C. Alat Reproduksi Wanita 

1. Ovarium 

2. Tuba Fallopi 

3. Uterus 

4. Vagina 

D. Akibat Seks Pranikah 

a. Pernikahan Dini 

Akibat dari Pernikahan Dini 

1. Pada Ibu 

Anemia, Hipertensi, Kanker 

Serviks, Keguguran, Panggul 

Sempit, dll. 

2. Pada Bayi 

Prematur dan BBLR (Berat 

Badan Lahir Rendah) 

 

b. IMS (Infeksi Menular Seksual) 

Penyakit yang sering ditemui 

di Indonesia 

a. Sifilis 

b. Herpes 

c. Gonore 

d. HIV/AIDS 
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Lampiran XVIII 

Hasil Uji Validitas Instrumen Pengetahuan 

Correlations 

  y1 y2 y3 y4 y5 y6 y7 y8 y9 y10 ytotal 

y1 Pearson 

Correlation 
1 .812

**
 .171 .553

*
 .580

**
 .573

**
 .531

*
 .363 .463

*
 .584

**
 .781

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .472 .011 .007 .008 .016 .116 .040 .007 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

y2 Pearson 

Correlation 
.812

**
 1 .129 .492

*
 .557

*
 .575

**
 .443 .223 .412 .598

**
 .726

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .589 .027 .011 .008 .050 .344 .071 .005 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

y3 Pearson 

Correlation 
.171 .129 1 .448

*
 .317 .372 .278 .685

**
 .397 .512

*
 .595

**
 

Sig. (2-tailed) .472 .589  .047 .173 .106 .235 .001 .083 .021 .006 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

y4 Pearson 

Correlation 
.553

*
 .492

*
 .448

*
 1 .254 .540

*
 .491

*
 .513

*
 .457

*
 .750

**
 .750

**
 

Sig. (2-tailed) .011 .027 .047  .280 .014 .028 .021 .043 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

y5 Pearson 

Correlation 
.580

**
 .557

*
 .317 .254 1 .509

*
 .392 .515

*
 .555

*
 .425 .717

**
 

Sig. (2-tailed) .007 .011 .173 .280  .022 .087 .020 .011 .062 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

y6 Pearson 

Correlation 
.573

**
 .575

**
 .372 .540

*
 .509

*
 1 .505

*
 .383 .493

*
 .644

**
 .772

**
 

Sig. (2-tailed) .008 .008 .106 .014 .022  .023 .096 .027 .002 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 



 

 

y7 Pearson 

Correlation 
.531

*
 .443 .278 .491

*
 .392 .505

*
 1 .483

*
 .303 .555

*
 .670

**
 

Sig. (2-tailed) .016 .050 .235 .028 .087 .023  .031 .194 .011 .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

y8 Pearson 

Correlation 
.363 .223 .685

**
 .513

*
 .515

*
 .383 .483

*
 1 .411 .532

*
 .709

**
 

Sig. (2-tailed) .116 .344 .001 .021 .020 .096 .031  .072 .016 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

y9 Pearson 

Correlation 
.463

*
 .412 .397 .457

*
 .555

*
 .493

*
 .303 .411 1 .427 .684

**
 

Sig. (2-tailed) .040 .071 .083 .043 .011 .027 .194 .072  .060 .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

y10 Pearson 

Correlation 
.584

**
 .598

**
 .512

*
 .750

**
 .425 .644

**
 .555

*
 .532

*
 .427 1 .831

**
 

Sig. (2-tailed) .007 .005 .021 .000 .062 .002 .011 .016 .060  .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

ytot

al 

Pearson 

Correlation 
.781

**
 .726

**
 .595

**
 .750

**
 .717

**
 .772

**
 .670

**
 .709

**
 .684

**
 .831

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .006 .000 .000 .000 .001 .000 .001 .000  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 

level (2-tailed). 

        

*. Correlation is significant at the 0.05 

level (2-tailed). 

        



 

 

 

Lampiran XIX 

Hasil Uji Realibilitas Instrumen Pengetahuan 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha Based 

on Standardized Items N of Items 

.752 .862 11 

 

 



 

 

Lampiran XX 

Hasil Uji Validitas Instrumen Sikap 

 

Correlations 

  y1 y2 y3 y4 y5 y6 y7 y8 y9 y10 ytotal 

y1 Pearson 

Correlation 
1 .812

**
 .171 .553

*
 .580

**
 .573

**
 .531

*
 .363 .463

*
 .584

**
 .781

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .472 .011 .007 .008 .016 .116 .040 .007 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

y2 Pearson 

Correlation 
.812

**
 1 .129 .492

*
 .557

*
 .575

**
 .443 .223 .412 .598

**
 .726

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .589 .027 .011 .008 .050 .344 .071 .005 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

y3 Pearson 

Correlation 
.171 .129 1 .448

*
 .317 .372 .278 .685

**
 .397 .512

*
 .595

**
 

Sig. (2-tailed) .472 .589  .047 .173 .106 .235 .001 .083 .021 .006 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

y4 Pearson 

Correlation 
.553

*
 .492

*
 .448

*
 1 .254 .540

*
 .491

*
 .513

*
 .457

*
 .750

**
 .750

**
 

Sig. (2-tailed) .011 .027 .047  .280 .014 .028 .021 .043 .000 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

y5 Pearson 

Correlation 
.580

**
 .557

*
 .317 .254 1 .509

*
 .392 .515

*
 .555

*
 .425 .717

**
 

Sig. (2-tailed) .007 .011 .173 .280  .022 .087 .020 .011 .062 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

y6 Pearson 

Correlation 
.573

**
 .575

**
 .372 .540

*
 .509

*
 1 .505

*
 .383 .493

*
 .644

**
 .772

**
 

Sig. (2-tailed) .008 .008 .106 .014 .022  .023 .096 .027 .002 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

y7 Pearson 

Correlation 
.531

*
 .443 .278 .491

*
 .392 .505

*
 1 .483

*
 .303 .555

*
 .670

**
 

Sig. (2-tailed) .016 .050 .235 .028 .087 .023  .031 .194 .011 .001 



 

 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

y8 Pearson 

Correlation 
.363 .223 .685

**
 .513

*
 .515

*
 .383 .483

*
 1 .411 .532

*
 .709

**
 

Sig. (2-tailed) .116 .344 .001 .021 .020 .096 .031  .072 .016 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

y9 Pearson 

Correlation 
.463

*
 .412 .397 .457

*
 .555

*
 .493

*
 .303 .411 1 .427 .684

**
 

Sig. (2-tailed) .040 .071 .083 .043 .011 .027 .194 .072  .060 .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

y10 Pearson 

Correlation 
.584

**
 .598

**
 .512

*
 .750

**
 .425 .644

**
 .555

*
 .532

*
 .427 1 .831

**
 

Sig. (2-tailed) .007 .005 .021 .000 .062 .002 .011 .016 .060  .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

ytot

al 

Pearson 

Correlation 
.781

**
 .726

**
 .595

**
 .750

**
 .717

**
 .772

**
 .670

**
 .709

**
 .684

**
 .831

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .006 .000 .000 .000 .001 .000 .001 .000  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 

level (2-tailed). 

        

*. Correlation is significant at the 0.05 level 

(2-tailed). 

        

 

  



 

 

Lampiran XXI 

Hasil Uji Realibilitas Instrumen 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha Based 

on Standardized Items N of Items 

.772 .922 11 

 

  



 

 

Lampiran XXII 

Hasil Uji Validitas dan Realibilitas Instrumen SOP Penyuluhan 

 

Inter-Item Correlation Matrix 

 y1 y2 y3 y4 y5 y6 y7 total 

y1 1.000 .667 1.000 .667 .667 .667 .667 .792 

y2 .667 1.000 .667 1.000 1.000 1.000 1.000 .983 

y3 1.000 .667 1.000 .667 .667 .667 .667 .792 

y4 .667 1.000 .667 1.000 1.000 1.000 1.000 .983 

y5 .667 1.000 .667 1.000 1.000 1.000 1.000 .983 

y6 .667 1.000 .667 1.000 1.000 1.000 1.000 .983 

y7 .667 1.000 .667 1.000 1.000 1.000 1.000 .983 

total .792 .983 .792 .983 .983 .983 .983 1.000 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.810 .981 8 

 

  



 

 

Lampiran XXIII 

 

Distribusi Rata Rata Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Penyuluhan 

 

 
N Mean Minimum Maximum 

Pretest 39 5.72 4 9 

Postest 39 9.31 8 10 

 

  



 

 

Lampiran XXIV 

Distribusi Rata Rata Sikap Sebelum dan Sesudah Penyuluhan 

 

 
N Mean Minimum Maximum 

Pretest 39 35.56 30 41 

Postest 39 41.92 40 45 

  



 

 

Lampiran XXV 

 

HASIL UJI NORMALITAS DATA PENGETAHUAN 

Tests of Normality 

 

Responden 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Penyuluhan Pretest Pengetahuan .199 39 .000 .882 39 .001 

Postest Pengetahuan .290 39 .000 .774 39 .000 

a. Lilliefors Significance Correction       

 

  



 

 

Lampiran XXVI 

HASIL UJI NORMALITAS DATA SIKAP 

Tests of Normality 

 

Responden 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Penyuluhan Pretest Sikap .176 39 .004 .910 39 .004 

Postest Sikap .197 39 .001 .903 39 .003 

a. Lilliefors Significance Correction      

 

  



 

 

Lampiran XXVII 

 

HASIL RANKS UJI WICOXON PENGETAHUAN RESPONDEN 

 

Test Statistics
b
 

 Postest - Pretest 

Z -5.474
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

  

Ranks 

  
N Mean Rank Sum of Ranks 

Postest - Pretest Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 39
b
 20.00 780.00 

Ties 0
c
   

Total 39   

a. Postest < Pretest    

b. Postest > Pretest    

c. Postest = Pretest    



 

 

Lampiran XXVIII 

HASIL RANKS UJI WICOXON SIKAP RESPONDEN 

Ranks 

  
N Mean Rank Sum of Ranks 

Postest - Pretest Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 39
b
 20.00 780.00 

Ties 0
c
   

Total 39   

a. Postest < Pretest    

b. Postest > Pretest    

c. Postest = Pretest    

 

 

 

 

Test Statistics
b
 

 Postest - Pretest 

Z -5.501
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 



 

 

Lampiran XXIX 

DOKUMENTASI 
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