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NOTA DINAS

NOMOR : PP.02.07/F.XXIl.11/ 895.a /2024

- Direktur Utama RSU Murni Teguh Methodist Susanna Wesley Medan

Yth.
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan
Hal : 1zin Studi Kasus

Tanggal :27 Mei 2024

Sehubungan dengan Program Pembelajaran Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes
Medan bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya ilmiah
akhir Ners (KIAN) di Bidang Keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut Kami Mohon Izin Studi
Kasus di Instansi yang Bapak/Ibu Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. Nama NIM Judul

1. Theresia Aritonang | P07520623052 | Asuhan Keperawatan Pada Pasien
Congestive Heart Failure (CHF) Dengan
Diagnosa Medis Penurunan Curah Jantung
Dengan Penerapan Slow Deep Breathing di
RSU Murni Teguh Methodist Susanna Wesley
Medan.

Demikian disampaikan pada Bapak/lbu Pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

e —————

K Kesehatan tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps: i, Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte kominfo.go.id/verifyPDE.
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Medan, 05 Juni 2024

No : 225/SPIMTSW/VI2024
Lampiran : 1 Lembar
Perihal : Surat Balasan

Kepada Yth,
Ka. Prodi Ners
Poltekkes Medan

Di-
Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan dengan surat yang telah kami terima dari Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan nomor : PP.02.07/F.XXI1.11/896.6/2024 Perihal Izin studi Kasus dengan
ini kami memberikan izin kepada mahasiswa/i (terlampir) untuk melakukan studi kasus dan
kami meminta agar melampirkan etika clearance dan proposal.

Demikian surat ini disampaikan. Atas perhatiannya, kami ucapkan terimakasih.

Hormat Kami,

Direktur REWirni Teguh
Methodist s*u Wesley
A+

dr. Roslina, MKM

CC : File
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
No. HP

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai studi kasus yang berjudul
“‘Asuhan Keperawatan Pada Pasien Congestive Heart Failure (CHF): Penurunan
Curah Jantung dengan Penerapan Slow Deep Breathing di RSU Murni Teguh
Methodist Susanna Wesley” maka dengan ini saya secara sukarela dan tanpa

paksaan menyatakan bersedia ikut serta dalam studi kasus tersebut.

Medan, 06 Juni 2024

Responden
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR SOP SLOW DEEP BREATHING

Pengertian

Slow deep breathing biasa disebut dengan latihan nafas
dalam merupakan salah satu bagian dari latihan
relaksasi dengan teknik latihan pernapasan yang
dilakukan secara sadar untuk mengatur pernapasan

secara dalam dan lambat

Tujuan

Teknik relaksasi nafas dalam yaitu untuk meningkatkan
ventilasi  alveoli, meningkatkan efisiensi  batuk,
memelihara pertukaran gas, mencegah atelektasis paru,
dan mengurangi tingkat stress baik itu stress fisik

maupun emosional

Persiapan pasien

1. Pastikan identitas pasien yang akan
diberikanintervensi
Kaji keadaan umum pasien.
Jelaskan kepada pasien dan keluarga pasien

mengenai tindakan yang akandilakukan.

Persiapan alat

Stopwatch

Tahap kerja

1. Atur pasien dengan posisi duduk atau berbaring

2. Kedua tangan pasien diletakkan di atas perut

3. Anjurkan melakukan napas secara perlahan dan
dalam melalui hidung dan tarik napas selama tiga
detik, rasakan perut mengembang saat menarik
napas.
Tahan napas selama tigadetik

5. Kerutkan bibir, keluarkan melalui mulut dan
hembuskan napas secara perlahan selama enam
detik. Rasakan perut bergerak ke bawah.

6. Ulangi langkah 1 sampai 5 selama 15 menit

7. Latihan slow deep breathing dilakukan dua kali

sehari, yaitu pagi dan sorehari.

Tahap akhir

Evaluasi respon pasien.

2. Berikan reinforcementpositif.




Mengakhiri kegiatan dengan cara yang baik.

Perawat cuci tangan.

Dokumentasi

NP R W

Catat kegiatan yang telah dilakukan.
Catat respon pasien terhadap tindakan.
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Judul Karya limiah Akhir :

Nama Mahasiswa :

NIM :

Pembimbing Utama:
Pembimbing Pendampig :

LEMBAR KONSULTASI

ASUHAN KEPERAWATAN

CONGESTIVE HEART FAILURE
PENURUNAN CURAH JANTUNG DENGAN
PENERAPAN SLOW DEEP BREATHING DI RSU
MURNI TEGUH METHODIST SUSANNA WESLEY

MEDAN

THERESIA ARITONANG

P07520623052
Elny Lorensi Silalahi, S.Kep, Ns, M.Kes.

Juliandi, S.Kep, Ns, M.Kes.

PADA  PASIEN

(CHF)

No Tanggal Rekomendasi Paraf
Pembimbing Mahasiswa | Pembimbing | Pembimbing
Utama Pendamping
1 06/05/2024 | Konsultasi  judul
KIAN dan revisi
judul KIAN 4
2 14/05/2024 | Konsultasi judul
KIAN 1
3 22/05/2024 | Konsultasi  judul
KIAN

4 23/05/2024

ACC Judul KIAN

5 31/05/2024 | Konsultasi BAB |
dan BAB Il

6 03/06/2024 | Konsultasi  Revisi
BAB | dan BAB Il

B e -

7 04/06/2024

ACC BAB | dan
BAB Il

8 12/06/2024

Konsultasi BAB Il

9 13/06/2024

Revisi BAB Il dan

ek R e b R NN

ae—-ﬁ-*




10 14/06/2024 | ACC BAB Wi, a
Revisi BAB IV, Zh% 4
Konsultasi BAB V
11 15/06/2024 | Revisi BAB V, \ A
' Konsultasi Abstrak ‘a{ﬁ ' 1
12 01/07/2024 | ACC KIAN BAB |-V /

&

Medan, Juni 2024
Mengetahui
@ Ketua Prodi Nsrs

Lestari S Ken Ns MKep
NIP. 198008292002122002
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Identitas

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Anak Ke

Agama

Status

Alamat
Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

Riwayat Pendidikan

Tahun 2015 - 2018

A A

Tahun 2004 — 2005 :
Tahun 2005 — 2012 :
Tahun 2012 — 2015 :
: SMAN 1 Dolok Batu Nanggar
Tahun 2019 — 2023 :
Tahun 2023 — 2024 :

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Theresia Aritonang

: Medan/08 Maret 2000
: 1 dari 4 bersaudara

. Kristen Protestan

: Belum Menikah

: JI. Sang Nawaluh, Serbelawan

: Alm. Harlon Aritonang

: Shanty Christina Siagian

TK Dolok llir Kec. Dolok Batu Nanggar
SDN 091588 Serbelawan
SMPS HKBP Serbelawan
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