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Lampiran 3 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  

Umur   : 

Alamat  : 

 Menyatakan bersedia dan setuju menjadi subjek studi kasus yang 

berjudul “ Asuhan Keperawatan Post Partum Vaginal Birth Dengan Penerapan 

Teknik Massage Effluarge Dalam Mengurangi Nyeri Kontraksi Uterus di Klinik 

Pratama Dor Ara Medan Tahun 2024”. 

 Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada 

paksaan dari pihak manapun.  

 

 

 

      Medan,   2024 

       Responden  
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Lampiran 4 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Massage Effleurage 

 

Pengertian Massage effluarge yaitu suatu metode non farmakologis yang 

paling efektif 

untuk menghilangkan rasa nyeri. Massage effleurage adalah 

manipulasi 

Sistematis jaringan lunak terutama otot, kulit, dan tendon 

Tujuan 1) Memberikan efek relaksasi 

2) Mengurangi rasa nyeri kontraksi uterus yang dirasakan 

3) Bisa melancarkan sirkulasi darah 

4) Dapat menurunkan ketegangan otot - otot 

Indikasi Ibu post partum 

Kontra 

Indikasi 

1) Terdapat luka pada area yang akan dilakukan massage 

2) Terdapat penyakit pada kulit 

3) Tidak boleh dilakukan pada kondisi ruptur uterus 

Alat dan 

Bahan 

1) Bantal untuk menyanggah kaki ibu 

2) Baby oil untuk massage 

3) Tisu untuk membersihkan area abdomen setelah tindakan 

Cara dan 

Prosedur 

Tindakan 

1) Informasikan pada ibu tujuan serta waktu pelaksanaan 

dilakukan massage effluarge 

2) Atur posisi tidur ibu dengan posisi tidur terlentang. 

Kemudian 

minta ibu untuk rileks. Kemudian tindakan dilakukan 

dengan cara menggunakan 1 atau 2 bantal, kaki 

dengan kedua lutut fleksi yang membentuk sudut 450 

3) Pada waktu timbulnya kontraksi maka kaji respon 

fisiologis dan psikososial ibu kemudian tanyakan 

kualitas nyeri yang dirasakan berdasarkan dengan 

skala nyeri 

4) Cuci  tangan  terlebih  dahulu  sebelum  melakukan 

tindakan 
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kemudian berikan baby oil pada telapak tangan orang 

yang melakukan massage 

5)  Lakukan tindakan dengan cara yaitu letakkan kedua 

telapak tangan diatas simpisis pubis secara perlahan, lalu 

usapkan kedua telapak tangan yang sudah diberikan 

baby oil dengan tekanan yang tegas, ringan, dan konstan 

yang dimulai dari abdomen bagian bawah di atas simpisis 

pubis kemudian arahkan ke samping area abdomen, lalu 

menuju ke arah fundus uteri, setelah sampai di fundus 

uteri seiring dengan ekspirasi pelan– pelan usapkan 

kedua telapak tangan tersebut kemudian turun ke 

samping area abdomen yang lain setelah itu kembali lagi 

ke perut bagian bawah diatas simphisis pubis 

6)   Tindakan massage effleurage ini dilakukan selama ± 5 

menit. Lakukan gerakan ini secara berulang – ulang 

selama kontraksi rasa nyeri muncul setidaknya 

sebanyak 2 hingga 3 kali 

7)  Sesudah dilakukan tindakan tersebut maka kaji respon 

psikologis dan fisiologis ibu serta tanyakan kualitas 

nyeri yang dirasakan berdasarkan skala nyeri setelah 

tindakan selesai dilakukan 

8)  Setelah tindakan selesai maka atur kembali posisi ibu 

dengan posisi terlentang, kemudian ambil bantal yang 

ada pada kaki ibu setelah itu luruskan kembali kaki ibu 

yang tadi fleksi 

9)  Bereskan alat – alat yang telah digunakan, kemudian 

cuci tangan setelah tindakan selesai 

Evaluasi 1) Kaji respon klien 

2) Massage dilakukan dengan benar 

3)   Rentang skala nyeri yang dirasakan klien menurun 
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Dokumentasi 1) Tindakan apa yang dilakukan 

2) Catat respon klien selama tindakan yang dilakukan 

berlangsung 

3) Catat tanggal dan waktu pemberian tindakan 

4) Tulis nama perawat yang melakukan tindakan tersebut 

5)    Paraf perawat yang melakukan tindakan tersebut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

Lampiran 5 

Dokumentasi Pelaksanaan  

                

                

 

 



70 
 

Lampiran 6 
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Lampiran 7 

 

RIWAYAT HIDUP PENULIS  

 

Data Pribadi  

Nama     : Bela Lestari Oktaviana Pasaribu  

Tempat/Tanggal Lahir  : Lubuk Pakam, 22 Oktober 2001  

Agama    : Kristen Protestan  

Jenis Kelamin    : Perempuan  

Alamat    : Jln. Percut Sei Tuan Gg. Adipura No 1 Lubuk 

Pakam  

Nama Orang Tua  

Ayah    : Johanes Pasaribu 

Ibu     : Rumiati Purba  

Pekerjaan Orang Tua  

Ayah    : Guru  

Ibu     : Guru  

Riwayat Pendidikan  

 1. 2006 s/d 2007   : TK Bintang Timur Lubuk Pakam  

 2. 2007 s/d 2013  : SD RK Serdang Murni Lubuk Pakam  

 3. 2013 s/d 2016   : SMP Negeri 1 Lubuk Pakam  

 4. 2016 s/d 2019   : SMA Negeri 1 Lubuk Pakam  

 5. 2019 s/d 2023  : Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik 

  Kesehatan Kemenkes Medan  

6. 2023 s/d 2024  : Prodi Profesi Ners Politeknik Kesehatan 

 Kemenkes Medan  

 


