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Standar Operasional Prosedur (SOP) Massage Effleurage

Pengertian | Massage effluarge yaitu suatu metode non farmakologis yang
paling efektif
untuk menghilangkan rasa nyeri. Massage effleurage adalah
manipulasi
Sistematis jaringan lunak terutama otot, kulit, dan tendon
Tujuan 1) Memberikan efek relaksasi
2) Mengurangi rasa nyeri kontraksi uterus yang dirasakan
3) Bisa melancarkan sirkulasi darah
4) Dapat menurunkan ketegangan otot - otot
Indikasi Ibu post partum
Kontra 1) Terdapat luka pada area yang akan dilakukan massage
Indiikasi 2) Terdapat penyakit pada kulit
3) Tidak boleh dilakukan pada kondisi ruptur uterus
Alat dan 1) Bantal untuk menyanggah kaki ibu
Bahan 2) Baby oil untuk massage
3) Tisu untuk membersihkan area abdomen setelah tindakan
Caradan | 1) Informasikan pada ibu tujuan serta waktu pelaksanaan
?irr?(;s:l?:r: dilakukan massage effluarge

2) Atur posisi tidur ibu dengan posisi tidur terlentang.
Kemudian
minta ibu untuk rileks. Kemudian tindakan dilakukan
dengan cara menggunakan 1 atau 2 bantal, kaki
dengan kedua lutut fleksi yang membentuk sudut 45°

3) Pada waktu timbulnya kontraksi maka kaji respon
fisiologis dan psikososial ibu kemudian tanyakan
kualitas nyeri yang dirasakan berdasarkan dengan
skala nyeri

4) Cuci tangan terlebih dahulu sebelum melakukan

tindakan




5)

6)

7)

8)

9)

kemudian berikan baby oil pada telapak tangan orang
yang melakukan massage

Lakukan tindakan dengan cara yaitu letakkan kedua
telapak tangan diatas simpisis pubis secara perlahan, lalu
usapkan kedua telapak tangan yang sudah diberikan
baby oil dengan tekanan yang tegas, ringan, dan konstan
yang dimulai dari abdomen bagian bawah di atas simpisis
pubis kemudian arahkan ke samping area abdomen, lalu
menuju ke arah fundus uteri, setelah sampai di fundus
uteri seiring dengan ekspirasi pelan— pelan usapkan
kedua telapak tangan tersebut kemudian turun ke
samping area abdomen yang lain setelah itu kembali lagi
ke perut bagian bawah diatas simphisis pubis

Tindakan massage effleurage ini dilakukan selama + 5
menit. Lakukan gerakan ini secara berulang — ulang
selama kontraksi rasa nyeri muncul setidaknya
sebanyak 2 hingga 3 kali

Sesudah dilakukan tindakan tersebut maka kaji respon
psikologis dan fisiologis ibu serta tanyakan kualitas
nyeri yang dirasakan berdasarkan skala nyeri setelah
tindakan selesai dilakukan

Setelah tindakan selesai maka atur kembali posisi ibu
dengan posisi terlentang, kemudian ambil bantal yang
ada pada kaki ibu setelah itu luruskan kembali kaki ibu
yang tadi fleksi

Bereskan alat — alat yang telah digunakan, kemudian

cuci tangan setelah tindakan selesai

Evaluasi

1)
2)
3)

Kaji respon klien
Massage dilakukan dengan benar

Rentang skala nyeri yang dirasakan klien menurun




Dokumentasi

1)
2)

3)
4)
5)

Tindakan apa yang dilakukan

Catat respon klien selama tindakan yang dilakukan
berlangsung

Catat tanggal dan waktu pemberian tindakan

Tulis nama perawat yang melakukan tindakan tersebut

Paraf perawat yang melakukan tindakan tersebut
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Dokumentasi Pelaksanaan
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