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ABSTRAK

Post partum adalah masa nifas selama 6 minggu (40 hari) dihitung dari awal
masa nifas yang berakhir ketika organ dalam kandungan kembali pada keadaan
semula dan setelah keluarnya plasenta. Pembengkakan payudara terjadi pada ibu
yang baru pertama kali melahirkan. Akibatnya, pembengkakan payudara bisa
menghasilkan ibu dan bayinya tidak nyaman. Perawatan payudara signifikan
berpengaruh terhadap kelancaran ASI ibu post partum sehingga tidak terjadi
pembengkakan payudara. Akan tetapi jika payudara sudah mengalami
pembengkakan maka berbagai cara dapat dilakukan, antara lain dengan
penerapan kompres hangat, dingin dan lidah buaya yang efektif dalam mengurangi
ketidaknyamanan pada payudara saat penuh dan bengkak. Tujuan dilakukannya
studi kasus ini adalah untuk memberi gambaran mengenai pelaksanaan asuhan
keperawatan secara langsung kepada pasien Ny.M dengan diagnosis medis
G1P1Ao. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi
kasus. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 10 — 13 Juni 2024. Subjek dalam studi
kasus ini adalah 1 pasien dengan diagnosis medis G1P1Ao. Hasil studi kasus
menunjukkan bahwa pasien dilakukan perawatan dengan beberapa masalah
keperawatan, yaitu Nyeri Akut, Menyusui Tidak Efektif, dan Gangguan Pola Tidur.
Setelah dilakukan intervensi dan implementasi pada tiap-tiap masalah didaptkan
bahwa semua masalah dapat teratasi. Kesimpulan: setelah dilakukan asuhan
keperawatan pada Ny.M dengan penerapan kompres aloe veral lidah buaya
selama 4 hari didapatkan hasil skala nyeri menurun dari skala 5 (nyeri sedang)
menjadi skala O (tidak nyeri).

Kata kunci : Asuhan Keperawatan Post Partum, Lidah Buaya/Aloe Vera, Nyeri
Payudara
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ABSTRACT

Postpartum is a postpartum period of 6 weeks (40 days) calculated from the
beginning of the postpartum period. It ends when the organs in the womb return to
their original state and after the placenta is released. Breast swelling occurs in
mothers who have just given birth for the first time. As a result, breast swelling can
make the mother and baby uncomfortable. Breast care significantly affects the
smoothness of postpartum mothers' breast milk so that breast swelling does not
occur. However, if the breasts are already swollen, various methods can be done,
including applying warm, cold, and aloe vera compresses which effectively reduce
discomfort in the breasts when full and swollen. The purpose of this case study is
to provide an overview of the implementation of direct nursing care for patient Mrs.
M with a medical diagnosis of G1P1Ao. This study used a descriptive method with
a case study approach. This research was conducted at the Niar Patumbak
Pratama Clinic on June 10-13", 2024. The subject in this case study was 1 patient
with a medical diagnosis of G1P1Ao. The results of the case study showed that the
patient was treated with several nursing problems, namely Acute Pain, Ineffective
Breastfeeding, and Sleep Pattern Disorders. After intervention and implementation
of each problem, it was found that all problems could be resolved. Conclusion:
After nursing care was carried out on Mrs. M with the application of aloe vera
compress for 4 days, the results showed that the pain scale decreased from a scale
of 5 (moderate pain) to a scale of 0 (no pain).

Keywords: Post Partum, Aloe Vera Compress, Breast Pain
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