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Lampiran 1 : Surat Izin Studi Kasus 

 



 

 

Lampiran 2 : Surat Balasan Izin Studi Kasus 

 



 

 

Lampiran 3 :   

LEMBAR CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Ny.N (Selaku orang tua An.H) 

Umur   : 30 Tahun  

Alamat  : Tanjung Sari 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh :                                     

Nama                        : Elsin Roy S.Sagala 

NIM                       : P07520623018 

Alamat                        : Pulo Gundur, Kel.Sumbul Tengah, Kec.Tiga Lingga, 

Kab.Dairi. 

Judul Penelitian         : “Asuhan Keperawatan Pada An.H Dengan Gangguan 

Sistem Pernapasan: Bronkopneumonia Dalam 

Penerapan Terapi Bermain Plastisin Dengan Masalah 

Kecemasan Hospitalisasi di RSU.Sundari Medan”. 

 Demikian surat ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Medan, 06 Juni  2024 

            Peneliti                                                 Responden 

                                                                               

  Elsin Roy S.Sagala                  ( Ny.Nur ) 
    P07520623018 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 :   

 

KUESIONER TINGKAT KECEMASAN HOSPITALISASI ANAK 

FACIAL IMAGE SCALE (FIS) 

 

DATA RESPONDEN 

Nama Responden  : 

Umur    : 

Jenis kelamin   : 

Tanggal pemeriksaan  : 

Tindakan    :  

 

Ekspresi Wajah (centang salah satu) : 

 
Sumber : Buchannan H, Niven N, 2002 (Sari, Antika, 2024) 

 

Keterangan gambar :  

a. Gambar 1 adalah sangat tidak cemas ditunjukkan dengan sudut bibir 

terangkat ke atas ke arah mata dan memiliki skor 1.  

b. Gambar 2 adalah tidak cemas ditunjukkan dengan sudut bibir sedikit 

terangkat ke atas ke arah mata dan memiliki skor 2.  

c. Gambar 3 adalah cemas ringan ditunjukkan dengan sudut bibir ditarik ke 

samping atau tidak bergerak dan memiliki skor 3.  

d. Gambar 4 adalah cemas sedang ditunjukkan dengan sudut bibir ditekuk ke 

bawah ke arah dagu dan memiliki skor 4.  

e. Gambar 5 adalah sangat cemas (cemas berat) ditunjukkan dengan sudut 

bibir sangat ditekuk ke bawah ke arah dagu hingga menangis dan memiliki 

skor 5. 

 

Total Skor : 



 

 

Lampiran 5 :  

 

Lembar Observasi Hasil Pengukuran Tingkat Kecemasan Akibat 

Hospitalisasi Pada Anak Usia Prasekolah 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 : 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PENERAPAN BERMAIN PLASTISIN 

THERAPY UNTUK MENURUNKAN TINGKAT KECEMASAN. 

 

SOP TERAPI BERMAIN PLASTISIN 

Pengertian Bermain plastisin merupakan media bermain anak 

dalam mengkoordinasikan jari-jari tangan, melenturkan 

otot-otot jari tangan, melatih keuletan, kesabaran dan 

emosional anak dalam mengembangkan kreativitas 

dan imajinasi anak. Pengembangan kreativitas anak 

diperoleh melalui kegiatan bermain dan belajar yang 

menyenangkan. 

Tujuan Untuk mengurangi kecemasan saat menjalani 

hospitalisasi. 

Manfaat Dengan bermain, anak melepaskan ketakutan, 

kecemasan, mengekspresikan kemarahan dan 

permusuhan, bermain merupakan cara koping yang 

paling efektif untuk mengurangi stres. 

Persiapan 

Pasien 

1. Pasien dan keluarga diberitahu tujuan terapi 

bermain plastisin. 

2. Melakukan kontrak waktu  

3. Tidak ngantuk  

4. Tidak rewel  

5. Kedaan umum baik. 

Alat Dan Bahan Media permainan plastisin. 

Prosedur/Langkah 

Kerja 

A. Fase Pra Interaksi  

1. Melakukan kontrak waktu  

2. Mengecek persiapan klien  

3. Meyiapkan alat.  

B. Fase Orientasi  

1. Memberikan salam terapeutik dan menyapa 

klien. 



 

 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan  

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien 

dan orang tua klien sebelum kegiatan dilakukan  

4. Dilakukan pengukuran kecemasan sebelum 

diberikan intervensi bermain plastisin therapy.  

C. Fase Kerja  

1. Memberikan petunjuk pada anak cara bermain 

Plastisin 

2. Mempersilahkan anak untuk bermain sendiri 

atau dibantu (20 menit) 

3. Memotivasi keterlibatan klien dan keluarga.  

4. Memberikan pujian pada anak bila dapat 

membentuk Plastisin.  

5. Mengobservasi emosi dan perasaan anak saat 

bermain.  

6. Meminta anak menceritakan apa yang 

dilakukan/yang telah dibuat.  

7. Menanyakan perasaan anak setelah bermain.  

8. Menanyakan perasaan dan pendapat keluarga 

tentang permainan.  

D. Fase Terminasi  

1. Melakukan evaluasi  

2. Merapihkan dan mengembalilkan alat ke tempat 

semula  

3. Berpamitan dengan pasien dan keluarga  

4. Mencuci tangan  

5. Mencatat jenis permainan dan respon pasien 

dan keluarga pada lembar observasi. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 : Dokumentasi Studi Kasus 

 

Hari Pertama       Hari Kedua   

      

 

Hari Ketiga   Hari Keempat  Hari Kelima 

      

 

 

    

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 : 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN  

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

Judul KIAN                          : Asuhan Keperawatan Pada An.H Dengan Gangguan 

Sistem Pernapasan : Bronkopneumonia Dalam 

Penerapan Terapi Bermain Plastisin Dengan Masalah 

Kecemasan Hospitalisasi Di RSU.Sundari Medan 

Nama Mahasiswa               : Elsin Roy S.Sagala 

NIM                                    : P07520623018 

Pembimbing Utama            : Tiurlan Mariasima Doloksaribu,S.Kep.,Ns.,M.Kep     

Pembimbing Pendamping  : Wiwik Dwi Arianti, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

No 
Hari/ 

Tanggal 

Rekomendasi 

Pembimbing 

Paraf 

Mahasiswa 
Pembimbing 

Utama 

Pembimbing 

Pendamping 

1. Senin, 

27 Mei 2024 Konsultasi judul KIAN  
   

2. Selasa,  

28 Mei 2024 

Konsultasi judul  KIAN 

dan revisi judul    

3. Kamis,  

30 Mei 2024 Acc judul  KIAN 
   

4. Senin,  

10 Juni 2024 

Konsultasi Bab I dan 

Bab II    

5. Jumat, 

14 Juni 2024 

Konsultasi Bab I, Bab II 

dan Bab III    

6. Rabu, 

26 Juni 2024 

Konsultasi Bab III dan 

Bab IV    

7. Senin,  

01 Juli 2024 

Konsultasi Bab III, Bab 

IV  dan  Bab V    



 

 

 

  Medan,    September  2024  

     Mengetahui 

Ketua Prodi Ners 

 

Lestari, S.Kep.,Ns.,M.Kep 
        NIP:198008292002122002 

 

 

 

 

 

8.  Selasa, 

02 Juli 2024 

ACC KIAN untuk di 

seminarkan 

 
   

9.  Rabu, 

03 Juli 2024 

Ujian Seminar Hasil 

KIAN 

 
   

10. Selasa, 

09 Juli 2024 Revisi Bab I 
   

11. Jumat, 

15 Juli 2024 Revisi Bab II 
   

12. Senin, 

22 Juli 2024 Revisi Bab III 
   

13. Senin, 

22 Juli 2024 Revisi Bab IV & V 
   

14. Selasa, 18 

September 

2024 

ACC Jilid KIAN 
   



 

 

Lampiran 9 :  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. Data Pribadi 

Nama    : Elsin Roy S.Sagala 

Tempat / Tgl Lahir  : Medan, 29 Desember 2000 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Kristen Protestan 

Alamat : Pulo Gundur, Kel.Sumbul Tengah,Tigalingga. 

No HP / Email  : 085260663720 / elsinsagala29@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan  

2006-2012  : SD Negeri 034787 Ujung Parira 

2012-2015  : SMP Sw Advent Pulo Gundur 

2015-2018  : SMA Sw Santo Petrus Sidikalang 

2019-2023  : Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan. 

2023-2024  : Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan. 

 

C. Pengalaman Organisasi  

1. Koordinator Sie OSIS SMA Sw Santo Petrus Sidikalang Priode 2016-2017. 

2. SIE Humas HIMA Jurusan Keperawatan Poltekkes Medan Priode 2020-2021. 

3. SIE Humas HIMA Jurusan Keperawatan Poltekkes Medan Priode 2021-2022. 

4. Sekretaris Karang Taruna Desa Sumbul Tengah Priode 2022-2027. 
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