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Abstract 

 

The impact of giving Complementary Breast Milk (MP ASI) to children 

aged less than six months has a greater risk of developing disease. Meanwhile, a 

larger impact can cause IMR to occur. Meanwhile, the factor that causes 

malnutrition in children is nutritional intake. The research aims to determine the 

relationship between giving early MP-ASI and the nutritional status of children 

aged 12-24 months in Perhutaan Silau Village, Asahan Regency in 2021. 

This type of research is analytical research with a cross sectional design. 

This research was conducted in Perhutaan Silau Village with a population of 56 

people. The sample in this study was 36 people. 

The research results showed that the characteristics of the mothers of most 

respondents aged 21-35 years were 31 respondents (86.1%), the majority of 

respondents had secondary education, 20 respondents (55.6%), and the majority of 

respondents had jobs as housewives, 12 respondents (33.3%). Most of the MP-

ASI provision was inappropriate (giving early MP-ASI), namely 21 respondents 

(58.3%). Most of the children's nutritional status was undernourished, namely 22 

respondents (61.1%). There is a relationship between giving MP-ASI and the 

nutritional status of children aged 12-24 months with a p-value of 0.001<0.05 so it 

can be concluded that there is a relationship between giving early MP-ASI and the 

nutritional status of children aged 12-24 months in Perhutaan Silau Village, 

Asahan Regency in 2021. The magnitude of the difference can be seen from the 

Prevalence Ratio (RP) value of 3.20, meaning that giving MP-ASI that is not age 

appropriate poses a risk of deficient nutritional status 3.20 times greater than 

giving MP-ASI that is age appropriate. 

The conclusion of this research is that there is a relationship between 

giving early MP-ASI and the nutritional status of children aged 12-24 months. It 

is hoped that health workers will improve the program to improve nutritional 

status by approaching residents through health education regarding the nutritional 

status of toddlers and providing MP-ASI according to age. By collaborating with 

the nutrition program at the health center program at the community health center. 

 

Keywords: early MP-ASI, nutritional status of children aged 12-24 mont 
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Bulan di Desa Perhutaan Silau Kabupaten Asahan Tahun 2021 

Abstrak 

 

Dampak pemberian Makanan Pendamping ASI (MP ASI) pada anak usia 

kurang dari enam bulan mempunyai resiko lebih besar terserang penyakit. 

Sedangkan dampak yang lebih besar dapat menyebabkan terjadi AKB. Sementara 

itu faktor yang menyebabkan gizi buruk pada anak yaitu asupan gizi. Penelitian 

bertujuan untuk mengetahui hubungan pemberian MP-ASI dini dengan status gizi  

anak usia 12-24 bulan di Desa Perhutaan Silau Kabupaten Asahan Tahun 2021. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik dengan desain cross 

sectional. Penelitian ini dilakukan di Desa Perhutaan Silau dengan jumlah 

populasi 56 orang. Sampel pada penelitian ini sebanyak 36 orang. 

Hasil penelitian diperoleh karakteristik ibu sebagian besar responden  

berumur 21-35 tahun sebanyak 31 responden (86.1%), sebagian besar responden 

berpendidikan menengah sebanyak 20 responden (55.6%), dan sebagian besar 

responden memiliki pekerjaan sebagai IRT sebanyak 12 responden (33.3%). 

Pemberian MP-ASI sebagian besar pemberian MP-ASI tidak sesuai (memberikan 

MP-ASI dini) yaitu sebanyak 21 responden (58.3%). Status gizi anak sebagian 

besar memiliki status gizi kurang yaitu sebanyak 22 responden (61.1%). Ada 

hubungan pemberian MP-ASI dengan status gizi anak umur 12-24 bulan dengan 

p-value 0.001<0.05 sehingga dapat disimpulkan terdapat hubungan pemberian 

MP-ASI dini dengan status gizi anak usia 12-24 bulan di Desa Perhutaan Silau 

Kabupaten Asahan Tahun 2021. Besarnya beda dapat dilihat dari nilai Ratio 

Prevalen (RP) adalah 3,20 artinya pemberian MP-ASI yang tidak sesuai dengan 

usia menimbulkan resiko status gizi kurang 3,20 kali lebih besar dibandingkan 

pemberian MP-ASI yang sesuai usia. 
Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan pemberian MP-ASI dini 

dengan status gizi  anak usia 12-24 bulan. Diharapkan kepada petugas kesehatan 

meningkatkan program peningkatan status gizi dengan melakukan pendekatan kepada 

warga melalui penyuluhan kesehatan terkait status gizi balita dan pemberian MP-ASI 

sesuai usia. Dengan cara program gizi berkolaborasi dengan program promkes yang ada 

dipuskesmas.  

Kata Kunci : MP-ASI dini, status gizi anak usia 12-24 Bulan 
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