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LAMPIRAN 1
Surat Izin Survey Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltckkes-medan.ac.id, email : poltekkes medan@yahoo.com

=MM

No : KH.03.01/F.XXII1.11/1557.j/2023
Lamp : satu exp
Hal : Izin Survey Awal

Kepada Yth : Direktur RSJ. Prof. Dr. M. Ildrem Medan
di-Tempat.

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun KIAN di
bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin survey awal di
instansi anda pimpim untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. NAMA NIM JUDUL
l. Megawati P07520622008 Asuhan Keperawatan Jiwa
Simbolon dengan Penerapan Terapi

Okupasi ( Kerajinan
Tangan : Membuat Bingkai
Foto dari Stik Eskrim) pada
Pasien dengan Gangguan
Persepsi Sensori
Halusinasi Pendengaran di
RSIJ. Prof. Dr. M. ILDREM
MEDAN

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baikkami

ucapkan terima kasih.
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LAMPIRAN 2

Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTDK RSJ PROF. DR. M. ILDREM

JIl. Tali Air No 21, Medan, Kode Pos: 20141
Website : rsj.sumutprov.go.id

Medan, 7 November 2023

Nomor : 400.3/28/UPTDK RSJ/X1/2023

Sifat : BIASA

Lampiran : -

Hal : 1zin Penelitian atas nama Megawati Simbolon

Yth. Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan
di -
Tempat

Sehubungan dengan surat saudara Nomor
KH.03.01/F.XXI1.11/1557.j/2023 tanggal 25 Oktober 2023 perihal Izin Penelitian oleh
mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2023-2024 di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr.
Muhammad lldrem Provinsi Sumatera Utara atas nama :

No Nama NIM Judul
1 Megawati P0750622008 | Asuhan Keperawatan Jiwa Dengan Penerapan
Simbolon terapi Okupasi (Kerajinan tangan: Membuat

Bingkai Foto dari Stik Es Krim) pada Pasien
dengan Gangguan Persepsi Sensori: Halusinasi
Pendengaran di RSJ Prof. Dr. M. lldrem Medan

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad
lldrem Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa/l tersebut untuk
melaksanakan Penelitian di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lldrem Provinsi
Sumatera Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas Kkerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

DIREKTUR UPTDK RSJ PROF.DR.M.ILDREM,

drg. ISMAIL LUBIS, MM
Pembina Utama Muda, IVV/c
NIP. 197102042000031002

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN




LAMPIRAN 3

LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama (inisial) :Tn. S

Alamat : JI. Flamboyan Raya, Gg. Keluarga, Lingkungan 2,
Tanjung selamat

Telah diminta untuk menjadi responden penilaian yang dilakukan oleh
mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan yang bernama Megawati Simbolon
dengan judul “Asuhan Keperawatan Pada Tn. S Dengan gangguan persepsi
sensori : Halusinasi Pendengaran Dengan Penerapan Terapi Okupasi Membuat
Bingkai Foto Dari Stik Eskrim di RSJ. Prof. Dr. M. lldrem Medan” dalam
menyusun Karya limiah Akhir Ners (KIAN).

Saya memahami bahwa dalam penelitian ini tidak ada unsur yang
merugikan, untuk itu saya setuju dan bersedia menjadi responden dengan

menandatangani persetujuan ini.

Medan, 04 November 2023

Responden



LAMPIRAN 4

SOP TERAPI OKUPASI MEMBUAT BINGKAI

FOTO DARI STIK ESKRIM

NO.

SUB JUDUL

PEMBAHASAN

Pengertian

Terapi kerja atau terapi OKUPASI adalah suatu
ilmu dan seni pengarahan partisipasi seseorang
untuk melaksanakan tugas tertentu yang telah

ditetapkan.

Terapi in berfokus pada pengenalan kemampuan
yang masin ada pada seseorang, pemeliharaan
dan peningkatan bertujuan untuk membentuk
seseorang agar mandiri, tidak tergantung pada

pertolongan orang lain Prabowo, (2017)

Tujuan

Terapi OKUPASI bertujuan untuk mengembalikan
fungsi mental, untuk mengembalikan fungsi fisik,
meningkatkan gerak, sendi, otot, dan koordinasi
gerakaan, mengajarkan ADL seperti makan,
berpakaian, BAK, BAB dan sebagainy, membantu
pasien menyesuaikan diri dengan tugas rutin di
rumah, meningkatkan toleransi kerja, memelihara
dan meningkatkan kemampuan yang dimiliki,
menyediakan berbagai macam kegiatan agar
dicoba pasien untuk mengetahui kemampuan
mental dan fisik, kebiasaan, kemampuan
bersosialisasi, bakat, minat dan potensinya,
mengarahkan minat dan hobi untuk dapat
digunakan setelah pasien kembali di lingkungan

masyarakat Prabowo, (2017).

Indikasi

Menurut  Nasir, (2014). Indikasi untuk

dilakukannya terapi okupasi adalah :




. Seseorang yang kurang berfungsi dalam

kehidupannya karena kesulitan-kesulitan yang
dihadapi dalam pengintegrasian
perkembangan psikososialnya.

Kelainan tingkah laku yang terlihat dalam
kesulitannya berkomunikasi dengan orang lain.
Pasien cacat tubuh yang mengalami gangguan

dalam kepribadiannya.

Persipan pasien

1. Menyediakan alat.

A

Memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan
kegiatan.

Mengatur posisi nyaman pasien.

Alat dan bahan

PO DN 2 ®

Stik eskrim
Gunting
Lem kayu (lem fox)

Informed consent

Prosedur

pelaksanaan

Tahap Orientasi :

1.
2.
3.

Perkenalan diri

Meminta persetujuan responden
Menjelaskan maksud dan tujuan terapi
OKUPASI kepada pasien halusinasi

pendengaran.

Tahap kerja :

1.
2.

Mengatur posisi pasien

Buat pola yang kita inginkan, kemudian
susunlah beberapa stik eskrim

Lalu lem menggunakan lem kayu (lem fox)
Rapatkan stik eskrim dengan rapi
Kemudian bentuk seperti figura/bingkai foto
yang kita inginkan

Keringkan figura sampai benar-benar kering

Setelah itu, hias figura/bingkai foto dari stik




eskrim seperti yang kita inginkan
8. Setelah kita hias, isi bingkai foto dengan foto
kita agar lebih menarik, dan bingkai foto siap

digunakan.

Tahap terminasi
1. Evaluasi perasaan pasien
2. Simpulkan hasil kegiatan

3. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya

Dokumentasi

Catat hasil tindakan dalam catatan keperawatan




LAMPIRAN 5
DOKUMENTASI

Hari Pertama : Melakukan Terapi Okupasi Membuat Bingkai Foto Dari Stik

Eskrim Bersama Tn. S




Hari Kedua : Melakukan Terapi Okupasi Membuat Bingkai Foto Dari Stik
Eskrim Bersama Tn. S
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Hari Ketiga : Melakukan Terapi Okupasi Membuat Bingkai Foto Dari Stik
Eskrim Bersama Tn. S
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LAMPIRAN 6

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS

JUDUL

NAMA MAHASISWA

NIM

PEMBIMBING UTAMA
PEMBINBING PENDAMPING

: ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN. S DENGAN

GANGGUAN PERSEPSI
PENDENGARAN DENGAN PENERAPAN TERAPI
OKUPASI MEMBUAT BINGKAI FOTO DARI STIK

SENSORI:

HALUSINASI

ESKRIM DI RSJ PROF. DR. M. ILDREM MEDAN

: P07520622008

: MEGAWATI SIMBOLON

: Dr. Dra. Megawati, S.Kep, Ns, M.Kes.
: Yufdel, S.Kep, Ns, M.Kes.

Paraf
Rekomendasi
No Tanggal o Pembimbing | Pembimbing
Pembimbing Mahasiswa
Utama Pendamping
Pengajuan Judul Karya
1. | 18-10-2023
[Imiah Akhir Ners
Pengajuan Judul Karya
2. limiah Akhir Ners dan ACC
20-10-2023
Judul Karya llmiah Akhir
Ners
3. Bimbingan BAB |, II, dan
26-10-2023
BAB llI
p Revisi perbaikan BAB I,
" | 30-10-2023 serta bimbingan BAB |V,
dan BAB V
5.
06-11-2023 Revisi Perbaikan BAB Il
6. | 14-11-2023 Revisi Perbaikan BAB Il
7. | 17-11-2023 Revisi Perbaikan BAB IV
8. | 23-11-2023 Revisi Perbaikan BAB V
9. | 12-12-2023 | ACC BAB | sampai BAB V




Serta Bimbingan PPT

10. | 15-12-2023 Seminar Hasil KIAN
Revisi BAB 1 & 2 Setelah
11. | 23-12-2023 _
Seminar
12. | 29-01-2024 | ACC BAB 2, Revisi BAB 3
13. | 26-09-2024 ACC BAB 3
14. | 30-09-2024 ACC Jilid

Medan, 15 Desember 2023

Mengetahui
Ketua Prodi Profesi Ners

Lestari, S.Kep, Ners, M.Kep.
NIP: 19690811993032001
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