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Abstrak 

 

Maraknya perkawinan di bawah umur (usia dini) di Indonesia disebakan 

oleh masalah ekonomi, rendahnya pendidikan, pemahaman budaya dan nilai-nilai 

agama tertentu, hamil diluar nikah (married by accident) dan lain-lain. Tujuan 

dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi ibu 

menikah diusia dini di Desa Tangkahan Kecamatan Namorambe Kabupaten Deli 

Serdang. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik dengan desain cross 

sectional. Penelitian ini dilakukan di Desa Namosimpur Dusun 1  dengan jumlah 

populasi 30 orang. Sampel pada penelitian ini sebanyak 30 orang. 

Hasil penelitian diperoleh Budaya (nilai-nilai kebudayaan tentang ASI ibu 

menyusui sebagian responden memiliki budaya (nilai-nilai kebudayaan tentang 

ASI) negatif yaitu sebanyak 19 responden (63.3%) dan positif sebanyak 11 

responden (36.7%). Sebagan besar memiliki budaya (keyakinan atau kepercayaan 

tentang ASI) negatif yaitu sebanyak 22 responden (73.3%) dan memiliki budaya 

(keyakinan atau kepercayaan tentang ASI) positif yaitu sebanyak 8 responden 

(26.7%). Pemberian ASI Eksklusif sebagian besar tidak memberikan ASI 

eksklusif yaitu sebanyak 21 responden (70.0%) dan memberikan ASI eksklusif 

sebanyak 9 responden (30.0%). Terdapat hubungan budaya (nilai-nilai 

kebudayaan dan keyakinan atau kepercayaan tentang ASI) ibu menyusui dengan 

pemberian asi eksklusif pada bayi 0-12 bulan  dengan p value 0.004 dan 0.032. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan budaya (nilai-

nilai kebudayaan tentang ASI eksklusif dan keyakinan atau kepercayaan tentang 

ASI) ibu menyusui dengan pemberian ASI eksklusif. Disarankan, supaya petugas 

kesehatan melakukan promosi kesehatan tentang pentingnya pemberian ASI 

eksklusif pada bayi. 

 

Kata Kunci : budaya, ASI Eksklusif 
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Abstract 

The high incidence of underage marriage in Indonesia is caused by several 

factors such as: economy, low education, culture and certain religious values, 

pregnancy outside of marriage and others. The purpose of this study was to 

determine the factors that influence women to marry at an early age in Tangkahan 

Village, Namorambe District, Deli Serdang Regency. 

This research is an analytic study designed with a cross sectional design, 

examining 30 samples (the same number for the population), and carried out in 

Namosimpur Village, Dusun 1.Through the research results, it is known that 19 

respondents (63.3%) have a negative culture about breastfeeding and 11 

respondents (36.7%) have a positive culture; 22 respondents (73.3%) had negative 

beliefs about breastfeeding and 8 respondents (26.7%) had positive beliefs about 

breastfeeding; and 21 respondents (70.0%) exclusively breastfed, and 9 

respondents (30.0%) did not. There was a relationship between culture (cultural 

values and beliefs about breastfeeding) and exclusive breastfeeding for infants 

aged 0-12 months, p values 0.004 and 0.032. 

This study concludes that there is a relationship between culture (cultural 

values and beliefs about breastfeeding) and exclusive breastfeeding. Health 

workers are advised to promote the importance of exclusive breastfeeding for 

infants. 

Keywords: culture, exclusive breastfeeding 
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