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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Calon Responden
Di tempat

Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan
Kebidanan Medan Prodi DIV, bahwa saya mengadakan penelitian ini untuk
menyelesaikan tugas akhir program DIV Kebidanan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Faktor-Faktor Yang
Berhubungan Dengan Penyembuhan Luka Post Sectio Caesarea Di Rumah Sakit
Patar Asih Deli Serdang Tahun 2020.

Sehubungan dengan hal diatas saya mengharapkan kesediaan anda untuk
memberikan jawaban terhadap pertanyaan yang ada pada angket sesuai dengan
pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi oleh pihak lain sesuai dengan petunjuk.
Saya menjamin kerahasiaan pendapat anda. ldentitas dan informasi yang anda
berikan hanya digunakan untuk mengembangkan ilmu kebidanan dan tidak
digunakan untuk maksud lain.

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat bebas. Anda bebas ikut atau
tidak tanpa sanksi apapun. Atas perhatian dan kesediaannya saya sampaikan

terimakasih.

Hormat saya,
Peneliti

Yuli Rosenna Br Sipayung
NIM P07524520032
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul Penelitian : Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Penyembuhan Luka
Post Sectio Caesarea Di Rumah Sakit Patar Asih Deli Serdang Tahun 2020.

Peneliti : Yuli Rosenna Br Sipayung
NIM : PO 7524520032

Yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama
Alamat

Saya bersedia menjadi responden pada penelitian. Saya mengerti bahwa
saya menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk mengetahui Faktor-
Faktor Yang Berhubungan Dengan Penyembuhan Luka Post Sectio Caesarea Di
Rumah Sakit Patar Asih Deli Serdang Tahun 2020.

Saya telah diberitahukan bahwa partisipasi atau penolakan ini tidak
merugikan saya dan saya mengerti bahwa tujuan dari penelitian ini akan sangat
bermanfaat bagi saya maupun bagi dunia kesehatan.

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya

bersedia berperanserta dalam penelitian ini.

Medan, Agustus 2020

Peneliti Responden

( Yuli Rosenna Br Sipayung ) (
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KUESIONER
FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PENYEMBUHAN
LUKA POST SC DI RUMAH SAKIT PATAR ASIH DELI SERDANG TAHUN
2020

No. Responden :
Desa :

Tanggal :

A. ldentitas Responden
1. Nama:
2. Jenis Kelamin :
3. Usia:
4. Alamat :
B. Daftar Pertanyaan
1. Apa jenjang pendidikan terakhir yang anda tempuh ?
a. Tidak sekolah
b. SD
c. SMP
d. SMA
e. Perguruan tinggi
2. Berapa pendapatan rumah tangga yang diperoleh setiap bulannya?
a. 0-Rp500.000,00
b. >Rp 500.000,00 — Rp 1.000.000,00
c. >Rp 1.000.000,00 — Rp 1.500.000,00
d. >Rp 1.500.000,00 — Rp 2.000.000,00
e. >Rp 2.000.000,00
3. Berapa jumlah anggota keluarga yang tinggal menetap dirumah?
Sebutkan!
Jawab :
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I.  Lembar Observasi Penyembuhan Luka Post Sectio Caesarea

No Pernyataan Ya Tidak]

1 |Luka terasa nyeri pada hari pertama setelah operasi

Sectio Caesarea

2 |Tidak ada pengeluaran push pada luka operasi pada

hari kedua

3 |Luka terasa gatal pada hari kedua

4 |Luka terasa nyeri jika batuk

5 |Ada pengeluaran push dari luka operasi Sectio

Caesarea

6 |Luka berwarna merah pada hari keempat setelah

operasi

7 |Luka terasa gatal ketika disentuh pada hari keempat

setelah operasi Sectio Caesarea.

8 |Luka terasa nyeri ketika disentuh pada hari keempat

setelah operasi Sectio Caesarea

9 |Permukaan tidak gatal pada hari ke tujuh setelah

Operasi Sectio Caesarea

10 | Tidak ada pengeluaran push pada luka operasi pada

hari keempat
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Il. LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN

Petunjuk Pengisian
1. Berilah tanda (X) pada jawaban yang benar sesuai dengan jawaban anda
2. Jawaban yang sudah di pilih tidak boleh diganti dengan yang lainnya.
Keterangan
B : Benar
S : Salah

No Pernyataan B S

1 | Mobilisasi atau latihan gerak adalah suatu tindak yang
dilakukan pasien setelah operasi Sectio Caesarea utuk

melakukan latihan miring, duduk dan berjalan

2 | Mobilisasi perlu dilakukan setelah operasi Sectio Caesarea

3 | Mobilisasi dapat mengurangi rasa sakit setelah dilakukan

operasi Sectio Caesarea

4 | Mobilisasi dini dapat menimbulkan efek samping

(Contohnya bisa menimbulkan infeksi pada luka jahitan)

Pasien setelah operasi sectio dianjurkan untuk tiduran

Mobilisasi dini dapat membuat jantung berdebar-debar

Miring kanan miring kiri merupakan mobilisasi dini

ol N| O o1

Mobilisasi dini dilakukan 6 jam pertama post operasi Sectio

Caesarea

9 | Latihan mobilisasi dini tidak boleh dibantu oleh perawat

10 | Mobilisasi dini dapat menghindari terjadinya infeksi pada

bekas luka sayatan setelah operasi Sectio Caesarea (SC)
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I11. Lembar Observasi Mobilisasi Dini

No Item Observasi Respon Ibu
(Ya/Tidak)
Setelah 6 Jam Post Sectio Caesarea
1 | Ibu Mampu menggerakan lengan tangan, ujung jari-jari
kaki dan memutar pergelangan kaki, mengangkat lutut,
menegangkan otot betis serta menekuk dan menggeser
kaki
Setelah 6-10 Jam Post Sectio Caesarea
2 | Ibu mampu miring kekanan dan kekiri
Hari Pertama 24 Jam Post Sectio Caesarea
3 | Ibu mampu duduk dengan semampunya
4 | Menyusui bayi dengan posisi setengah duduk
Hari ke 3 sampai Hari ke 4
5 | Mampu duduk secara mandiri
6 | Mampu berdiri dengan bantuan atau mandiri
7 | Mampu berlatih berjalan
8 | Mampu menyusui bayi dengan posisi duduk
9 | Eliminasi di kamar mandi
10 | Eliminasi menggunakan pispot
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

& BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website ; www.poltékkes-medan.ac.id - email : poltekkes_medan@yahoo.com
Nomor :LB.02.01/00.02/ 1219 . %2 /2020 Medan, 02 -Dejember 2020
Perihal Izin Penelitian
Kepada Yth :
Rumah Sakit Patar Asih
di -
Tempat

Dengan Hormat,

Kami dari Jurusan Kebidanan Poitekkes Kemenkes Ri Medan, dengan ini mengajukan
permohonan kepada Bapak/Ibu untuk dapat kiranya menerima mahasiswi kami ini :

Nama - YULI ROSENNA BR SIPAYUNG

NIM : P07524520032

Program : ALIH JENJANG

Prodi : D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Penelitian : FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN

PENYEMBUHAN LUKA POST SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT
PATAR ASIH DEL! SERDANG TAHUN 2020

Untuk melaksanakan Pengambilan Data Penelitian Skripsi di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Hormat Kami,

Jurusan Kebid I an Medan
Ketui;
!

|
il

( '!
Wi

/ '/ Ve
Betty ManqkuiiSS’f, MKeb
NIP. 196609_101994032001
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Bakaran Batu, 07 Desember 2020

No : 542/11.6/RSPA/X11/2020 Kepada Yth :

Lampiran : 1 Lembaran Ibu Ketua Jurusan Kebidanan

Perihal : Balasan Izin Penelitian Betty Mangkuji, SST, M.Keb
Di

Tempat
Dengan Hormat,
Menindak lanjuti surat dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Nomor

LB.02.01/00.02/1219.32/2020 berkenaan dengan Pengambilan Data Penelitian Skripsi, maka

dengan ini saya selaku Direktur RS. Patar Asih memberikan izin penelitian kepada :

Nama : YULI ROSENNA BR SIPAYUNG

NIM : P07524520032

Program : ALIH JENJANG

Prodi : D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Penelitian : FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN

PENYEMBUHAN LUKA POST SECTIO CAESAREA DI
RUMAH SAKIT PATAR ASIH DELI SERDANG TAHUN 2020

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

8

dr. Rudy Santosa Siambaton
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

‘ POLTEKKES KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 0i.\l6| /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2020

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Penyembuhan Luka Post Sectio Caesarea
Di Rumah Sakit Patar Asih Deli Serdang Tahun 2020”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Yuli Rosenna Br Sipayung
Dari Institusi  : Prodi D-IV Alih Jenjang Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kesehatan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
tahun.

Medan, Desember 2020
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Dr.Ir. Zu\rajdah Nasution,M.Kes
NIP. 196101101989102001
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NAMA MAHASISWA
NIM

JUDUL SKRIPSI

LEMBAR KONSULTASI

: YULI ROSENNA BR SIPAYUNG

: P07524520032

: Faktor-Faktor

Yang

Berhubungan Dengan

Penyembuhan Luka Post Sectio Caesarea Di Rumah

Sakit Patar Asih Deli Serdang Tahun 2020

DOSEN PEMBIMBING : dr. Kumalasari, M.Kes (Epid)
Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes

DOSEN PENGUJI : Evi Desfauza, SST, M.Kes
NO | TANGGAL | URAIAN KEGIATAN HASIL PARAF
BIMBINGAN
1 | 03 Juni 2020 Pengajuan Judul ACC JUDUL
Proposal
M.Kes (Epid)
2 | 06 juni 2020 Pengajuan Judul ACC JUDUL

Proposal

3 29 Juni 2020

Pengajuan Bab I

Perbaikan Latar
Belakang

dr. Kumalasari,
MKgs (Epid) |
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01 Juli 2020 Perbaikan BAB 1 Perbaikan tujuan
penelitian dan
kerangka teori ]
M .Kes (Epid)
03 Juli 2020 Perbaikan BAB I ACCBabl
11 Juli 2020 Pengajuan Bab II Perbaikan Tujuan
Khusus 9
dr. Kumatagari,
M.Kes (Epid)
24 Juli 2020 Perbaikan Bab [l dan | ACC Bab II dan
Pengajuan Bab III Perbaikan waktu
penelitian dan Uji
dr. ari,
M.Kes (Epid)
30 Juli 2020 Perbaikan Bab III Perbaikan rumus
dalam sampel
dr. K i,
M.Kes'(Epid)
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9 10 Agustus Perbaikan Bab III ACC ujian
2020 Proposal
dr. Kymalgsari,
M.Kes (Epid)
10 | 12  agustus | Pengajuan BAB I, BAB | Perbaikan  alur
2020 II, dan BAB III Dosen | penelitian dan
Pembimbing II sampel penelitian
/
r. Evi 'Irianti,
SKM, M.Kes
11 |15 Agustus Perbaikan BAB III Tambahkan kata
2020 pengantar dan
daftar isi
A SKM, MKes
12 | 18 Agustus Kata pengantar dan ACC uji Proposal
Dafftar Isi
13 |02 Perbaikan Proposal Perbaika'm
September Definisi
2020 Operasional

Evi esfauza,

SST, M.Kes
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14 |16 Perbaikan Proposal Perbaikan definisi
September operasional  dan
2020 kerangka konsep
15 |02 Oktober ACC Perbaikan Lanjut Penelitian
2020 Proposal
16 |05 Oktober ACC Perbaikan Lanjut Penelitian
2020 Proposal
E esfauza,
SST, M.Kes
17 |06 Oktober ACC Perbaikan Lanjut Penelitian
2020 Proposal ()
dr. K ri 2
M.Kes (Epid)
18 | 13 Oktober | Pengajuan BAB IV dan | Perbaikan
2020 BAB V Pembahasan
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19 |15 Oktober | Pengajuan BAB IV dan | Perbaikan tabel
2020 BABV distribusi dan
pembahasan
20 |16 Oktober | Perbaikan BAB IV dan | Perbaikan
2020 BABV Pembahasan
21 |22 Oktober | Perbaikan BAB IV dan | Perbaikan
2020 BAB V Pembahasan
22 Perbaikan BAB IV dan | ACC maju
16 BABV seminar hasil
November
2020
dr. .
M.Kes (Epid)
23 |18 Perbaikan BABIVdan | ACC -  maju
November BABV seminar hasil
2020
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24 | 27 Perbaikan Skripsi dan | Perbaikan
November Penulisan Abstrak Penulisan Abstrak
2020 @‘y
Evi Desfauza,
SST, M.Kes
25 (27 Perbaikan Skripsi ACC lJilid
November
2020
dr. Humdlasari,
M.Kes (Epid)
26 |27 Perbaikan Skripsi Perbaikan
November Penulisan Skripsi
2020
28 |30 Perbaikan Penulisan | ACC Jilid
November Abstrak
2020 @1&/’
Evi Deésfa
SST, M.Kes
30 |7 Desember | Perbaikan Penulisan | Perbaikan

2020

Skripsi

Penulisan BAB
IV

Dr. Evi Irianti,
SKM, M.Kes
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31

9 Desember
2020

Perbaikan Penulisan

BAB IV

ACC Jilid

Dr. Evi Irianti,

SKM., M.Kes

(dr. Kumalasari, M.Kes (Epid)
NIP. 198008282009122001

PEMBIMBING PENDAMPING

7

(Dr. Evi Irianti, SKM, M.Kes)
NIP. 196911051991032002
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RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama
Tempat/ Tanggal Lahir
Alamat
Jenis Kelamin
Kewarganegaraan
Status
Agama
Nama Orangtua
Ayah
Ibu
Anak ke

B. PENDIDIKAN FORMAL

2003-2004
2004-2010
2010-2013
2013-2016
2016-2019

: Yuli Rosenna Br. Sipayung

: Lubuk Pakam, 29 Oktober 1998
: JI. Sibolangit PNS 11 L.Pakam

. Perempuan

: Indonesia

: Belum Menikah

. Kristen Protestan

: Jalenson Sipayung
: Senny Elserida Br. Saragih
: 1 dari 2 bersaudara

: TK Tunas Bangsa
: SD Negeri 108306 Tanjung Garbus
: SMP Negeri 2 Lubuk Pakam
: SMA Swasta Methodist Lubuk Pakam
: Prodi D-111 Kebidanan
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