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ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.Y G1P0A0 MASA HAMIL SAMPAI 

DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA 

DI PMB FLORA TAHUN 2025 

RINGKASAN 

Periode kehamilan hingga masa nifas dan perawatan bayi baru lahir 

merupakan fase fisiologis yang dapat menimbulkan risiko serius bagi ibu dan bayi. 

Oleh karena itu, pendekatan Continuity of Care menjadi penting untuk mendukung 

kesehatan ibu dan bayi secara menyeluruh. Pelayanan ini mencakup pemeriksaan 

kehamilan, pendampingan persalinan, pemantauan masa nifas dan neonatus, hingga 

pemberian layanan keluarga berencana, yang bertujuan untuk mendeteksi dini serta 

mencegah komplikasi yang bisa mengancam keselamatan. Laporan ini merupakan 

penerapan asuhan kebidanan secara menyeluruh kepada Ny. Y menggunakan 

pendekatan manajemen kebidanan dan dokumentasi SOAP. 

Selama kehamilan trimester ketiga, Ny. Y melakukan tiga kali kunjungan 

dengan hasil yang menunjukkan kehamilan berlangsung normal. Persalinan terjadi 

pada usia kehamilan 39–40 minggu dan berlangsung tanpa penyulit, dengan durasi 

kala I selama 8 jam, kala II selama 30 menit, dan kala III selama 15 menit. Masa 

nifas dipantau melalui empat kali kunjungan dan menunjukkan pemulihan ibu 

berlangsung baik. Bayi yang lahir sehat dipantau dalam empat kali kunjungan 

neonatus tanpa ditemukan komplikasi. Seluruh intervensi dilakukan sesuai standar, 

termasuk pemberian vitamin K, imunisasi HB0, serta edukasi menyusui. Di akhir 

masa asuhan, Ny. Y memilih menggunakan KB suntik 3 bulan sebagai metode 

kontrasepsi yang sesuai bagi ibu menyusui. 

Kata  Kunci  :  Kehamilan,  Persalinan, Nifas, BBL,  Keluarga  Berencana, 

Continuityof care. 
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