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RINGKASAN ASUHAN KEBIDANAN

Menurut World Health Organization pada tahun 2019 AKI sebesar
810/100.000 Kelahiran Hidup, AKB sebesar  19/1000 KH. AKI di Indonesia yaitu
305/100.000 KH sedangkan AKB 24/1.000 KH. Untuk provinsi Sumatera Utara
tahun 2018 AKI dilaporkan sebesar 185/100.000 KH dan AKB sebesar 3,1/1.000
KH.  Upaya dalam menurunkan AKI dan AKB telah dilakukan di Indonesia yaitu
adanya P4K, program EMAS dan upaya dengan konsep continuity care.

Asuhan continuity of care yaitu pelayanan berkesinambungan yang
diberikan mulai dari kehamilan sampai kepada pelayanan Keluarga Berencana
(KB) sehingga dapat mencegah komplikasi yang dapat mengancam jiwa ibu
sedini mungkin serta diharapkan dapat menurunkan AKI dan AKB.

Sasaran asuhan adalah Ny. Pt Hamil Trimester III Fisiologis dengan usia
kehamilan 27 minggu. Ny. Pt bersalin pada usia kehamilan 38-39 minggu dengan
persalinan Normal. Bayi Lahir spontan pukul 16.00 dengan BB 2800 gram, PB 49
cm.sudah dilakukan IMD asuhan pada masa nifas dilakukan secara home visit,
proses involusi berjalan normal, bayi diberi ASI eksklusif dan melalui konseling
KB ibu memutuskan memakai KB Suntik 3 bulan.

Selama memberikan Asuhan kebidanan dari masa kehamilan sampai
dengan KB pada Ny. Pt berlangsung dengan normal dan tidak dijumpai adanya
penyulit atau komplikasi pada Ibu dan Bayi. Diharapkan pada ibu untuk
menyadari pentingnya kesehatan dan bagi petugas PMB norma agar dapat
mempertahankan asuhan yang dilakukan dan lebih meningkatkan pelayanan
asuhan kebidanan untuk memenuhi standard dan dapat melakukan asuhan
continuity of care pada setiap ibu hamil sampai nifas untuk menurunkan AKI dan
AKB.
Kata Kunci : Asuhan Kebidanan, continuity of care
Daftar Pustaka :25(2013–2019)



i



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala berkat dan

Karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang

berjudul “Asuhan Kebidanan pada Ny P G2P1A0 Masa Hamil sampai dengan

Keluarga Berencana di PMB Bidan Norma Jl. Jahe No. 5 Kec, Medan Tuntungan

Tahun 2020”, sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya

Kebidanan pada Program Studi Diploma III Kebidanan Medan Politeknik

Kesehatan Kemenkes  RI Medan.

Dalam  hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak,

karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih

kepada: Dra. Ida Nurhayati, M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes RI

Medan yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan Tugas Akhir ini,

ibu Betty Mangkuji, SST, M.Keb selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes

Kemenkes RI Medan yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan

Tugas Akhir ini, ibu Arihta Sembiring, SST, M.Kes selaku Ketua Program Studi

D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan dan juga selaku penguji

pendamping yang telah memberikan kesempatan menyusun Laporan Tugas Akhir

ini, ibu Jujuren Sitepu,SST,M.Kes selaku Dosen Pembimbing utama sekaligus

dosen Pembimbing Akademi, ibu Sartini Bangun,S.Pd,M.Kes selaku Dosen

Pembimbing pedamping dan ibu Arihta Sembiring,SST,M.Kes selaku Penguji

yang telah membimbing, memberi saran dan masukan sehingga Laporan Tugas

Akhir ini dapat terselesaikan, bidan Norma dan pegawai Klinik yang telah

memberikan tempat dan waktu untuk melakukan penyusunan Laporan Tugas

Akhir ini, Ny. P  serta keluarga atas kerjasamanya yang baik, teristimewah kepada

kedua Orang Tua penulis, Ayahanda Azman Sinaga dan Ibunda Ida situmeang

yang telah membesarkan, membimbing, menuntun penulis dengan penuh cinta

dan kasih sayang juga memberi semangat, materi, serta yang selalu membawa

nama penulis dalam setiap sujud dan Doanya. Serta buat Adek saya Mangara,

Gilbert, Selin, Parel, Doni, Tesa, Misel, Sopi, Gerald, Samuel, Sabian, Natan,

kiev, dan lupe yang terkasih atas Doa, Perhatian serta dukungan yang telah



ii

diberikan selama ini sehingga  Laporan Tugas Akhir ini selesai pada waktunya,

serta untuk rekan seangkatan Tahun 2017 terkhusus Kelas III-B yang banyak

membantu dan memberikan dukungan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir

ini.

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas segala amal

kebaikan yang telah diberikan dan semoga Laporan Tugas Akhir ini berguna bagi

semua pihak yang memanfaatkannya.

Medan,              2020

Devi Kristiani Sinaga



iii

iii

DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ................................................................................ i
DAFTAR ISI ............................................................................................... iii
DAFTAR TABEL ...................................................................................... v
DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................. vi
DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH ................................................. vii
BAB I PENDAHULUAN .......................................................................... 1

A. Latar belakang .......................................................................... 1
B. Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan ......................................... 4
C. Tujuan Penyusunan LTA .......................................................... 4

1. Tujuan Umum ................................................................ 4
2. Tujuan Khusus ............................................................... 5

D. Sasaran, Tempat dan Waktu Asuhan Kebidanan ...................... 5
E. Manfaat ..................................................................................... 6

1. Teoritis ........................................................................... 6
2. Praktis ............................................................................ 6

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................ 7
A. Kehamilan ................................................................................. 7

2.1.1. Konsep Dasar kehamilan ................................................ 7
2.1.2. Asuhan Kehamilan ......................................................... 12
2.1.3. Asuhan Kebidanan SOAP pada Kehamilan.................... 16

B. Persalinan .................................................................................. 20
2.A.1. Konsep Dasar Persalinan ............................................... 20
2.A.2. Asuhan Persalinan Normal ............................................ 28

B. Nifas .......................................................................................... 47
2.B.1. Konsep Dasar Nifas ........................................................ 47
2.B.2. Asuhan pada Masa Nifas ................................................ 53

C. Bayi Baru Lahir ........................................................................ 61
2.C.1. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir ...................................... 61
2.4.2. Asuhan pada Bayi Baru Lahir ........................................ 63

D. Keluarga Berencana .................................................................. 69
2.D.1. Konsep Dasar Keluarga Berencana .............................. 69
2.D.2. Asuhan Kebidanan SOAP pada Keluarga Berencana ... 72

E. Pendokumentasian Kebidanan ................................................... 73

BAB III PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN ............... 81
3.1. Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil .......................................... 81
3.2. Asuhan Kebidanan pada Ibu Bersalin ....................................... 95
3.3. Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas ............................................ 105
3.4. Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir ................................. 112



iv

3.5. Asuhan Kebidanan pada Ibu Keluarga Berencana .................... 119
BAB IV PEMBAHASAN............................................................................ 121

4.1    kehamilan.................................................................................... 121
4.1    Persalinan.................................................................................... 124
4.3    Nifas............................................................................................ 127
4.4    Bayi Baru Lahir .......................................................................... 129
4.5    Keluarga Berencana.................................................................... 131

BAB V PENUTUP....................................................................................... 132
5.1   Kesimpulan .................................................................................. 132
5.2   Saran ............................................................................................ 133

DARTAR PUSTAKA ................................................................................ 134



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 2.1 : Penggolongan Berat Badan Berdasarkan 9

Indeks Massa Tubuh

Tabel 2.2 : Kebutuhan makanan sehari-hari Ibu 12

tidak hamil,  Ibu Hamil, dan Ibu menyusui

Tabel 2.3 : Kunjungan Pemeriksaan Antenatal 13

Tabel 2.4 : Jadwal Pemberian Imunisasi T 15

Tabel 2.5 : Ukuran Fundus Uteri Sesuai Kehamilan 18

Trimester III

Tabel 2.6 : Jadwal Pemberian Imunisasi TT 19

Table 2.7 : Lama Persalinan 24

Table 2.8 : Tinggi Fundus dan Berat Uterus Menurut 48

Masa Involusi



vi

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Laporan Tugas Akhir

Lampiran 2 Lembar Pengesahan Laporan Tugas Akhir

Lampiran 3 Abstrak Terjemahan Bahasa Indonesia

Lampiran 4Abstrak Terjemahan Bahasa Inggris

Lampiran 5 Permintaan Izin Praktek Klinik

Lampiran 6 Izin Diterima Praktek Klinik

Lampiran 7 Lembar Permintaan Menjadi Subjek

Lampiran 8 Inform Consent Menjadi Subjek

Lampiran 9 Partograf

Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup



vii

DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH

AIDS : Acquired Imnune Deficiency Syndrome

AKB : Angka Kematian Bayi

AKDR : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim

AKI : Angka Kematian Ibu

ANC : Antenatal Care

APGAR : Appearance, Pulse, Grimace, Activity, Respiration

ASI : Air Susu Ibu

BAB : Buang Air Besar

BAK : Buang Air Kecil

BB : Berat Badan

BBL : Bayi Baru Lahir

BTA : Bulgarska Telegrafischeka Agentzia

DJJ : Denyut Jantung Janin

DM : Diabetes Mellitus

EMAS : Expanding Maternal and Neonatal Survival

G P A : Gravida Partus Abortus

FE : Ferrum Zat besi

FSH : Follicle Stimulating Hormone

HB : Haemoglobin

HIV : Human Immunodeviciency virus

HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir

HR : Heart Rate

IM : Intra Muskular

IMD : Inisiasi Menyusu Dini

IUD : Intra Uterine Device

KB : Keluarga Berencana

KEK : Kurang Energi Kronis

KF : Kunjungan Nifas



viii

KH : Kelahiran Hidup

KN : Kunjungan Neonatus

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak

KIE : Komunikasi, Informasi dan Edukasi

KONTAP : Kontrasepsi Mantap

LD : Lingkar Dada

LK : Lingkar Kepala

LP : Lingkar Perut

LILA : Lingkar Lengan Atas

LTA : Laporan Tugas Akhir

MAK III : Manajemen Aktif Kala Tiga

MAL : Metode Amenore Laktasi

MDGs : Millenium Development Goals

MOP : Medis Operatif Pria

MOW : Medis Operatif Wanita

PMS : Penyakit Menular Seksual

PTM : Pengendalian penyakit Tidak Menular

PTT : Penegangan Tali Pusat Terkendali

PAP : Pintu Atas Panggul

PONED : Pelayanan Obstetri dan Neonatal Emergensi Dasar

PONEK : Pelayanan Obstetri dan Neonatal Emergensi

Komprehensif

PUKI : Punggung Kiri

PUS : Pasangan Usia Subur

PX : Prosesus xifoideus

RISKESDAS : Riset kesehatan Masyarakat

RR : Respiration Rate

SAR : Segmen Atas Rahim

SDGS : Sustainable Development Goals

SDKI : Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia

SBR : Segmen Bawah Rahim



ix

T : Temperatur

TB : Tinggi Badan

TBC : Tuberculosis

TBBJ : Tafsiran Berat Badan Janin

TD : Tekanan Darah

TFU : Tinggi Fundus Uteri

TT : Tetanus Toksoid

TTV : Tanda Tanda Vital

TTP : Tafsiran Tanggal Persalinan

USG : Ultrasonografi

VT : Vagina Touch

OUE : Ostium Uteri Eksterna

OUI : Ostium Uteri Internum


