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Lampiran 1 

 

SURAT PENYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Alamat : 

 

No. Responden : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan 

memahami tentang tujuan dan manfaat dalam penelitian ini. Dan saya bersedia 

untuk mengisi kuesioner. Maka saya (Setuju/Tidak Setuju*) ikut serta dalam 

penelitian yang berjudul : Hubungan dukungan suami dengan pemilihan alat 

kontrasepsi IUD pada Pasangan Usia Subur di Puskesmas Bandar Siantar Tahun 

2020. 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sepenuhnya dan tampa 

paksaan dari pihak manapun. 

Mengetahui 

 

 

Penanggung Jawab Penelitian 

(Emmi Asnah Dahlia Sihombing) 

Medan, 2020 

Yang Menyatakan 

( ) 

*) Coret yang tidak perlu 



 

Lampiran 2. Kuesioner Dukungan Suami 

Sebelum Uii Validitas 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN PEMILIHAN ALAT 

KONTRASEPSI IUD PADA PASANGAN USIA SUBUR DI PUSKESMAS 

BANDAR SIANTAR TAHUN 2020 

 
No. Responden : 

Tanggal Penelitian : 

Identitas Responden 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Pendidikan : 

4. Pekerjaan : 1. PNS 

2 . Pegawai swasta 

3 . Wiraswasta 

4 . Lainnya, ………….. 

5. Jumlah anak: 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pertanyaan. 

2. Pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda "" pada kolom jawaban 

yang telah tersedia. 

3. Anda boleh bertanya kepada peneliti jika ada pertanyaan yang tidak dimengerti 
 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

Dukungan Emosional 

1. Suami ikut berdiskusi dengan istri pada saat memilih alat 

KB yang ingin digunakan. 

  

2. Suami ikut mengantar istri sewaktu akan memasang KB   

3. Suami mendukung istri untuk memakai IUD   

4. Suami mau mendengarkan keluhan dan curhatan hati saat 

istri merasa tidak enak badan saat haid. 

  

5. Dukungan suami yang diberikan memberi istri percaya diri 

menggunakan alat KB IUD. 

  



 

 

 
 

6. Suami peduli dengan kesehatan reproduksi istrinya.   

Dukungan Instrumental 

7. Suami membiayai istri untuk menggunakan KB.   

8. Suami mengantarkan istri untuk kontrol KB   

9. Suami memberi dukungan saat istri takut pada pemasangan 

atau pemilihan KB IUD. 

  

10 Saat waktu luang suami selalu menemani istri ke fasilitas 

kesehatan. 

  

Dukungan Informasi 

11 Suami member izin dan ikut menghadiri atau mengikuti 

penyuluhan KB. 

  

12 Suami ikut mengantarkan menghadiri penyuluhan 

kontrasepsi. 

  

13 Suami selalu mengingatkan istri untuk pergi kontrol KB ke 

pelayanan kesehatan. 

  

14 Pada waktu luang, suami bersedia berdiskusi dengan istri 

mengenai kontrasepsi IUD. 

  

 Suami berusaha mencari informasi tentang kontrasepsi IDU 

di media sosial, artikel, dan majalah. 

  

 Suami mengingatkan istri untuk melakukan aktivitas fisik.   

Dukungan Penghargaan 

15 Suami memberi dan mendukung istri dalam pemilihan KB 

yang akan digunakan. 

  

16 Suami membantu istri dalam pengambilan keputusan tentang 

jenis KB yang istri gunakan. 

  

17 .Suami mengatakan tidak ada perubahan fisik dan tetap 

cantik selama menggunakan KB. 

  

18 Suami memuji istri ketika istri memeriksakan diri ke fasilitas 

kesehatan. 

  



 

 

 

Sesudah Uji Validitas 
 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN PEMILIHAN ALAT 

KONTRASEPSI IUD PADA PASANGAN USIA SUBUR DI PUSKESMAS 

BANDAR SIANTAR TAHUN 2020 

No. Responden : 

Tanggal Penelitian : 

Identitas Responden 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Pendidikan : 

4. Pekerjaan : 1. PNS 

2 . Pegawai swasta 

3 . Wiraswasta 

4 . Lainnya, ………….. 

5. Jumlah anak: 

Petunjuk Pengisian: 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pertanyaan. 

2. Pilihlah salah satu jawaban dengan memberikan tanda "" pada kolom jawaban 

yang telah tersedia. 

3. Anda boleh bertanya kepada peneliti jika ada pertanyaan yang tidak dimengerti 
 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

Dukungan Emosional 

1. Suami ikut berdiskusi dengan istri pada saat memilih alat 

KB yang ingin digunakan. 

  

2. Suami ikut mengantar istri sewaktu akan memasang KB   

3. Suami mendukung istri untuk memakai IUD   

4. Suami mau mendengarkan keluhan dan curhatan hati saat 

istri merasa tidak enak badan saat haid. 

  

5. Suami peduli dengan kesehatan reproduksi istrinya.   

Dukungan Instrumental 



 

 

 
 

7. Suami membiayai istri untuk menggunakan KB.   

8. Suami memberi dukungan saat istri takut pada pemasangan 

atau pemilihan KB IUD. 

  

9. Saat waktu luang suami selalu menemani istri ke fasilitas 

kesehatan. 

  

Dukungan Informasi 

10 Suami ikut mengantarkan menghadiri penyuluhan 

kontrasepsi. 

  

11 Pada waktu luang, suami bersedia berdiskusi dengan istri 

mengenai kontrasepsi IUD. 

  

12 Suami berusaha mencari informasi tentang kontrasepsi IUD 

di media sosial, artikel, dan majalah. 

  

Dukungan Penghargaan 

13 Suami membantu istri dalam pengambilan keputusan tentang 

jenis KB yang istri gunakan. 

  

14 .Suami mengatakan tidak ada perubahan fisik dan tetap 

cantik selama menggunakan KB. 

  

15 Suami memuji istri ketika istri memeriksakan diri ke fasilitas 

kesehatan. 

  



 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 

correlation 

Cronbach’s 
Alpha if Item 

Deleted 

d emosional 1 29.00 16.897 .597 .832 

d emosional 2 29.33 17.264 .433 .840 

d emosional 3 29 43 16.806 .597 .832 

d emosional 4 29.07 17.513 .390 .842 

d emosional 5 29 47 17.568 .407 .841 

d emosional 6 29.03 16.447 .699 .827 

d instrumental 7 28 90 17.610 .488 .838 

d instrumental 8 29.53 17.913 .356 .843 

d instrumental 9 29.50 17.500 .450 .839 

d instrumental 10 29.30 16.700 .571 .833 

d informasi 11 29.07 18.409 .162 .852 

d informasi 12 29.60 17.559 .562 .836 

d informasi 13 29.37 18.102 .231 .849 

d informasi 14 29.13 17.430 .391 .842 

d informasi 15 29.53 17.292 .546 .835 

d informasi 16 28.80 19.200 .019 .852 

d penghargaan 17 28.83 18.626 .223 .847 

d penghargaan 18 28.80 18.441 .367 .843 

d penghargaan 19 29.17 16.902 .519 .836 

d penghargaan 20 29.07 17.099 .490 .837 



 

 

 

Lampiran 3. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

DUKUNGAN SUAMI 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

 Valid 30 100,0 

Cases Excluded𝑎 0 0 

 Total 30 100,0 

 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of Item 

.847 20 

 
Item Statistics 

 Mean Std. 
Deviation 

N 

d emosional 1 1.73 .450 30 

d emosional 2 1.40 .498 30 

d emosional 3 1.30 .466 30 

d emosional 4 1.67 .479 30 

d emosional 5 1.27 .450 30 

d emosional 6 1.70 .466 30 

d instrumental 7 1.83 .379 30 

d instrumental 8 1.20 .407 30 

d instrumental 9 1.23 .430 30 

d instrumental 10 1.43 .504 30 

d informasi 11 1.67 .479 30 

d informasi 12 1.13 .346 30 

d informasi 13 1.37 .490 30 

d informasi 14 1.60 .498 30 

d informasi 15 1.20 .407 30 

d informasi 16 1.93 .254 30 

d penghargaan 17 1.90 .305 30 

d penghargaan 18 1.93 .254 30 

d penghargaan 19 1.57 .504 30 

d penghargaan 20 1.67 .479 30 



 

 

 

Hasil uji validitas dukungan suami dapat dilihat pada tabel 3. 1 berikut. 

 

Hasil Uji Validitas Dukungan Suami 

 

Dukungan Suami 𝑟ℎi𝑡𝑢ng 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 Keterangan 

Dukungan emosional 1 0.597 0.361 Valid 
Dukungan emosional 2 0.433 0.361 Valid 

Dukungan emosional 3 0,597 0,361 Valid 

Dukungan emosional 4 0.390 0.361 Valid 

Dukungan emosional 5 0.407 0.361 Valid 

Dukungan emosional 6 0.699 0.361 Valid 

Dukungan instrumental 7 0.488 0.361 Valid 

Dukungan instrumental 8 0.356 0.361 Tidak Valid 

Dukungan instrumental 9 0.450 0.361 Valid 

Dukungan instrumental 10 0.571 0.361 Valid 

Dukungan informasi 11 0.162 0.361 Tidak valid 

Dukungan informasi 12 0 562 0.361 Valid 

Dukungan informasi 13 0.231 0.361 Tidak valid 

Dukungan informasi 14 0.391 0.361 Valid 

Dukungan informasi 15 0.546 0.361 Valid 

Dukungan informasi 16 0.019 0.361 Tidak valid 

Dukungan penghargaan 17 0.233 0.361 Tidak valid 

Dukungan penghargaan 18 0.367 0.361 Valid 

Dukungan penghargaan 19 0.519 0.361 Valid 

Dukungan penghargaan 20 0.499 0.361 Valid 

 
 

Berdasarkan tabel diatas terlihat 5 dari 20 pertanyaan tentang dukungan 

suami tidak valid dikarenakan nilai 𝑟ℎi𝑡𝑢ng < 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 Oleh karena itu, total item 

pertanyaan yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 15 pertanyaan 

Hasil uiji reliabiltas dukungan suami dapat dilihat pada tabel 3.3 berikut: 



 

 

 

Hasil Uji Reliabilitas Dukungan Suami 

 

Variabel 𝑟ℎi𝑡𝑢ng Keterangan 

Dukungan Suami 0,847 Rekiabel 

 
 

Berdasarkan tabel diatas terlihat seluruh item pernyataan dukungan suami 

dan tenaga kesehatan yang digunakan dalam penelitian in adalah reliabel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 


