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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
: Telepor : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id | emai] : poltekkes medan@yahoo.com

Medan, September 2019
Nomor - LB.02.01/00.02/ 2670,5{2 2019

Lampiran -
Perihal : Izin Survey Lahan Penelitian

Kepada Yth,
Bapak/Ibu
Di-
Tempat

Sesuai dengan Proses Penyelenggaraan Akhir Program Studi D-IV Kebidanan Jurusan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan, Bagi Mahasiswa Semester Akhir ( semester VII) akan
Melakukan penelitian. Untuk hal tersebut diatas maka bersama surat ini kami mohon kesedian

Bapak/ Ibu Pimpinan Lahan untuk memberikan izin survey lahan penelitian kepada :

Nama
NIM

Judul Penelitian

Demikanlah surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terimakasih.

“Betty Mangktji: SST. M.Keb
NIP? 196609101994032001
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEXNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
: Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id | email : poltekkes medan@yahoo.com

Medan, September 2019
Nomor : LB.02.01/00.02/ ZéZO'fL 2019
Lampiran ~ :-
Perihal : Izin Survey Lahan Penelitian

bty . Nitg el A 46

Di-
Tempat

Sesuai dengan Proses Penyelenggaraan Akhir Program Studi D-IV Kebidanan Jurusan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan, Bagi Mahasiswa Semester Akhir ( semester VII) akan
Melakukan penelitian. Untuk hal tersebut diatas maka bersama surat ini kami mohon kesedian

Bapak/ Ibu Pimpinan Lahan untuk memberikan izin survey lahan penelitian kepada :
Nama ; “T‘M\\ﬁ\\ W'\Ajﬂ“ino)&w
NIM . Yoma46ol

Judul Penelitian

Demikanlak surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terimakasih.

Kgbidanan

1)

\Bmﬁa_n;{tuu¥81“ Keb
SR 7496609101994032001
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

. BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id - email : poltekkes medant@yahoo.com
Nomor : LB.02.01/00.02/ 0041.9/2020 Medan,21 Januari 2020
Perihal : Pengurusan Surat Layak Etik Penelitian
Kepada Yth :
Direktur Poltekkes Kemenkes Rl Medan
di-
Tempat

Dengan Hormat,

Sesuai dengan Hasil Ujian Proposal Penelitian Skripsi dan telah dinyatakan Lulus maka
bersama ini kami mohon kepada lbu untuk memberikan izin Pengurusan Surat Layak Etik
Penelitian kepada :

Nama : FADILAH WIDYANINGSIH
NIM : P07524416010

Porgam : REGULER

Prodi : D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Penelitian ‘PENGARUH PEMBERIAN SIMPLISIA JANTUNG PISANG KEPOK
TERHADAP PENINGKATAN PRODUKSI ASI PADA IBU POST
PARTUM DI PBM NURHAYATI DAN KLINIK PRATAMA NINING
PELAWATI KECAMATAN LUBUK PAKAM TAHUN 2019

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

NIP: 1966091

i . MKeb
1994032001
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

. BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id - email : poltekkes medan(@yahoo.com
Nomor : LB.02.01/00.02/ 0040.9/2020 Medan,21 Januari 2020
Perihal : Izin Penelitian
Kepada Yth :
Pimpinan Klinik PBM Nurhayati
di-
Tempat

Dengan Hormat,

Kami dari Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dengan ini mengajukan
permohonan kepada Bapak/Ibu untuk dapat kiranya menerima mahasiswi kami ini :

Nama : FADILAH WIDYANINGSIH N

NIM : P07524416010

Porgam : REGULER

Prodi : D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Penelitian :PENGARUH PEMBERIAN SIMPLISIA JANTUNG PISANG KEPOK

TERHADAP PENINGKATAN PRODUKSI ASI PADA IBU POST
PARTUM DI PBM NURHAYATI DAN KLINIK PRATAMA NINING
PELAWATI KECAMATAN LUBUK PAKAM TAHUN 2019

Untuk melaksanakan-Pengambilan Data Penelitian Skripsi di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Hormat Kami,

Betty Mangkuji, §ST. MKeb
NIP. 196609101994032001
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

. : BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id - email : poltekkes_medan(@yahoo.com
Nomor : LB.02.01/00.02/ 0040.9.A/2020 Medan, 21 Januari 2020
Perihal : Izin Penelitian
Kepada Yth :
Pimpinan Klinik Pratama Nining Pelawati
di - -
Tempat

Dengan Hormat,

Kami dari Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dengan ini mengajukan
permohonan kepada Bapak/Ibu untuk dapat kiranya menerima mahasiswi kami ini :

Nama : FADILAH WIDYANINGSIH

NIM : P07524416010

Porgam : REGULER

Prodi : D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Penelitian ‘PENGARUH PEMBERIAN SIMPLISIA JANTUNG PISANG KEPOK

TERHADAP PENINGKATAN PRODUKSI ASI PADA IBU POST
PARTUM DI PBM NURHAYATI DAN KLINIK PRATAMA NINING
PELAWATI KECAMATAN LUBUK PAKAM TAHUN 2019

Untuk melaksanakan Pengambilan Data Penelitian Skripsi di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Hormat Kami,

gkuiji, SST. MKeb

NIP-196609101994032001
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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBERIAN SIMPLISIA JANTUNG PISANG KEPOK

Kode Responden 1]

Tanggal
Jam
Nama
Umur
Pekerjaan
Alamat

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR
PEMBERIAN SIMPLISIA JANTUNG PISANG KEPOK

PENGERTIAN :

Pemberian jantung pisang kepok yang di olah menjadi simplisia untuk
meningkatkan produksi ASI yang di berikan 10 gram per sekali konsumsi pada
pagi dan malam hari

TUJUAN :
Tujuan pemberian simplisia jantung pisang kepok ini adalah untuk
meningkatkan produksi ASI

BAHAN :
1. Simplisia Jantung Pisang Kepok

SIKAP DAN PERILAKU :
1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan
2. Menjelaskan tujuan dan dosis pemberian simplisia jantung pisang kepok

PROSEDUR KERJA :

1. Pemberian simplisia jantung pisang kepok dilakukan kepada 35 orang ibu
post partum pada kelompok eksperimen hari ke-7 selama 7 hari

2. Simplisia jantung pisang kepok diberikan setelah sarapan pagi dan saat
makan malam sebanyak 4 kantong teh dengan dosis 5 gram per kantong

3. Simplisia jantung pisang kepok diseduh dengan air yang memiliki suhu
+80°C

4. Pengontrolan pemberian simplisia jantung pisang kepok dilakukan setiap
pagi ketika memandikan bayi responden dan mengingatkan untuk
mengkonsumsi di malam hari

5. Evaluasi respon responden setelah mengkonsumsi simplisia jantung pisang
kepok

6. Dokumentasi




LAMPIRAN

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
MELAKUKAN FOOD RECALL

Kode Responden : I:I

Tanggal
Jam
Nama
Umur
Pekerjaan
Alamat

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR
MELAKUKAN FOOD RECALL

PENGERTIAN :

Food Recalll adalah metode penilaian diet teorganisir yang digunakan untuk
menentukan semua makanan dan minuman yang dikonsumsi oleh klien dalam
periode 24 jam

TUJUAN :

Tujuan dilakukan Food Recall adalah untuk mengetahui Angka Kecukupan Gizi
responden, menganalisis bahan makanan yang dikonsumsi oleh setiap responden,
dan mengetahui pola konsumsi setiap responden.

BAHAN :
1. Formulir Food Recall 24 jam

SIKAP DAN PERILAKU :
1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan
2. Menjelaskan tujuan dilakukannya Food Recall

PROSEDUR KERJA :

1. Peneliti menanyakan kembali dan mencatat semua makanan dan minuman
yang dikonsumsi responden dalam ukuran rumah tangga (URT) selama
kurun waktu 24 jam yang lalu. Menanyakan mulai yang terakhir dimakan
kemudia mundur ke belakang. Dalam membantu responden mengingta apa
yang dimakan, perlu diberi penjelasan waktu kegiatannya seperti waktu baru
bangun, setelah sholat, pulang dari bekerja, sesudah tidur siang dan
sebagainya.

2. Petugas melakukan konversi dari URT ke dalam ukuran berat (gram). Dalam
menaksir atau memperkirakan ke dalam ukuran berat (gram) pewawancara
menggunakan berbagai alat bantu seperti contoh ukuran rumah angga
(piring,gelas,sendok, dan lain-lain) atau model dari makanan (Food Model)

3. Menganalisis bahan makanan ke dalam zat gizi dengan menggunakan daftar
komposisi bahan makanan (DKBM)

4. Membandingkan dengan Daftar Kecukupan Gizi yang dianjurkan (DKGA)
atau Angka Kecukupan Gizi (AKG) untuk Indonesia.
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

“Pengaruh Konsumi Jantung Pisang Kepok Terhadap Peningkatan Produksi
ASI pada Ibu Postpartum di PBM Nurhayati dan Klinik Pratama Nining
Pelawati Lubuk Pakam, Kabupaten Deli Serdang Tahun 2020”

Saya yang bernama Fadilah Widyaningsih Mahasiswa Kebidanan Prodi D-
IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dalam rangka menyelsaikan tugas
akhir saya bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh Simplisia Jantung
Pisang Kepok Terhadap Peningkatan Produksi ASI pada Ibu Postpartum di PBM
Nurhayati dan Klinik Pratama Nining Pelawati Lubuk Pakam, Kabupaten Deli
Serdang Tahun 2020”.

Saya mengharapkan kesediaan ibu untuk

memberikan jawaban dan tanggapan tanpa paksaan orang lain, yang bersifat
sukarela. Jika Saudara bersedia untuk menjadi responden untuk mendukung
penelitian ini silahkan menandatangani surat persetujuan ini pada tempat yang
telah disediakan dibawah ini sebagai bukti kesediaan saudari.

Medan, 2020

Responden Peneliti

( ) (Fadilah Widyaningsih)
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SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama :
Umur :

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa :

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami
tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak setuju) ikut
serta dalam penelitian yang berjudul : Pengaruh Pemberian Simplisia Jantung
Pisang Kepok Terhadap Peningkatan Produksi ASI pada Ibu Postpartum di PBM
Nurhayati dan Klinik Pratama Nining Pelawati Kecamatan Lubuk Pakam Tahun
2020.

Demikian surat pernyataan ini kami perbuat dengan sesungguhnya dan tanpa

paksaan dari pihak manapun

Medan, 2020

Yang Menyatakan



A. ldentitas Subjek
No. Responden
Nama
Umur
Pekerjaan
Pendidikan

Alamat

LEMBAR CHECKLIST

LAMPIRAN

B. Aspek yang di Observasi

Aspek yang di amati | Hari Pagi Sore Keterangan
1
2
3
4
Pemberian Simplisia >
Jantung Pisang 6
Kepok !

Catatan :

Pemberian simplisia jantung pisang kepok dengan

takaran 10gram sekali konsumsi
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TABEL FREKUENSI BAK SEBELUM INTERVENSI

NO. KELOMPOK
RESPONDEN | INTERVENSI PREKUENSTBAK

1. 1 10
2. 1 10
3. 1 11
4. 1 11
5. 1 10
6. 1 10
7. 1 10
8. 1 8
9. 1 10
10. 1 10
11. 1 10
12. 1 10
13. 1 10
14. 1 7
15. 1 8
16. 1 11
17. 1 10
18. 1 10
19. 1 11
20. 1 10
21. 1 10
22. 1 11
23. 1 10
24. 1 11
25. 1 10
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KETERANGAN :

KELOMPOK INTERVENSI
1. Kelompok Eksperimen

2. Kelompok Kontrol
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TABEL FREKUENSI BAK SETELAH INTERVENSI

NO. KELOMPOK
RESPONDEN | INTERVENSI PREKUENSTBAK

1. 1 15
2. 1 12
3. 1 14
4. 1 13
5. 1 13
6. 1 13
7. 1 12
8. 1 11
9. 1 12
10. 1 14
11. 1 11
12. 1 13
13. 1 15
14. 1 10
15. 1 10
16. 1 13
17. 1 13
18. 1 15
19. 1 12
20. 1 14
21. 1 14
22. 1 14
23. 1 15
24. 1 13
25. 1 12
26. 1 10
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KETERANGAN :

KELOMPOK INTERVENSI
1. Kelompok Eksperimen

2. Kelompok Kontrol
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KARAKTERISTIK RESPONDEN
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FREQUENCIES VARIABLES=Usia Pekerjaan Pendidikan Paritas

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Notes
Output Created 25-Mar-2020 11:28:05
Comments
Input Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working 66
Data File
Missing Value Definition of Missing  |User-defined missing values are
Handling treated as missing.
Cases Used Statistics are based on all cases
with valid data.
Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=Usia Pekerjaan
Pendidikan Paritas
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00.031
Elapsed Time 00:00:00.015
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[DataSet0]
Statistics
Usia Pekerjaan | Pendidikan | Paritas
N Valid 66 66 66 66
Missing 0 0 0 0f
Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid <20tahun 6 9.1 9.1 9.1
20-25tahun 27 40.9 40.9 50.0
26-30tahun 26 39.4 39.4 89.4
31-35tahun 5 7.6 7.6 97.0
36-40tahun 2 3.0 3.0 100.0
Total 66 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Buruh 6 9.1 9.1 9.1
Guru 10 15.2 15.2 24.2
IRT 50 75.8 75.8 100.0]
Total 66 100.0 100.0




LAMPIRAN

Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid Sarjana 10 15.2 15.2 15.2
SMA 53 80.3 80.3 95.5
SMP 3 4.5 4.5 100.0
Total 66 100.0 100.0
Paritas
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid Paritas 1 31 47.0 47.0 47.0
Paritas 2 35 53.0 53.0 100.0
Total 66 100.0 100.0
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UJI NORMALITAS KOLMOGOROV-SMIRNOV

FREQUENCIES VARIABLES=Pretest Postest

ISTATISTICS=STDDEV VARIANCE RANGE MINIMUM MAXIMUM SEM
EAN MEAN MEDIAN MODE SUM

/ORDER=ANALYSIS.

EXAMINE VARIABLES=Pretest Postest BY Sampel
/[PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT SPREADLEVEL

/ICOMPARE GROUP

ISTATISTICS DESCRIPTIVES

ICINTERVAL 95

IMISSING LISTWISE

INOTOTAL.
Explore
Notes
Output Created 28-Mar-2020 15:33:35
Comments
Input Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working 66
Data File
Missing Value Definition of Missing  |User-defined missing values for
Handling dependent variables are treated

Cases Used

as missing.

Statistics are based on cases with
no missing values for any
dependent variable or factor
used.
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Syntax EXAMINE
VARIABLES=Pretest Postest
BY Sampel
/PLOT BOXPLOT
STEMLEAF NPPLOT
SPREADLEVEL
/ICOMPARE GROUP
ISTATISTICS
DESCRIPTIVES
/ICINTERVAL 95
/IMISSING LISTWISE
/INOTOTAL.
Resources Processor Time 00:00:10.140
Elapsed Time 00:00:05.640
Sampel
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Sampel N Percent N Percent N Percent
Pretest Eksperim 35| 100.0% 0 0% 35| 100.0%
Kontrol 31| 100.0% 0 0% 31| 100.0%
Postest Eksperim 35| 100.0% 0 0% 35| 100.0%
Kontrol 31| 100.0% 0 0% 31| 100.0%
Descriptives
Sampel Statistic |Std. Error
Pretest Eksperim Mean 9.63 213
95% Confidence Lower Bound 9.19
Interval for Mean Upper Bound 10.06
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5% Trimmed Mean 9.70
Median 10.00
Variance 1.593
Std. Deviation 1.262
Minimum 7
Maximum 11
Range 4
Interquartile Range 2
Skewness -.913 .398
Kurtosis -.325 778
Kontrol Mean 8.32 193
95% Confidence Lower Bound 7.93
Interval for Mean Upper Bound 8.72
5% Trimmed Mean 8.25
Median 8.00
Variance 1.159
Std. Deviation 1.077
Minimum 7
Maximum 11
Range 4
Interquartile Range 1
Skewness 1.008 421
Kurtosis .869 821
Postest Eksperim Mean 12.80 245
95% Confidence Lower Bound 12.30
Interval for Mean Upper Bound 13.30
5% Trimmed Mean 12.83
Median 13.00
Variance 2.106
Std. Deviation 1.451
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Minimum 10
Maximum 15
Range )
Interquartile Range 2
Skewness -.243 .398
Kurtosis -.524 778
Kontrol Mean 8.65 .200
95% Confidence Lower Bound 8.24
Interval for Mean Upper Bound 9.05
5% Trimmed Mean 8.57
Median 8.00
Variance 1.237
Std. Deviation 1.112
Minimum 7
Maximum 12
Range 5
Interquartile Range 1
Skewness 1.085 421
Kurtosis 1.786 821
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Sampel Statistic df Sig. | Statistic df Sig.
Pretest Eksperim .359 35 .000 791 35 .000
Kontrol 295 31 .000 .844 31 .000
Postest Eksperim 155 35 .033 932 35 .032
Kontrol 235 31 .000 .867 31 .001

a. Lilliefors Significance Correction
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Test of Homogeneity of Variance

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
Pretest Based on Mean 1.114 1 64 .295
Based on Median .259 1 64 .612
Based on Median and
with adjusted df .259 1| 62.456 612
Based on trimmed mean 914 1 64 .343
Postest Based on Mean 2.334 1 64 131
Based on Median 1.384 1 64 244
Based on Median and
with adjusted df 1.384 1| 63.902 244
Based on trimmed mean 2.218 1 64 141
Postest
16—
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Sampel



Spread

Spread vs. Level Plot of Postest by Sampel
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Normal Q-Q Plots

Normal Q-Q Plot of Postest

for Sampel= Eksperim;
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o

Expected Normal

-2

T T T L
10 " 12 13

Observed Value

Stem-and-Leaf Plots

Postest Stem-and-Leaf Plot for
Sampel= Eksperim

Frequency Stem & Leaf

3.00 10. 000

3.00 11. 000

8.00 12 . 00000000
10.00  13. 0000000000
6.00 14 . 000000

5.00 15. 00000

Stem width: 1
Each leaf: 1 case(s)



Postest Stem-and-Leaf Plot for
Sampel= Kontrol

Frequency Stem & Leaf

3.00 7. 000

.00 7.

13.00 8. 0000000000000
.00 8.

10.00 9. 0000000000
.00 9.

3.00 10. 000

2.00 Extremes (>=11.0)

Stem width: 1
Each leaf: 1 case(s)

Pretest
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Spread vs. Level Plot of Pretest by Sampel
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Normal Q-Q Plots

Normal Q-Q Plot of Pretest

for Sampel= Eksperim,

Expected Normal

Observed Value

Stem-and-Leaf Plots

Pretest Stem-and-Leaf Plot for
Sampel= Eksperim

Frequency Stem & Leaf

3.00 Extremes (=<7.0)
6.00 8 . 000000

.00 8.
.00 9.
.00 9.
18.00  10. 000000000000000000
.00 10.

8.00  11. 00000000
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Stem width: 1
Each leaf: 1 case(s)

Pretest Stem-and-Leaf Plot for
Sampel= Kontrol

Frequency Stem & Leaf

6.00 7. 000000

.00 7.

15.00 8 . 000000000000000
.00 8.

6.00 9. 000000

.00 9.

200 10. 00

2.00 Extremes (>=11.0)

Stem width: 1
Each leaf: 1 case(s)

Frequencies

Notes

Output Created 28-Mar-2020 15:23:03
Comments
Input Active Dataset DataSet0

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working 66

Data File
Missing Value Definition of Missing  JUser-defined missing values are
Handling treated as missing.

Cases Used Statistics are based on all cases

with valid data.
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Syntax FREQUENCIES

VARIABLES=Pretest Postest
ISTATISTICS=STDDEV
VARIANCE RANGE
MINIMUM MAXIMUM
SEMEAN MEAN MEDIAN
MODE SUM
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00.000
Elapsed Time 00:00:00.003
[DataSet0]
Statistics
Pretest Postest
N Valid 66 66
Missing 0 0]

Mean 9.02 10.85

Std. Error of Mean .165 .302

Median 9.00 11.00]

Mode 8 8

Std. Deviation 1.342 2.457

\ariance 1.800 6.038

Range 4 8

Minimum 7 7

Maximum 11 15

Sum 595 716




Frequency Table
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Pretest
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid 7 9 13.6 13.6 13.6
8 21 31.8 31.8 45.5
9 6 9.1 9.1 54.5
10 20 30.3 30.3 84.8
11 10 15.2 15.2 100.0}
Total 66 100.0 100.0
Postest
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid 7 3 4.5 4.5 4.5
8 13 19.7 19.7 24.2
9 10 15.2 15.2 39.4
10 6 9.1 9.1 48.5
11 4 6.1 6.1 54.5
12 9 13.6 13.6 68.2
13 10 15.2 15.2 83.3
14 6 9.1 9.1 92.4
15 5 7.6 7.6 100.0}
Total 66 100.0 100.0




UJI WILCOXON

NPAR TEST
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IWILCOXON=Pretest_Kelompok_Eksperimen WITH Postest_Kelompok_Eksp

erimen (PAIRED)
IMISSING ANALYSIS.

NPar Tests
Notes
Output Created 28-Mar-2020 17:19:02
Comments
Input Active Dataset |DataSet0

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in

Working Data 35

File

Missing Value Definition of User-defined missing values are treated as
Handling Missing missing.

Cases Used Statistics for each test are based on all cases
with valid data for the variable(s) used in that
test.

Syntax NPAR TEST
/WILCOXON=Pretest Kelompok_Eksperimen
WITH Postest_Kelompok_Eksperimen
(PAIRED)
IMISSING ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00.000
Elapsed Time 00:00:00.004
Number of Cases 112347

Allowed?
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Notes
Output Created 28-Mar-2020 17:19:02
Comments
Input Active Dataset |DataSet0

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in

Working Data 35

File

Missing Value Definition of User-defined missing values are treated as
Handling Missing missing.

Cases Used Statistics for each test are based on all cases
with valid data for the variable(s) used in that
test.

Syntax NPAR TEST
/WILCOXON=Pretest_Kelompok_Eksperimen
WITH Postest Kelompok_Eksperimen
(PAIRED)
IMISSING ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00.000
Elapsed Time 00:00:00.004
Number of Cases 112347

Allowed?

a. Based on availability of
workspace memory.




[DataSet0]

Wilcoxon Signed Ranks Test
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Ranks
Mean Sum of
Rank Ranks
Postest_Kelompok_Eksperimen Negative 0 00 00
- Ranks ' '
Pretest_Kelompok_Eksperimen pogitive Ranks| 35|  18.00 630.00
Ties 0°
Total 35

a. Postest_Kelompok_Eksperimen < Pretest_Kelompok_Eksperimen

b. Postest_Kelompok_Eksperimen > Pretest_Kelompok _Eksperimen

c. Postest_Kelompok_Eksperimen = Pretest_Kelompok_Eksperimen

Test Statistics®

Postest_Kelom
pok_Eksperime
n -
Pretest Kelom
pok_Eksperime
n

Z -5.202?
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test




NPAR TEST
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/WILCOXON=Pretest_Kelompok_Kontrol WITH Postest_Kelompok_Kontrol (

PAIRED)

IMISSING ANALYSIS.

NPar Tests
Notes
Output Created 28-Mar-2020 17:29:06
Comments
Input Active Dataset DataSet0

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in 31

Working Data File

Missing Value  Definition of User-defined missing values are treated as
Handling Missing missing.

Cases Used Statistics for each test are based on all
cases with valid data for the variable(s)
used in that test.

Syntax NPAR TEST
/WILCOXON=Pretest_Kelompok_Kontrol
WITH Postest_Kelompok_Kontrol
(PAIRED)
IMISSING ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00.000
Elapsed Time 00:00:00.004
Number of Cases 112347

Allowed?

a. Based on availability of workspace

memory.
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[DataSet0]

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank|Sum of Ranks
Postest_Kelompok_Kontrol Negative Ranks 02 .00 .00
) Positive Ranks 9P 5.00 45.00
Pretest Kelompok_Kontrol
Ties 22°
Total 31

a. Postest_Kelompok_Kontrol < Pretest Kelompok_Kontrol
b. Postest_Kelompok_Kontrol > Pretest_ Kelompok_Kontrol
c. Postest_Kelompok_Kontrol = Pretest_ Kelompok_Kontrol

Test StatisticsP

Postest_Kelom
pok_Kontrol -
Pretest Kelom
pok_Kontrol

Z -2.8874
Asymp. Sig. (2-tailed) .004
a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test




UJl MANN WHITNEY

NPAR TESTS

IM-W= Pretest Postest BY Sampel(1 2)
IMISSING ANALYSIS.
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NPar Tests
Notes
Output Created 28-Mar-2020 16:35:34
Comments
Input Active Dataset DataSet0

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working 66

Data File

Missing Value Definition of Missing  |User-defined missing values are
Handling treated as missing.

Cases Used Statistics for each test are based
on all cases with valid data for
the variable(s) used in that test.

Syntax NPAR TESTS
/M-W= Pretest Postest BY
Sampel(1 2)
IMISSING ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00.297
Elapsed Time 00:00:00.156
Number of Cases 98304

Allowed?

a. Based on availability of workspace memory.




[DataSet0]

Mann-Whitney Test

LAMPIRAN

Ranks
Sampel N Mean Rank | Sum of Ranks
Pretest  Eksperimen 35 41.83 1464.00
Kontrol 31 24.10 747.00
Total 66
Postest  Eksperimen 35 48.46 1696.00
Kontrol 31 16.61 515.00
Total 66
Test Statistics?
Pretest Postest
Mann-Whitney U 251.000 19.000
Wilcoxon W 747.000] 515.000
Z -3.877 -6.791
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000

a. Grouping Variable: Sampel
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@ KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
g BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
feod ' SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

- POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
g J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8368633- Fax :061-8368644
KEMENK&ebSite : www.poltekkes-medan.ac.i , email : poltekkes medan/a)yahoo.com

LEMBAR KONSULTASI

NAMA MAHASISWA : FADILAH WIDYANINGSIH

NIM : P07524416010

JUDUL SKRIPSI : PENGARUH PEMBERIAN SIMPLISIA
JANTUNG PISANG KEPOK TERHADAP
PENINGKATAN PRODUKSI ASI PADA IBU
POSTPARTUM DI PBM NURHAYATI DAN
KLINIK PRATAMA NINING PELAWATI
KECAMATAN LUBUK PAKAM TAHUN 2020

DOSEN PEMBIMBING: 1. TRI MARINI, SST, M.Keb
2. EFENDI SIANTURI, SKM, M.Kes

No | Tanggal Uraian Saran Paraf Pembimbing
Kegiatan
Bimbingan
1 |13 Pengajuan ACC Judul
September | Judul Proposal
2019

(Tri Marini,SST,M.Keb)

2 |16 Pengajuan ACC Judul J
September | Judul Proposal
2019 L
(Efendi Sianturi,SKM,M.Kes)
¥ 5|27 Pengajuan Perbaikan
Spetember | BABI Latar
2019 Belakang

(Tri Mari#i,SST,M.Keb)
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4 | 04 Oktober | Perbaikan Perbaikan
2019 BAB I dan tujuan
Pengajuan penelitian dan
BABII kerangka teori | (Tri Maffini,SST,M.Keb)
5 | 10 Oktober | Perbaikan Perbaikan
2019 BABIdan tujuan khusus
BABII
(Tri Marini,§ST,M.Keb)
6 |14 Perbaikan Perbaikan
November | BABIdan waktu
2019 BAB Il serta | penelitian dan
Pengajuan Uji (Tri Marini,SST,M.Keb)
BAB III
7 (28 Perbaikan Perbaikan
November | BABIII rumus dalam
2019 sampel
(Tri Marini,SST,M.Keb)
8 |29 Perbaikan ACC ujian
November | BABIII proposal
2019
(Tri Marini,SST,M.Keb)
9 | 06 Oktober | Pengajuan Perbaikan alur
2019 BAB I, BABII | penelitian dan
dan BAB III sampel
Dosen penelitian (Efendi Sianturi,SKM,M.Kes)
Pembimbing IT
16 | 10 Oktober | Perbaikan Tambahkan
2019 BABIII kata
pengantar, dan
daftar isi (Efendi Siagturi,SKM,M.Kes)
11 | 12 Oktober | Kata ACC ujian
2019 Pengantar dan | proposal
Daftar Isi
(Efendi Sianturi,SKM,M.Kes)
12 | 16 Januari | Perbaikan Perbaikan ‘
2020 Propesal Definisi
operasional

(Rumelia
Lubina,STr.Keb,M.Keb)
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13 | 05 Februari | Perbaikan Perbaikan
2020 Proposal definisi
operasional,
kerangka
konsep dan (Efendi Sianturi,SKM,M.Kes)
SOP
14 | 06 Februari | ACC Lanjut
2020 Perbaikan Penelitian
Proposal
(Efendi Sianturi,SKM,M.Kes)
15 | 20 Februari | ACC Lanjut T
2020 Perbaikan Penelitian
Proposal
(Rumelia
Lubina,STr.Keb,M.Keb)
16 | 20 Februari | ACC Lanjut
2020 Perbaikan Penelitian
Proposal
(Tri Mayini,SST,M.Keb)
17 | 04 April Pengajuan Perbaikan
2020 BABIV dan Pembahasan
BABV
(Tri Maripi,SST,M.Keb)
18 | 06 April Pengajuan Perbaikan
2020 BAB IV dan tabel distribusi
BABV dan
pembahasan
(Efendi Sianturi,SKM,M.Kes)
19 | 11 April Perbaikan Perbaikan
2020 BABIV dan pembahasan
BABV
(Tri Mdrini,SST,M.Keb)
20 |13 April Perbaikan Perbaikan
2020 BAB 1V dan pembahasan
BABV

(Efendi Sianturi,SKM,M.Kes)
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21 | 16 April Perbaikan ACC maju
2020 BAB IV dan seminar hasil
BABV
(Tri Marini,SST,M.Keb)
22 |16 April Perbaikan ACC maju )
2020 BABIV dan seminar hasil
BABV
(Efendi Sianturi,SKM,M.Kes)
23 | 15 Juli 2020 | Perbaikan
Skripsi dan
Penulisan
Abstrak (Rumelia
Lubina,STr.Keb,M.Keb)
PEMBIMBING UTAMA PEMBIMBING PENDAMPING
(TRI , SST, M.Keb) (EFENDI SIANTURI, SKM, M.Kes)

NIP. 198003082001122002

NIP. 196607161998031003
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A.DATA PRIBADI

Nama : Fadilah Widyaningsih
Tempat/Tanggal Lahir : Lubuk Pakam, 01 Juni 1998
Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Dusun Melayu Desa Tumpatan

Kecamatan Beringin,
Kabupaten Deli Serdang

Kewarganegaraan : Indonesia
Status : Belum Menikah
Agama . Islam
Nama Orangtua
Ayah : Drs. Yongce
Ibu : Nuraini
Anak ke : 5 dari 5 Bersaudara
No. Hp : 0821-6556-6748
Email : fadillahn66@gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat

1. | TK Dharma Wanita 2003 2004

2 SDN 101900 Lubuk Pakam 2004 2010

3 SMPN 1 Perbaungan 2010 2011

4 | SMPN 3 Lubuk Pakam 2011 2012

5 | SMAN 1 Lubuk Pakam 2013 2016
Poltekkes Kemenkes Rl Medan

6 2016 2020
Jurusan D-1V Kebidanan Medan




