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LAMPIRAN

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
SUSU KACANG TANAH

Tanggal
Jam
Nama
Umur

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR
PENGATURAN POSISI PERSALINAN SETENGAH DUDUK

PENGERTIAN :
Susu Kacang Tanah merupakan minuman yang terbuat dari kacang tanah yang
telah diolah untuk dikonsumsi oleh ibu hamil

TUJUAN :
Meningkatkan status gizi ibu hamil

ALAT DAN BAHAN :
. Gelas Ukur

. Cup Bertutup

. Stopwatch

. Kacang Tanah

. Air Mineral

O~ wWwN -

PERSIAPAN PENELITI
1. Menyiapkan alat dan bahan
2. Mencuci Tangan

PROSEDUR KERJA :

Mencuci tangan 7 langkah

Kacang Tanah 200 gram cuci dan direbus

Setelah dingin lalu pisahkan kulit ari nya dengan biji

Masukan biji kacang tanah tanpa kulit ari kedalam blender lalu tambahkan 200

ml air

5. Kemudian blender sehingga hancur menjadi bubur, peras hasil blender
menggunakan kain planel, lalu air perasan ditampung, lalu panaskan selama 15
menit lalu dinginkan

6. Siap disajikan

N




LAMPIRAN

SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Umur

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa :

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami
tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya ( setuju/tidak setuju* ) ikut
serta dalam penelitian yang berjudul “Efektifitas Pemberian Susu Kacang Tanah
Terhadap Status Gizi Ibu Hamil Kurang Energi Kronik (KEK) di Wilayah Kerja
Puskesmas Pancur Batu Tahun 2020

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan
dari pihak manapun.

Medan, 2019
Mengetahui
Penanggung Jawab Peneliti Yang Menyatakan
(Rizky Chairunnisa) ( )
P07524416059

*) Coret yang tidak perlu



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

. BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
PAMENSE Telepon : 061-8368633  Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id , email : poltekkes _medan@yahoo.com
Medan, September 2019
Nomor : LB.02.01/00.02/ %77 4(/20]9
Lampiran i-
Perihal : Izin Survey Lahan Penelitian
Kepada Yth.
Bagak/lbu Jeegalar Puskosmas Pancur Batva
Di-
Tempat

Sesuai dengan Proses Penyelenggaraan Akhir Program Studi D-IV Kebidanan Jurusan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan, Bagi Mahasiswa Semester Akhir ( semester VII) akan )

Melakukan penelitian. Untuk hal tersebut diatas maka bersama surat ini kami mohon kesedian

Bapak/ Ibu Pimpinan Lahan untuk memberikan izin survey lahan penelitian kepada :

(Z\'),kj Chairvnniss \*W\'\t’\»

Nama
NIM

Judul Penelitian

Demikanlah surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terimakasih.




PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN

UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN )?;‘

KECAMATAN PANCUR BATU
Jalan : Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan [
E-mail :ptuntungan@gmail.com

Nomor i 6)896 /PTPB/X1/2020 Tuntungan, 27 November 2020
Lampiran : Kepada Yth :
Perihal : Izin Survey Lahan Penelitian Politeknik kesehatan Kemenkes
Medan
Di
Medan

1. Berdasarkan surat dari Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan No.
LB.02.01/00.02/2620.41/2019, September 2019 perihal Izin Survey Lahan Penelitian

2. Sesuai dengan hal tersebut diatas,maka nama tersebut dibawah ini :

Nama : Rizky Chairunnisa
Nim : P07524416059
Judul Penelitian : Efektivitas Pemberian Susu Kacang Tanah Terhadap Status Gizi Ibu

Hamil Kurang Energi Kronik ( KEK) di Wilayah Kerja Puskesmas
Pancur Batu Yang Beralih nama menjadi Puskesmas Tuntungan
Tahun 2019

Bersama ini kami sampaikan bahwa kami tidak menaruh keberatan untuk menerima nama
yang tersebut diatas untuk melaksanakan Survey lahan Penelitian di Puskesmas Tuntungan
kecamatan Pancur Batu.

3. Demikian kami sampaikan dan terima kasih.




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

. BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136 e
Nomor - L B,02.01/00.52rmusdabd3oB6Ms - Fax : 061-8368644  Medan, 11 Februari 2020
L Website : www.poltekkes-medan.ac.id - email : poltekkes_medan@yahoo.com
Kepada Yth :
Kepala Puskesmas Pancur Bartu
di—
Tempat

Dengan Hormat,

Kami dari Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dengan ini mengajukan
permohonan kepada Bapak/Ibu untuk dapat kiranya menerima mahasiswi kami ini :

Nama : RIZKY CHAIRUNNISA

NIM : P07524416059

Program : REGULER

Prodi : D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Penelitian - EFEKTIFITAS PEMBERIAN SUSU KACANG TANAH TERHADAP

STATUS GIZI IBU HAMIL KURANG ENERGI KRONIK (KEK) DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS PANCUR BATU TAHUN 2020.

Untuk melaksanakan Pengambilan Data Penelitian Skripsi di instansi yang Rapak/lbu pimpin.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Hormat Kami,

Betty Mangkuiji. $ST. MKeb
NIP. 196609101994032001




PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG

DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS TUNTUNGAN N
KECAMATAN PANCUR BATU ?

Jalan : Besar Kutalimbaru Desa Tuntungan I
E-mail :ptuntungan@gmail.com

Nomor K @87([ /PTPB/X1/2020 Tuntungan, 27 November 2020
Lampiran 3 Kepada Yth :
Perihal : Izin Penelitian Politeknik kesehatan Kemenkes
Medan
Di
Medan

1. Berdasarkan surat dari Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan No.
LB.02.01/00.02/0040.92/2020, 27 Januari 2020 perihal Izin Penelitian

2. Sesuai dengan hal tersebut diatas,maka nama tersebut dibawah ini :

Nama : Rizky Chairunnisa
Nim : P07524416059
Judul Penelitian : Efektivitas Pemberian Susu Kacang Tanah Terhadap Status Gizi Ibu

Hamil Kurang Energi Kronik ( KEK) di Wilayah Kerja Puskesmas
Pancur Batu Yang Beralih nama menjadi Puskesmas Tuntungan
Tahun 2020.

Bersama ini kami sampaikan bahwa kami tidak menartth keberatan untuk menerima nama
yang tersebut diatas untuk melaksanakan Penelitian di Puskesmas Tuntungan kecamatan
Pancur Batu.

3. Demikian kami sampaikan dan terima kasih.

dr. Hj.Tetti Rogsant K
NIP.19770418-300312 2 009
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. BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN &
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKES J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136 e
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id - email : poltekkes_medan@yahoo.com
Nomor : LB.02.01/00.02/0041.101/2020 Medan, 11 Februari 2020
Perihal . Penqurusan Surat Layak Etik Penelitian
Kepada Yth :
Direktur Poltekkes Kemenkes RI Medan
di—
Tempat

Dengan Hormat,

Sesuai dengan Hasi! Ujian Proposal Penelitian Skripsi dan telah dinyatakan Lulus maka
bersama ini kami mohon kepada Ibu untuk memberikan izin Pengurusan Surat Layak Etik '
Penelitian kepada :

Nama : RIZKY CHAIRUNNISA

NIM : P07524416059

Program : REGULER

Prodi - D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Penelitian . EFEKTIFITAS PEMBERIAN SUSU KACANG TANAH TERHADAP

STATUS GIZI IBU HAMIL KURANG ENERGI KRONIK (KEK) DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS PANCUR BATU TAHUN 2020.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

Jurusan Kebifianan Medan

Betty Mangkuii. § ST. MKeb
NIP. 196609101994032001
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

‘ POLTEKKES KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KEMENKESRI JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: ¢ S{/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2020

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Kesehatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Efektifitas Pemberian Susu Kacang Tanah Terhadap Status Gizi Ibu Hamil
Kurang Energi Kronik (KEK) di Wilayah Kerja Puskesmas Pancur Batu
Tahun 2020”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Rizky Chairunnisa
Dari Institusi : Prodi DIV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kesehatan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan. . =

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
tahun.

Medan, Juli 2020
_Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Roltekkes Kemenkes Medan
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LAMPIRAN

OUTPUT SPSS

UJI NORMALITAS

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Sebelum 12 100.0% 0 0.0% 12 100.0%
Sesudah 12 100.0% 0 0.0% 12 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Sebelum Mean 22.975 .0566
95% Confidence Interval for  Lower Bound 22.850
Mean
Upper Bound 23.100
5% Trimmed Mean 22.972
Median 22.900
Variance .038
Std. Deviation .1960
Minimum 22.7
Maximum 23.3
Range .6

Interquartile Range A4



Skewness .332 .637

Kurtosis -1.320 1.232
Sesudah Mean 23.575 .0329

95% Confidence Interval for  Lower Bound 23.503

Mean

Upper Bound 23.647

5% Trimmed Mean 23.583

Median 23.600

Variance .013

Std. Deviation .1138

Minimum 23.3

Maximum 23.7

Range A4

Interquartile Range 2

Skewness -1.193 .637

Kurtosis 2.115 1.232

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.

Sebelum .232 12 .073 914 12 241
Sesudah .254 12 .032 .851 12 .038

a. Lilliefors Significance Correction



Sebelum

Sebelum Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf

7.00 22. 7888999

5.00 23. 11223

Stem width: 1.0

Each leaf: 1 case(s)



Expected Normal

-1

-2

Normal Q-Q Plot of Sebelum

T
226 228 230 232 234

Observed Value




Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of Sebelum
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Sesudah

Sesudah Stem-and-Leaf Plot



Frequency Stem & Leaf

100 233.0

.00 234.

3.00 235. 000
5.00 236. 00000

3.00 237. 000

Stem width: A

Each leaf: 1 case(s)



Expected Normal

Normal Q-Q Plot of Sesudah
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Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of Sesudah

0.2

0.0000

-0.29

0.4

-0.67

-0.8

-1.07

T
235

Observed Value
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23.77 — 1

23.64

23.57

2347

23.37 _—

T
Sesudah



UJI TES INDEPENDENT

N Mean Rank Sum of Ranks
Sesudah - Sebelum Negative Ranks 02 .00 .00
Positive Ranks 12b 6.50 78.00
Ties 0c
Total 12

a. Sesudah < Sebelum
b. Sesudah > Sebelum
c. Sesudah = Sebelum

Test Statistics?

Sesudah -
Sebelum
Z -3.072b
Asymp. Sig. (2-tailed) .002

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama : Rizky Chairunnisa

Tempat/Tanggal Lahir : Padang Pasir / 18 Juni 1998

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Bandar Selamat Km 24, Kel. Mahato

Kec. Tambusai Utara, Kab. Rokan Hulu,
Prov. Riau, Indonesia
Kode Pos 28575

Kewarganegaraan : Indonesia
Status : Belum Menikah
Agama . Islam
Nama Orangtua
Ayah : Jumino
Ibu - Nilawati
Anak ke : 3 dari 4 bersaudara
No. Hp : 082175275514
Email : riskychairunanisa@gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat

1 | TK Al Ittihad Aek Nabara 2002 2004

2 | SD Negeri 65 Petani 2004 2010

3 | SMP Negeri 1 Bilah Hilir 2010 2013

4 | SMK Swasta Sartika 2013 2016
Poltekkes Kemenkes Rl Medan

3 Jurusan D-1V Kebidanan Medan 2016 2020

Quote :Thinking Feeling Action



