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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

SUSU KACANG TANAH 

 

Tanggal    : _______________________________ 

Jam    : _______________________________ 

Nama    : _______________________________ 

Umur    : _______________________________ 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

PENGATURAN POSISI PERSALINAN SETENGAH DUDUK 

PENGERTIAN : 

Susu Kacang Tanah merupakan minuman yang terbuat dari kacang tanah yang 

telah diolah untuk dikonsumsi oleh ibu hamil 

TUJUAN : 

Meningkatkan status gizi ibu hamil 

ALAT DAN BAHAN : 

1. Gelas Ukur 

2. Cup Bertutup 

3. Stopwatch 

4. Kacang Tanah 

5. Air Mineral 

PERSIAPAN PENELITI 

1. Menyiapkan alat dan bahan 

2. Mencuci Tangan 

PROSEDUR KERJA : 

1. Mencuci tangan 7 langkah 

2. Kacang Tanah 200 gram cuci dan direbus 

3. Setelah dingin lalu pisahkan kulit ari nya dengan biji  

4. Masukan biji kacang tanah tanpa kulit ari kedalam blender lalu tambahkan 200 

ml air 

5. Kemudian blender sehingga hancur menjadi bubur, peras hasil blender 

menggunakan kain planel, lalu air perasan ditampung, lalu panaskan selama 15 

menit lalu dinginkan 

6. Siap disajikan  
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SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya ( setuju/tidak setuju* ) ikut 

serta dalam penelitian yang berjudul “Efektifitas Pemberian Susu Kacang Tanah 

Terhadap Status Gizi Ibu Hamil Kurang Energi Kronik (KEK) di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pancur Batu Tahun 2020”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

 

      Medan,   2019 

 Mengetahui 

Penanggung Jawab Peneliti Yang Menyatakan 

 

 

       (Rizky Chairunnisa)     (   ) 

          P07524416059 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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OUTPUT SPSS 

UJI NORMALITAS 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Sebelum 12 100.0% 0 0.0% 12 100.0% 

Sesudah 12 100.0% 0 0.0% 12 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Sebelum Mean 22.975 .0566 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 22.850  

Upper Bound 23.100  

5% Trimmed Mean 22.972  

Median 22.900  

Variance .038  

Std. Deviation .1960  

Minimum 22.7  

Maximum 23.3  

Range .6  

Interquartile Range .4  
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Skewness .332 .637 

Kurtosis -1.320 1.232 

Sesudah Mean 23.575 .0329 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 23.503  

Upper Bound 23.647  

5% Trimmed Mean 23.583  

Median 23.600  

Variance .013  

Std. Deviation .1138  

Minimum 23.3  

Maximum 23.7  

Range .4  

Interquartile Range .2  

Skewness -1.193 .637 

Kurtosis 2.115 1.232 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum .232 12 .073 .914 12 .241 

Sesudah .254 12 .032 .851 12 .038 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 



 

 
 

 

 

Sebelum 

 

 

 

Sebelum Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     7.00       22 .  7888999 

     5.00       23 .  11223 

 

 Stem width:       1.0 

 Each leaf:        1 case(s) 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

Sesudah 

 

 

 

Sesudah Stem-and-Leaf Plot 

 



 

 
 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     1.00      233 .  0 

      .00      234 . 

     3.00      235 .  000 

     5.00      236 .  00000 

     3.00      237 .  000 

 

 Stem width:        .1 

 Each leaf:        1 case(s) 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

UJI TES INDEPENDENT 

 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah - Sebelum Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 12b 6.50 78.00 

Ties 0c   

Total 12   

 

a. Sesudah < Sebelum 

b. Sesudah > Sebelum 

c. Sesudah = Sebelum 

Test Statisticsa 

 

Sesudah - 

Sebelum 

Z -3.072b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 TK Al Ittihad Aek Nabara 2002 2004 

2 SD Negeri 65 Petani 2004 2010 

3 SMP Negeri 1 Bilah Hilir 2010 2013 

4 SMK Swasta Sartika  2013 2016 

3 
Poltekkes Kemenkes RI Medan 

Jurusan D-IV Kebidanan Medan 
2016 2020 

 

Quote :Thinking Feeling Action  

 

 


