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ABSTRAK 

 

Angka kematian ibu merupakan indikator kesehatan ibu hamil yang berkaitan 

dengan status gizi. Kondisi kesehatan dan gizi ibu sebelum hamil, saat kehamilan 

serta setelah persalinan mempengaruhi pertumbuhan janin dan resiko terjadinya 

stunting. Oleh karena itu, ibu hamil harus mengkonsumsi makanan setiap hari 

agar terpenuhi kebutuhan gizinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan pola makan dan sikap ibu hamil dengan kejadian stunting di Kecamatan 

Panyabungan Selatan Kabupaten Mandailing Natal tahun 2020. Jenis penelitian 

adalah survei analitik dengan desain cross sectional. Sampel yang digunakan 

sebanyak 92 orang bayi dengan rincian 84 orang bayi yang normal dan 8 orang 

bayi yang stunting. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan data dianalisis 

dengan uji chi square. Hasil penelitian didapatkan mayoritas responden berumur 

21-35 tahun (96,7%), IRT (83,7%), dan pendidikan terakhir adalah SMP (54,5%). 

Mayoritas pola makan responden adalah tidak baik (88,0%), sedangkan pola 

makan yang baik (12,0%). Mayoritas sikap responden adalah positif (96,%), 

sedangkan sikap negatif a (3,3%). Ada hubungan pola makan (p=0,0011) dan 

sikap (p=0,007) ibu saat hamil dengan kejadian stunting di Kecamatan 

Panyabungan Selatan Kabupaten Mandailing Natal Tahun 2020 (p=0,0011). 

Disarankan kepada bidan agar memberikan penyuluhan terkait pemberian nutrisi 

sehingga ibu dapat mempersiapkan diri dalam pemberian makanan untuk 

pemenuhan pertumbuhan balita.  
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ABSTRAK 

 

Maternal mortality is an indicator of pregnant women health related to nutritional 

status. The health and nutritional conditions of the mother before pregnancy, 

during pregnancy and after delivery affect the growth of the fetus and the risk of 

stunting. Therefore, pregnant women must consume food every day in order to 

meet their nutritional needs. This study aims to determine the relationship 

between diet and attitudes of pregnant women with the incidence of stunting in  

Panyabungan Selatan sub district, Mandailing Natal district in 2020. This type of 

research was an analytic survey with a cross sectional design. The samples used 

were 92 babies with details of 84 normal babies and 8 stunting babies. The data 

were collected using a questionnaire and the data were analyzed using the chi 

square test. The results showed that the majority of respondents were 21-35 years 

old (96.7%), housewives (83.7%), and the last education was junior high school 

(54.5%). The majority of respondents' diet was not good (88.0%), while the diet 

was good (12.0%). The majority of respondents' attitudes were positive (96,%), 

while negative attitudes was (3.3%). There was a relationship between diet (p = 

0.0011) and attitudes (p = 0.007) during pregnancy with the incidence of stunting 

in Panyabungan Selatan sub district, Mandailing Natal district in 2020 (p = 

0.0011). It is recommended that midwives provide counseling related to nutrition 

so that mothers can prepare themselves to provide food to fulfill the growth of 

toddlers. 
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