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Lampiran 1

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

PEMBERIAN TABLET FE DENGAN KOMBINASI JUS JERUK

A. Persiapan Alat dan Bahan

1.

Alat

a. Gelas ukur

b. Juicer

c. Saringan

Persiapan Bahan
a. Buah Jeruk 100 gr
Persiapan peneliti

a. Menyiapkan alat dan bahan

b. Mencuci tangan

Pelaksanaan

No

Langkah

1

Cuci tangan

Kupas dan sisikan buah jeruk

Masukan buah jeruk 100 gr ke dalam juicer

Lalu tekan power pada juicer dan mulailah meng-juice

Ol wW|IN

Lalu saring dan tuangkan ke gelas ukur dan masukkan ke dalam
wadah sebanyak 100 cc

Kemudian jus jeruk siap disajikan

Evaluasi cara pembuaan jus jeruk

Bersihkan dan rapikan alat

OV

Cuci tangan




Lampiran 2

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Kepada Yth,
Mahasiswai calon responden
di -

Tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama  : Irmawati Situmoranng
Nim : P07524416050
Asal : D-1V Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

No. Hp :082276363505
Adalah Mahasiswa program studi D-IV Kebidanan Poltekkes Medan yang
sedang melakukan penelitian pengaruh pemberian Tablet Fe kombinasi jus
jeruk rerhadap rerata Hb saat menstruasi pada mahasiswa tingkai | prodi DIV
Kebidanan Poltekkes Kemnkes Medan tahun 2019.
Partisipasi dari Adik-adik sekalian tidak akan mengakibatkan apapun karena
informasi yang diberikan dijamin kerahasiaanya. Apabila adik-adik bersedia
dimohon untuk menghubungi ke nomor diatas dan menanda tanganin lembar
persetujuan yang terlampir dalam lembaran ini. Atas perhatiannya saya
ucapkan terimakasih .

Medan, 2020

Peneliti

(Irmawati Situmorang)



Lampiran 3
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth . calon responden

Di tempat

Dengan hormat

Saya sebagai mahasiswa prodi D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI
Medan bermaksud melakukan penelitian tentang ‘’pengaruh pemberian tablet Fe
kombinasi jus jeruk terhadap rerata kadar Hb saat menstruasi pada mahasiswa
tingkat I prodi D-1V Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan tahun 2019°°. Asuhan
kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan tugas
penelitian.

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya
menjamin merahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya
semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan tidak digunakan
untuk maksud lain-lain. Atas perhatian dan ketersediaannya, saya ucapkan
terimakasih.

Medan 2020

Peneliti ,

Irmawati situmorang



Lampiran 4

LEMBAR OBSERVASI

KADAR HB
Kelas : Tingkat 1 DIV Kebidanan
Lokasi : Kampus Poltekkes Medan Jurusan Kebidanan
NO Kode Responden Hasil
Prestest Posttest
1 R1 10.2 12.4
2 R2 11.6 13.0
3 R3 12.3 13.1
4 R4 12.7 14.8
5 R5 11.5 13.1
6 R6 10.4 12.5
7 R7 11.4 12.1
8 R8 11.2 13.8
9 R9 12.0 14.0
10 R10 12.3 12.6
11 R11 12.5 13.5
12 R12 12.4 13.9
13 R13 12.8 13.5
14 R14 10.5 12.1
15 R15 11.9 13.5
Medan 2020
Peneliti,

Irmawati Situmorang



Lampiran 5

LEMBAR CHECKLIST

KONSUMSI TABLET FE DENGAN KOMBINASI JUS JERUK

Kelas

Lokasi

: Tingkat 1 DIV Kebidanan
: Kampus Poltekkes Medan Jurusan Kebidanan

A. Aspek yang diobservasi

Beri tanda (V) di kolom, pada pagi hari setelah mengkonsumsi tablet Fe

kombinasi jus jeruk selama menstruasi

No | Kode responden 1 2 3 4 5 6
1 R1 v VNN A v
2 R2 v VNN A v
3 R3 v VNN A v
4 R4 v VNN A v
5 R5 v VNN A i\
6 R6 S VA A Y Y
7 R7 v VNN A v
8 R8 v VNN A v
9 R9 v VNN A v
10 R10 v VNN A v
11 R11 v VNN A v
12 R12 v VNN A v
13 R13 v VNN A v
14 R14 v VNN A v
15 R15 v VNN A v
Medan 2020

Peneliti ,

Irmawati Situmorang



MASTER TABEL

NO Kode Responden Umur | Kelas Hasil
Prestest Posttest
1 R1 18 IA-DIV 10.2 12.4
2 R2 18 IA-DIV 11.6 13.0
3 R3 18 IA-DIV 12.3 13.1
4 R4 19 IA-DIV 12.7 14.8
5 R5 18 IB-DIV 115 13.1
6 R6 19 IB-DIV 10.4 12.5
7 R7 18 IB-DIV 114 12.1
8 R8 18 IB-DIV 11.2 13.8
9 R9 18 IB-DIV 12.0 14.0
10 R10 18 IC-DIV 12.3 12.6
11 R11 18 IC-DIV 125 13.5
12 R12 19 IC-DIV 124 13.9
13 R13 18 IC-DIV 12.8 135
14 R14 18 IC-DIV 10.5 12.1
15 R15 18 IC-DIV 11.9 13.5




KEMENTERIAN KESEHATAN REFUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEENIK KESEHATAN KEMINKES MEDAN
H. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 201326 4

Telepon : 061 8368633 ~ Fax : 161-83686:44 T
Website : www.polickkes-inedan ne id | pmail - poitekkes medan@vahoo com

Medan, J2¢ Oktober 2019
Nomor : LB.02.01/00.02/ 2 620.90 /2019
Lampiran -

Perihal : Izin Survey Lahan Penelitian

Kepada Yth

Bapek/lbu Ko favesan.. Kebidunn foWocvar Mo
Di-
Tempat

Sesuai dengan Proses Penyelenggaraan Akhir Program  Studi D-IV  Kebidanan Jurusan

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan, Bagi Mahasiswa Semester Akhir ( semester VUH) alan
‘Melakukan penelitian. Untuk hal tersebut diatas maka bersama surat ini kami maoehon kesedian

Bapak/ Ibu Pimpinan Lahan untuk memberikan izin survey lahan penelitian kepada ¢

Nama Lmemos Q.\.%.v.«.ac-fvﬁ.).f.mv.q ...............................................

NIM 35 L

Judul Penefitian :.’Qm.@mym......’(}n.m‘w.yxi.t.-m ..... e Bl Ao . Momias
AL AeNC | Deda Snak. aniaanh ey vasni VYA Lomnn
LAY [T M. dmgvar T Dred D \Vavi b

Med vy awn 90y

Demikanlah surat permohonan ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terimakasih.

wl

f MRMeBt N, s
AP, 196605101994032001




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

(ES JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id - email : poltekkes medan@yahoo.com

Nomor - LB.02.01/00.02/0041.111/2020 Medan, 20 Februari 2020
Perinal - Pengurusan Surat Layak Etik Penelitian
Kepada Yth :
Direktur Poltekkes Kemenkes Rl Medan
di -
Tempat

Dengan Hormat,

Sesuai dengan Hasil Ujian Proposal Penelitian Skripsi dan telah dinyatakan Lulus maka
bersama ini kami mohon kepada lbu untuk memberikan izin Pengurusan Surat Layak Etik

Penelitian kepada :

Nama - IRMAWATI SITUMORANG

NIM - P07524416050

Program - REGULER

Prodi : D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Penelitian - PENGARUH PEMBERIAN TABLET FE KOMBINASI JUS JERUK

TERHADAP RERATA KADAR HB SAAT MENSTRUASI PADA
MAHASISWA TINGKAT | PRODI D-IV KEBIDANAN POLTEKKES
KEMENKES MEDAN TAHUN 2020.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

Jurusan Kebidanan Medan

S

Betty Mangkuiji,
NIP. 196609101994032001




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon 061-8368633 - Fax : 061 8368644

Website : www.poltekkes-medan.ac.id - email : medan@yvahoo.com
‘Nomor - LB.02.01/00.02/0041.111/2020 Meden, 20 Februari 2020
Perihal - Penqurusan Surat Layak Etik Penelitian
Kepada Yth :
Direktur Poltekkes Kemenkes Rl Medan
di -
Tempat

Dengan Hormat,

Sesuai dengan Hasil Ujian Proposal Penelitian Skripsi dan telah dinyatakan Lulus maka

bersama ini kami mohon kepada Ibu untuk memberikan izin Pengurusan Surat Layak Etik

Penelitian kepada :

Nama - IRMAWATI SITUMORANG

NIM : P07524416050

Program : REGULER

Prodi : D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Penelitian - PENGARUH PEMBERIAN TABLET FE KOMBINASI JUS JERUK

TERHADAP RERATA KADAR HB SAAT MENSTRUASI PADA
MAHASISWA TINGKAT | PRODI D-IV KEBIDANAN POLTEKKES
KEMENKES MEDAN TAHUN 2020.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

Jurusan-Kebidanan Medan

Betty Mangkuiji,
NIP. 196609101994032001




’ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

} POLTEKKES KESEHATAN KEMENKES MEDAN

ir JI Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:03. 0\ /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2020

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Keschatan Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan
penelitian yang berjudul :

“Pengaruh Pemberian Tablet Fe Kombinasi Jus Jeruk Terhadap Kadar Hb Saat
Menstruasi Pada Mahasiswa Tingkat I Prodi D-Iv
Kebidanan Poltekkes Medan Tahun 2019”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Irmawati Situmorang
Dari Institusi : Prodi DIV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kesehatan.
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan
penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu)
tahun.

Medan, Mei 2020
yestktik Penelitian Kesehatan

SIS

NIP. 196101101989102001



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

? BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
i : SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

INKES J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon 061 8368633 Fax : 061 8368644
webSitC . WWw :.M « G5 ‘5»\ ot emall \f-":;‘-,.f.aw’l"\f\‘«":! (4 :._,! 00.cOom

Nomor : LB.02.01/00.02/0040.111/2020 Medan, 20 Februari 2020
Perihal : 1zin Penelitian

Kepada Yth :

Ketua Jurusan Kebidanan Medan

di -

Tempat

Dengan Hormat,

Kami dari Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dengan ini mengajukan

permohonan kepada Bapak/lbu untuk dapat kiranya menerima mahasiswi kami ini :

Nama - IRMAWATI SITUMORANG

NIM - P07524416050

Program : REGULER

Prodi : D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Penelitian . PENGARUH PEMBERIAN TABLET FE KOMBINASI JUS JERUK

TERHADAP RERATA KADAR HB SAAT MENSTRUASI PADA
MAHASISWA TINGKAT | PRODI D-IV KEBIDANAN POLTEKKES
KEMENKES MEDAN TAHUN 2020.

Untuk melaksanakan Pengambilan Data Penelitian Skripsi di instansi yang Bapak/lbu pimpin.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

Hormat Kami,

NIP. 1966091 01994032001



KEMENTRIAN KESEHATAN REPULIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
ES | JiJamin Ginting KM. 13,5 Kel Lau Cih Medan Tutungan Kode Pos: 20136
Telpon:061-8368633-Fax :061.8368644

1, email

Websiie :

Nomor : LB.01.04/00.02/00e3 . /2021 2 Januari 2021
Perihal : Penelitian Mahasiswa

Kepada Yth:

Ketua Jurusan Kebidanan Medan
di-

Tempat

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Irmawati Situmorang
NIM : P07524416050
Prodi : D-IV Kebidanan Medan

Telah seselai mengadakan Penelitian di Poltekkes Kemenkes Medan dengan judul:

“Pengaruh Pemberian Tablet FE Kombinasi Jus Jeruk Terhadap Rerata Kadar HB
Saat Menstruasi pada Mahasiswa Tingkat I Prodi D-1V Kebidanan Poltekkes Kemenkes

Medan Tahun 2020.

Demikian Surat Keterangan ini di perbuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

sebagaimana perlunya.

- Jurusan Kebidanan

W)
Betty Mangkuj i,\ST, M.Keb
NIP. 196609101994032001
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MENKES

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

Telepon : 061-8368633- Fax :061-8368644

Nama Mahasiswa
NIM

Judul Skripsi

Dosen Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

Irmawati Situmorang

P07524416050

Pengaruh Pemberian Tablet Fe Kombinasi Jus Jeruk Terhadap
Rerata Kadar Hb Saat Menstruasi Pada Mahasiwa Tingkat 1

Prodi DIV Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan Tahun 2020
1. Evi Desfauza, SST, M.Kes
2. Ardiana Batubara SST,M.Kes

Uraian Kegiatan
No Tanggal Bimbingan Saran Paraf Pembimbing
1
1. Perbaikan
10 September 2019 | Pengajuan judul judul
2. Pencarian data /
Evi Desfauza, SST,M.Kes
2
11 September 2019 ACC judul Pengerjaan BAB 1
/
Evi Desfauza, SST,M.Kes
3.
15 September 2019 ACC judul Pengerjaan BAB 1
Evi Desfauza, SST,M.Kes
4,
01 Oktober 2019 Konsul BAB 1 Perbaikan BAB 1
Evi Desfauza, SST,M.Kes
5.
17 Oktober 2019 Konsul BAB 1 Perbaikan BAB 1
Ardiana BatuZara, SST.M
M.Keb
6.
1. ACCBABI
25 Oktober 2019 Konsul BAB 1,II, |2. Perbaikan =
m BAB II dan ITI (7
Evi Desfauza, SST,M.Kes




A

7
1. ACCBABII
28 Oktober 2019 Konsul BAB II, ITI | 2. Perbaikan
BAB III
Evi De@:za, SST,M.Kes
N\
8.
Konsul BAB I1I, | ACC Bab III,
30 Oktober 2019 SOP, Lembar SOP, Lembar
Observasi Observasi
Evi Desfauza, SST,M.Kes
9. 1. Perbaikan
Konsul BAB LII, BAB LII, I1I
III, SOP, Lembar | 2. ACC lembar
8 November 2019 Observasi SOP, Lembar
Observasi
Ardiana Batubaya SST, M.Keb
10. 1. ACCBABLI i
2. Perbaikan
22 November 2019 Konsul BAB LII, BAB III
11} &"‘ 7
Ardiana Batubara SST, M.Keb
11.
- ACC untuk maju
19 Desember 2019 seminar proposal -
Evi Desfauza, SST,M.Kes
12.
20 Desember 2019 Konsul BAB III | ACC untuk maju
seminar proposal
Ardiana Batubara SST, M.Keb
13. '
23 Desember 2019 SEMINAR PROPOSAL SKRIPSI
14.
24 Januari 2020 Konsul Perbaikan ACC Perbaikan
Proposal BAB 111 Proposal [
Julietta Hutabarat SST, M.Keb
15.
18 Maret 2020 Konsul BAB IV Perbaikan BAB IV
Evi Desfauza, SST,M.Kes
16. 1. ACC BAB
v
8 April 2020 Konsul BAB IV 2. Perbaikan
danV BABY ("

Evi Desfauza, SST,M.Kes




ya)
17.
1. ACCBABV
13 April 2020 Konsul BAB V 2. ACC untuk
maju seminar
hasil skripsi
Evi Desfauza, SST,M.Kes
18.
17 April 2020 Konsul BAB IV | Perbaikan BAB IV
dan V dan V 9&7
Ardiana Batubara SST,M. Keb
19. 1. ACCBABIV
dan V
21 April 2020 Konsul BAB IV 2. ACC untuk
dan V maju seminar
hasil skripsi Ardiana Batubara SST,M. Keb
20.
19 Mei 2020 SEMINAR HASIL SKRIPSI
21.
Konsul Seminar Perbaikan hasil
22 juni 2020 hasil skripsi skripsi
Julietta Hutabarat SST, M.Keb
22,
Konsul Seminar
hasil skripsi Perbaikan hasil
4 Juli 2020 skripsi
PEMBIMBING UTAMA PEMBIMB
v b
(Evi za, SST, M.Kes) (Ardiana Batubara, SST, M.Keb)
NIP 195912261983022001 NIP : 196605231996012001
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Statistics
Pretest Posttest

N Valid 15 15
Missing 0 0

Mean 11.7800] 13.1933

Std. Error of Mean 21673 .19868

Median 12.0000] 13.1000

Mode 12.30 13.50

Std. Deviation .83939 .76948

\VVariance .705 .592

Range 2.60 2.70

Minimum 10.20 12.10

Maximum 12.80 14.80

Pretest
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid 10.2 1 6.7 6.7 6.7
10.4 1 6.7 6.7 13.3
10.5 1 6.7 6.7 20.0]
114 1 6.7 6.7 26.7
115 1 6.7 6.7 33.3
11.6 1 6.7 6.7 40.0]
11.9 1 6.7 6.7 46.7
12 1 6.7 6.7 53.3
12.2 1 6.7 6.7 60.0
12.3 2 13.3 13.3 73.3
12.4 1 6.7 6.7 80.0
12.5 1 6.7 6.7 86.7
12.7 1 6.7 6.7 93.3
12.8 1 6.7 6.7 100.0]
Total 15 100.0 100.0




Posttest

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid 12.1 2 13.3 13.3 13.3
12.4 1 6.7 6.7 20.0
12.5 1 6.7 6.7 26.7
12.6 1 6.7 6.7 33.3
13 1 6.7 6.7 40.0
13.1 2 13.3 13.3 53.3
135 3 20.0 20.0 73.3
13.8 1 6.7 6.7 80.0]
13.9 1 6.7 6.7 86.7
14 1 6.7 6.7 93.3
14.8 1 6.7 6.7 100.0}
Total 15 100.0 100.0

Frequency

Pretest

10.00

10.50 11 .00

11.50

Pretest

12.00

12.50

13.00

Mean =11 _7
o. Dewv. =0.
N =15

(=]
ci=]



Posttest

Frequency

!
Stel

[~
12.00 12.50 13.00 13.50 14.00 14 .50 15.00
Posttest
UJI NORMALITAS DENGAN SHAPIROWILK
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
Kelompo
k Percent N Percent Percent
JkadarHb  pretest 15 100.0% 0 .0% 15 100.0%
postest
15 100.0% 0 0% 15 100.0%

44

ean =13.19
. Dev. =0.769
M=15



Descriptives

Kelompok Statistic | Std. Error
JkadarHb  pretest Mean 13.4267 .22328
95% Confidence Interval for Lower Bound 12.9478
Mean Upper Bound 13.9056
5% Trimmed Mean 13.4074
Median 13.5000
Variance 748
Std. Deviation .86476
Minimum 12.10
Maximum 15.10
Range 3.00
Interquartile Range 1.40
Skewness .368 .580
Kurtosis -.399 1.121
postest  Mean 13.4267 .22328
95% Confidence Interval for Lower Bound 12.9478
Mean Upper Bound 13.9056
5% Trimmed Mean 13.4074
Median 13.5000
Variance 748
Std. Deviation .86476
Minimum 12.10
Maximum 15.10
Range 3.00
Interquartile Range 1.40
Skewness .368 .580
Kurtosis -.399 1.121
Tests of Normality
Kelompo Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
k Statistic df Sig. Statistic Df Sig.
JkadarHb  pretest 120 15 .200" .964 15 759
postest .120 15 .200" .964 15 .759

a. Lilliefors Significance Correction
*, This is a lower bound of the true significance.




Dev from Normal

Expected Normal
i

Expected Normal
i

Normal Q- Plot of kadar Hb

for Kelompok= pretest
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Normal Q-Q Plot of kadar Hb
for Kelompok= postest
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Detrended Normal Q-Q Plot of kadar Hb

for Kelompok= pretest
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Dev from Normal

kadar Hb

Detrended Mormal Q-Q Plot of kadar Hb

for Kelompok= postest
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BIVARIATE

T-TEST
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

JPair 1 Pretest 11.7800 15 .83939 21673

Postest 13.1933 15 .76948 .19868

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

|Pair 1 Pretest &Postest 15 135 .002

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of the
Difference
Mean | Std. Deviation |Std. Error Mean Lower Upper T Df Sig. (2-tailed)
Pair 1  Pretest - Postest -1.41333 .58903 .15209 -1.73953 -1.08714 -9.293 14 .000}




Taksasi Dana Pengeluaran Penelitian “Pengaruh Pemberian Tablet Fe
Kombiasi Jus Jeruk Terhadap Kadar Hb Saat Menstruasi
Pada Mahasiswa Tingkat | Prodi D-1V Kebidanan
Poltekkes Medan Tahun 2019”

NO Hal @ Jumlah

1. Tablet Fe Neo setiap hari selama 7 1 Kotak Rp. 45.000
hari menstruasi.

2. Buah jeruk manis tiap hari selama 7 30 kg Rp. 30 x 12.000
hari menstruasi (2 Kg= 1 orang). Rp. 360.000

3. | Alat ukur cek Hb digital merk easy 1 buah + 2 botol strip Hb | Rp. 550.000
touch

4. Gelas ukur 1 Buah Rp. 25.000

5. Juicer 1 Buah Rp. 280.000

6. Cup tempat juicer 3 lusin Rp. 24.000

TOTAL RP. 1.284.000




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DAFTAR PRIBADI

Nama - Irmawati situmorang

Tempat/tanggal lahir : Tran pir unit VVI1,10-11-1996

Alamat : JI.bunga mayang 1 lauchi

Kewarganegaraan : Indonesia

Status : Belum Menikah

Agama . Kristen Protestan |

Nama orang tua

Ayah : Sabam Situmorang
Ibu : Osti sitanggang
Anak ke : 3 (tiga)
NO.Hp : 082276363505
Email : irmasitumorangl0@gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

NO | Nama sekolah Tahun masuk Tahun keluar
1 SD Impres Pasar Ujung Batu | 2003 2009
2 SMP N 1 SOSA 2009 2012
3 SMK Kesehatan Sidimpuan | 2012 2015
Husada
4 Poltekkes  kemenkes Rl | 2016 2020
Medan Jurusan D-1Iv
Kebidanan Medan
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DOKUMENTASI

Pemeriksaan kadar hb sebelum pemberian tablet fe kombinasi jus jeruk



Pemberian Tablet Fe kombinasi jus jeruk berturut-turut sampai hari keenam






Melakukan pemeriksaan kadar hb setelah enam hari berturut-turut pemberian
tablet fe kombinasi jus jeruk saat menstruasi



