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HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DAN TENAGA KESEHATAN PADA
WANITA PASANGAN USIA SUBUR TERHADAP PEMILIHAN
ALAT KONTRASEPSI IUD

Arnianta Rizka Padang

Poltekkes Kemenkes RI Medan
Prodi D-1V Kebidanan Medan
Email: arniantar3@gmail.com

Abstrak

Tingginya angka kelahiran dapat menimbulkan masalah kependudukan. Untuk
menahan laju kelahiran dapat dicegah dengan menggunakan alat kontrasepsi.
Salah satu alat kontrasepsi yang masih rendah penggunaannya adalah Intra
Uterine Device (IUD). Rendahnya penggunaan 1UD dapat disebabkan kurangnya
dukungan suami dan konseling dari tenaga kesehatan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan dukungan suami dan tenaga kesehatan pada wanita
pasangan usia subur dengan pemilihan alat kontrasepsi IUD di Puskesmas Medan
Johor Kel. Pangkalan Mansyur Tahun 2020. Jenis penelitian adalah survei analitik
dengan desain cross sectional. Sampel yang digunakan sebanyak 60 PUS
pengguna IUD dan non IUD, serta tenaga kesehatan berjumlah 17 orang.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan data dianlisis dengan uji chi
square. Hasil penelitian didapatkan mayoritas suami PUS tidak memberikan
dukungan emosional (58,3%). Mayoritas suami PUS tidak memberikan dukungan
instrumental (76,7%). Mayoritas suami PUS tidak memberikan dukungan
informasi  (86,7%). Mayoritas suami PUS tidak memberikan dukungan
penghargaan (71,7%). Mayoritas tenaga kesehatan tidak mendukung (58,8%).
Mayoritas PUS tidak memilih alat kontrasepsi IUD (70%). Ada hubungan
dukungan suami pada wanita PUS dengan pemilihan alat kontrasepsi 1UD
(p=0,000). Ada hubungan dukungan tenaga kesehatan pada wanita PUS dengan
pemilihan alat kontrasepsi IUD (p=0,035). Disarankan kepada bidan agar
melakukan penyuluhan rutin secara individu atau kelompok PUS tentang IUD;
disarankan kepada suami agar mengupayakan peningkatan dukungannya terkait
pemilihan IUD.

Kata kunci: PUS, IUD, Dukungan Suami, Dukungan Tenaga Kesehatan
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