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Lampiran 3

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN

Selamat Pagi/Siang dan salam sgjahtera untuk kita semua.

Saya Lia Nauria Situmorang mahasiswa Jurusan K ebidanan Program Studi
D-1V Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan bermaksud melakukan penelitian
kepada ibu-ibu sekalian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh
pengaruh promosi kesehatan tentang gizi melalui whatsapp menggunakan media
animas terhadap pengetahuan ibu hamil mencegah terjadinya anemia di Klinik
Asni Sitio Tahun 2019.

Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas
akhir di Jurusan Kebidanan Program Studi D-1V Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Medan. Manfaat penelitian ini sebagai pemberi dan penambah wawasan tentang
Pengaruh pengaruh promosi kesehatan tentang gizi melaui  whatsapp
menggunakan media animas terhadap pengetahuan ibu hamil mencegah
terjadinyaanemiadi Klinik Asni Sitio Tahun 2019.

Saya akan memberikan lembar persetujuan menjadi responden kepada ibu-
ibu yang bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Setelah itu saya akan
memberikan kuesioner, bagi ibu yang tidak bersedia menjadi responden
penelitian, sayatidak memaksa.

Partisipasi ibu-ibu bersifat sukarela tanpa paksaan. Setiap data yang ada

pada penelitian ini akan dirahasiakan dan digunakan untuk penelitian.



Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama
Umur
Pendidikan
Pekerjaan

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan serta memahami
pelaksaan studi kasus kebidanan promosi kesehatan tentang gizi terhadap
pengetahuan ibu hamil menggunakan media animasi mencegah terjadinya anemia
oleh peneliti, denga ini saya menyatakan bersedia menjadi klien dalam
pelaksanaan asuhan kebidanan promos kesehatan tentang gizi terhadap
pengetahuan ibu hamil menggunakan media animasi mencegah terjadinya anemia,
demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan dari

sigpapun agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 2020

Responden



Lampiran 5

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada:
Yth . calon responden
Di tempat
Dengan hormat

Saya sebagal mahasiswa prodi D-1V Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI
Medan bermaksud melakukan penelitian tentang ‘pengaruh promosi kesehatan
tentang gizi melalui whatsapp menggunakan media animasi terhadap pengetahuan
ibu hamil mencegah terjadinya anemia di Klinik Asni Sitio Tahun 2019 °. Asuhan
kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan tugas
penelitian.

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan.
Saya menjamin merahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara
berikan hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan
tidak digunakan untuk maksud lain-lain. Atas perhatian dan ketersediaannya, saya
ucapkan terimakasih.

Medan, 2020

Peneliti ,

(LiaNauria Situmorang)



KUESIONER PENELITIAN

PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG GIZI DAN ENEMIA PADA IBU HAMIL

DI KLINIK ASNI SITIO

PETUNJUK PENGISIAN
1.Sebelum menjawab pertanyaan,terlebih dahulu bacalah dengan baik setiap

butiran pernyataan

2.Pilihlah jawaban paling tepat sesuai pendapat atau pemikiran ibu dengan

jawaban benar atau salah pada setiap pernyataan

3.Jawaban ibu akan dijaga kerahasiaannya.

A. ldentitas Responden

Hari / tanggal

Nama responden

Umur

Kehamilan Ke

Pendidikan Terakhir :

Pekerjaan

B. Kuesioner

No. Pernyataan Benar Salah

1. | Nutris adalah zat yang terkandung dalam makanan
yang dapat diproses oleh tubuh

2. | Kekurangan nutrisi selama hamil tidak akan berdampak
padajanin

3. | Ibu hamil membutuhkan nutrisi Iebih banyak daripada
saat sebelum hamil

4. | Konsumsi nutrisi yang melebihi kebutuhan baik untuk

ibu hamil

K ebutuhan Nutris Selama Hamil




5. | Ibu hamil memerlukan asupan karbohidrat, protein,
lemak, vitamin dan mineral yang cukup

6. | Protein diperlukan untuk pertumbuhan janin

7. | Ibuhamil tidak memerlukan asupan vitamin C selama
kehamilannya

8. | Vitamin C membantu proses penyerapan zat besi

9. | Kekurangan zat besi bisa mengakibatkan anemia pada
ibu hamil

10. | Kalsium digunakan untuk pembentukan tulang dan
bakal gigi janin

11. | Mengonsumsi ikan laut tidak dianjurkan bagi ibu hamil

12. | lbu hamil tidak perlu mengonsumsi tablet tambah
darah

13. | Asam folat diperlukan untuk mencegah cacat bawaan
pada bayi

Dampak Jika Nutrisi Kurang

14. | Kekurangan zat besi selama kehamilan tidak akan
mengakibatkan perdarahan saat persalinan

15. | Kekurangan nutrisi saat hamil dapat menyebabkan

pertumbuhan dan perkembangan janin terganggu




MASTER TABEL

No. Keha Pendidik Hasil
milan an
WA Um ke Alamat Pekerjaan Pre- | Post-

ur Terakhir | test | test

1 085767785987 18 1 K. Simbun IRT SMP 8 12

2 085361980556 31 2 Gg Bocor IRT SMA 8 13

3 082273794860 28 1 Batu IRT SMA 7 14

Panjemura
n

4 082280712707 26 1 Ujung IRT SMA 7 15
Labuhan

5 082165506764 32 3 Lab Asri IRT SMA 6 13

6 082138547922 31 3 Putri Deli IRT SMA 8 13

7 082239211699 29 2 Sgjahtera | wiraswasta SMA 8 12

Asri

8 081263941394 32 3 Ujung IRT SMA 7 12
Labuhan

9 088261238488 23 1 Ujung IRT SMA 10 14
Labuhan

10 082165778651 27 1 Ujung IRT SMA 6 12
Labuhan

11 085206054683 20 1 K. Embun IRT SMP 6 12

12 082233369316 25 1 K. Embun | Wirausaha SMA 8 13

13 081214591119 30 2 Putri Deli IRT SMA 8 13

14 085393564300 32 2 Grand Guru S1 7 14

Faar

15 082277634241 28 1 K. Embun IRT SMA 7 15

16 08560039357 30 2 Ujung Wirausaha SMA 7 14
Labuhan

17 081289923024 34 2 Lab Asri IRT SMA 10 14




18 082160180051 | 26 Putri Deli IRT SMA 12

19 082267731193 | 24 K.Simbun IRT SMP 11

20 082368280988 | 19 Putri Deli | Karyawan SMA 14

21 08218224587 26 Ujung IRT SMA 13
Labuhan

22 082345672899 | 22 K. Embun IRT SMA 12

23 082143567834 | 27 Ujung IRT SMA 13
Labuhan

24 082377665434 | 24 K. Embun IRT SMA 13

25 089577546245 | 22 Ujung IRT D3 14
Labuhan

26 085261144969 | 25 Grand IRT SMA 13

Fajar

27 082164030682 | 32 Ujung Wirausaha SMA 13
Labuhan

28 082166311142 | 32 Putri Deli | Karyawan SMA 12

29 081233075781 | 22 Putri Deli IRT SMA 14




Lampiran Posttest

Descriptive Statistics

N -Range Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation Variance
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic
Foste 29 4 11 15 379 13,07 185 998 995
Valid
N
(listwi 29
se)
Lampiran Pretest
Descriptive Statistics
N Range Minimum | Maximum Sum Mean Std. Deviation Variance
Statistic| Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic
Pretest 29 7 3 10 213 7,34 ,273 1,471 2,163
Valid N
(listwise 29
)
Lampiran Distribusi Normal
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest ,166 29 ,040 ,929 29 ,053
Postest ,183 29 ,014 ,910 29 ,017
a. Lilliefors Significance Correction
Lampiran Wilcoxon Signed Rank Test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 0a ,00 ,00
Positive Ranks 29P 15,00 435,00
Postest — Pretest Ties oc
Total 29

a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest
c. Postest = Pretest




Test Statistics?

Postest —

Pretest

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-4,734b
,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

Tabel Frekuensi Post Test dan Pre Test

Postest
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
11 1 3,4 3,4 3,4
12 8 27,6 27,6 31,0
13 10 34,5 345 65,5
Valid
14 8 27,6 27,6 93,1
15 2 6,9 6,9 100,0
Total 29 100,0 100,0
Postest
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
11 1 34 34 34
12 8 27,6 27,6 31,0
_ 13 10 34,5 34,5 65,5
15 2 6,9 6,9 100,0
Total 29 100,0 100,0
Statistics
UMUR
Valid 29
N
Missing 1
Mean 26,79
Std. Error of Mean ,818
Variance 19,384




Range 16
UMUR
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
18 1 3,3 3,4 3,4
19 1 3,3 34 6,9
20 1 3,3 3,4 10,3
22 3 10,0 10,3 20,7
23 1 3,3 3,4 24,1
24 2 6,7 6,9 31,0
25 2 6,7 6,9 37,9
_ 26 3 10,0 10,3 48,3

valid 57 2 6,7 6.9 55,2
28 2 6,7 6,9 62,1
29 1 3,3 3,4 65,5
30 2 6,7 6,9 72,4
31 2 6,7 6,9 79,3
32 5 16,7 17,2 96,6
34 1 3,3 3,4 100,0
Total 29 96,7 100,0

Missing  System 1 3,3

Total 30 100,0
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DAFTAR PRIBADI
Nama
Tempat/tanggal lahir
Alamat

Kewarganegaraan
Status

Agama

Nama orang tua

Anak

Ayah
Ibu
ke

NO.Hp

Email

B. PENDIDIKAN FORMAL

: LiaNauria Situmorang

: Simandiangin,05-12-1996
- J.bunga mayang 1 lau chi
: Indonesia

: Belum Menikah

: Kristen Protestan

: Alm. Rapel Situmorang
: Emmy Sinambela
:5(lima)

089513298571

: dlianauria@gmail.com

NO | Nama sekolah Tahun masuk Tahun keluar
1 SDN Simandiangin 117491 2003 2009
2 SMP N 1 Sal Kanan 2009 2012
3 SMA Negeri 1 Sei Kanan 2012 2015
4 Poltekkes  kemenkes RI | 2016 2020
Medan Jurusan D-1V
K ebidanan Medan




