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ABSTRAK

Menurut WHO tahun 2018, 627.000 wanita meninggal karena kanker payudara
yaitu sekitar 15% dari semua kematian akibat kanker di kalangan wanita. Kanker
payudara adalah pembunuh nomor 1 dunia bagi perempuan, langkah penting yang
harus dilakukan oleh perempuan terutama remaja untuk menurunkan angka
kejadian kanker payudara adalah dengan cara mengetahui tentang pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI) dimana dapat mendeteksi kanker payudara secara
dini. Penelitian ini bertujuan mengetahui tingkat pengetahuan remaja putri tentang
SADARI sebagai upaya deteksi dini kanker payudara di SMA Negeri 17 Medan.
Jenis penelitian ini penelitian deskriptif dan pengambilan sampel secarasimple
random sampling, sampel adalah seluruh remaja putri kelas XI MIA yang
berjumlah 96 orang. Berdasarkan hasil analisis univariat menunjukkan tingkat
pengetahuan remaja putri tentang SADARI dari 96 responden didapatkan 33
responden (34,37%) kategori baik, 49 responden (51,04%) kategori cukup, dan 16
responden (14,59%) kategori kurang. Diharapkan kepala sekolah untuk
melakukan kerjasama dengan pihak puskesmas yang terdekat dengan lokasi
sekolah ataupun tenaga kesehatan untuk memberikan penyuluhan tentang
SADARI khususnya cara melakukan SADARI dan kelainan pada payudara
melalui OSIS ataupun Unit Kesehatan Sekolah (UKS).

Kata kunci  : Tingkat pengetahuan, remaja putri, SADARI
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ABSTRACT

According to WHO in 2018, there were 627,000 women died of breast cancer,
which is about 15% of all cancer deaths among women. Breast cancer is the
world's number 1 killer for women, an important step that must be taken by
women, especially teenagers to reduce the incidence of breast cancer is by
knowing about self breast examination which can detect breast cancer early. This
study aims to determine the level of knowledge of girl adolescent about self breast
examination as an early detection of breast cancer in SMA Negeri 17 Medan. This
type of research was descriptive research and simple random sampling, the sample
is all girl adolescent at class XI MIA, amounting to 96 students. Based on the
results of univariate analysis showed the level of knowledge of girl adolescent
about self breast examination of 96 respondents found 33 respondents (34.37%)
with good category, 49 respondents (51.04%) with adequate category, and 16
respondents (14.59%) with less category. It is expected that the school principal
will collaborate with the health center closest to the location of the school or
health workers to provide education about self breast examination especially how
to do self breast examination and breast disorders through OSIS (Students
Organization) or the School Health Unit (UKS).

Keywords: Level of Knowledge, Girl Adolescent, Self Breast Examination
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