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ABSTRAK
HUBUNGAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL TRIMESTER
111 DENGAN BERAT BADAN BAYI BARU LAHIR TAHUN 2020
Dalilah Rezky Hasibuan

Poltekkes Kemenkes Rl Medan
Prodi D-1V Kebidanan Medan
Email: dalilahhasibuan07 @gmail.com

57 Halaman, 4 Tabel, 3 Gambar, 4 Lampiran
ABSTRAK

Kadar hemoglobin merupakan indikator biokimia untuk mengetahui status
gizi ibu hamil. World Health Organization (WHO) merekomendasikan kadar
hemoglobin ibu hamil ideal adalah > 11gr/dl dan tidak dibawah 10,5gr/dl pada
trimester 111 kehamilan. Tinggi rendahnya kadar hemoglobin selama kehamilan
mempunyai pengaruh terhadap berat bayi lahir karena dapat mengakibatkan
gangguan pertumbuhan janin didalam kandungan. Di Indonesia AKI masih tinggi,
yaitu sebesar 305/100.000 KH (Kemenkes, 2018) Pada Tahun 2017 dari 34
Provinsi di Indonesia, Sumatera Utara termasuk dari 6 Provinsi dengan AKI yang
tinggi (Kemenkes, 2017). Pada tahun 2017 AKI di Sumatera Utara berjumlah
58,18/100.000 KH sedangkan tahun 2018 AKI mengalami kenaikan dengan
jumlah 62,18/100.000 KH (Dinkes Sumut, 2018). Laporan dari berbagai pusat
studi penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar angka kematian ibu terjadi
pada kelompok resiko tinggi. Prevalensi anemia pada ibu hamil di sumatera utara
sebesar 70%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kadar
hemoglobin pada ibu hamil trimester 11l dengan berat badan bayi lahir. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui hubungan kadar hemoglobin pada ibu hamil
trimester 111 dengan berat badan bayi baru lahir dengan melakukan kajian pustaka
dan artikel yang terbit pada jurnal nasional terindeks. Penelitian ini merupakan
literatur review dengan desain systematic literature review. Literatur yang akan di
review sebanyak 18 jurnal. Dari 18 jurnal, sebanyak 12 jurnal yang memiliki
persamaan dengan tujuan yaitu ada hubungan kadar hemoglobin pada ibu hamil
trimester 111 dengan berat badan bayi baru lahir, sedangkan 6 jurnal lainnya
berbeda.

Kata Kunci : Kadar Hemoglobin Ibu Hamil, Berat Badan Bayi, Literature
Review



ABSTRACT

RELATION BETWEEN THE HEMOGLOBIN LEVELS OF TRIMESTER Il
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ABSTRACT

Hemoglobin level is a biochemical indicator that can be used to determine the
nutritional status of pregnant women. The World Health Organization (WHO)
recommends that the ideal hemoglobin level for pregnant women is> 11gr / dl and
is not less than 10.5gr / dl in the third trimester of the pregnancy. Hemoglobin
level during pregnancy affects the birth weight of the baby because it can cause
disruption in fetal growth while in the womb. MMR in Indonesia is classified in
high category, reaching 305 / 100,000 LB (Indonesian Ministry of Health, 2018).
In 2017, out of 34 Provinces in Indonesia, North Sumatra was included in the 6
Provinces with high MMR (Indonesian Ministry of Health, 2017) reaching 58.18 /
100,000 LB, while in 2018 the MMR had increased and hit 62.18 / 100,000 LB
(North Sumatra Health Office , 2018). Based on the reports from various research
centers, it is stated that most maternal deaths occur in high-risk groups. The
prevalence of anemia in pregnant women in North Sumatra reaches 70%. This
study aims to determine the relationship between hemoglobin levels of pregnant
women in the third trimester with birth weight through literature reviews and
articles published in indexed national journals. This study is a literature review
designed with a systematic literature review design. This study literature will
review 18 journals. Of the 18 journals, 12 of them had the same goal, discussing
the relationship between hemoglobin levels of pregnant women in the third
trimester of newborn body weight, while 6 other journals discussed different
matters.

Keywords: Hemoglobin Levels of Pregnant Women, Baby Weight, Literature
Review
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