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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENGISIAN KUESIONER 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN

K ode Responden
Tanggal

Jam

Nama

Umur :
Diagnosa 1 G P: A
Pekerjaan :
Alamat

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR
PENGISIAN KUESIONER 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN

PENGERTIAN :
1000 Hari Pertama Kehidupan adalah masa sgjak dalam kandungan hingga

seorang anak berusia 2 tahun.

TUJUAN :

Untuk mengetahui Pengetahuan Ibu dalam pencegahan stunting
BAHAN :

1. Kuesioner

SIKAP DAN PERILAKU :
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1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan

2. Menjelaskan tujuan pengisian kuesioner 1000 hari pertama kehidupan
PROSEDUR KERJA :

Menyapa responden

M enjelaskan tujuan penyuluhan

Memberikan kuesioner melalui aplikasi google form
Memberikan Informed Consent pengisian kuesioner
Menandatangani lembar persetujuan menjadi responden

Melakukan pemeriksaan data

N o g bk~ w DN PR

Dokumentasi

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

“ Hubungan Pengetahuan Ibu tentang Gerakan 1000 Hari Pertama Kehidupan dan Berat Badan Balita saat lahir
dengan Kgadian Stunting pada Balita di Desa Secanggang Tahun 2020” Setelah saya mendapat penjelasan dari
peneliti tentang tujuan penelitian, saya bersedia menjadi responden tanpa ada unsur paksaan, sebagai berikut saya

akan menandatangani surat persetujuan penelitian.

Medan, 2020
Hormat saya sebagai responden
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Kuesioner Pendlitian

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG GERAKAN 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN DAN
BERAT BADAN BALITA SAAT LAHIR DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DI DESA
SECANGGANG TAHUN 2020.
A. ldentitaslbu

Nama

Umur

Usia Kehamilan

Alamat

B. Berat Badan Anak saat L ahir : gram

C. Pengetahuan ibu
Petunjuk pengisian kuesioner : Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang menurut anda paling benar.
1. Menurut ibu permasalahan gizi yang terjadi di Indonesia saat ini adalah :
a. Gizi kurang, gizi buruk dan balita pendek (stunting)
b. Gizi lebih
c. Gizi kurang dan gizi lebih
2. Menurut ibu 1000 Hari Pertama K ehidupan adalah :
a. kehidupan mulai dari masa kehamilan hingga melahirkan
b. kehidupan mulai dari masa kehamilan hingga anak berusia duatahun
c. kehidupan mulai dari masa kehamilan hingga anak berusia 5 tahun
3. Menurut ibu kenapa perlu dilaksanakannya pendidikan 1000 hari pertama kehidupan?
a.  Untuk meningkatkan angka kelahiran
b. Untuk memperpanjang usia pada masalanjut (lansia)
c. Untuk mempercepat perbaikan gizi dan meningkatkan kualitas sumber daya manusia
4. Sebagai ibu hamil, hal yang sebaiknya kamu lakukan adalah :
a. Mengonsumsi makanan yang seimbang
b. Mengonsumsi makanan yang beraneka ragam dan makanan ringan
c. Mengutamakan mengonsumsi makanan ringan
5. Menurut ibu berapakali minimal pemeriksaan kehamilan padaibu hamil ?
a 1-2kadi
b. 3kali
c. 4kali



10.

11.

12.

13.
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Tablet penambah darah yang dianjurkan dikonsumsi oleh ibu hamil ialah sebanyak :
a 30tablet

b. 90 tablet

c. 120 tablet

Salah satu cara untuk mengetahui status gizi ialah dengan mengukur Lingkar Lengan Atas (LILA) ,
LILA ibu hamil yang normal adalah :

a 17,5cm

b. <23,5cm

c. >235cm

Menurut ibu bagaimanakah kebutuhan gizi ibu hamil

a.  Sama seperti sebelum hamil

b. Meningkat selama hamil

c. Menurun pada saat hamil

Saat pertamabayi lahir, maka yang sebaiknya dilakukan pada bayi adalah

a. Melakukan Inisiasi Menyusui Dini

b. Memandikan bayi

c. Memberikan susu formula

Untuk memenuhi kebutuhan gizi bayi usia 0-6 bulan maka yang harus dilakukan olehibu :
a. Memberikan AS| sgja kepada bayi ( ASI Eksklusif)

b. Memeberikan susu formula

c. Memberikan makanan bayi

Menurut ibu apa manfaat dari memberikan ASI Eksklusif pada bayi ?

a. Tidak ada manfaatnya

b. Menenangkan bayi agar tidak menangis

c. Meningkatkan daya tahan tubuh

Menurut ibu dalam proses menyusui, berapa kali sebaiknyaibu menyusi bayi dalam sehari :
a 3-5kali

b. 5-8kali

c. Sesering mungkin sesuai dengan kebutuhan bayi

Menurut ibu pada usia berapa bayi diperkenalkan dengan makanan keluarga

a 6-8bulan

b. 8-12 bulan

c. 12-24 bulan

14. Jenis makanan yang baik diberikan sebagai makanan pendamping ASI pada bayi adalah :

a. Nasi lembek yang berizi
b. Makanan yang berbumbu dan manis
c. Makanan yang beraneka ragam



15. Alat yang biasanya digunakan untuk memantau pertumbuhan bayi saat ibu menimbang bayi di
posyandu adalah :
a KMS ( Kartu Menuju Sehat)
b. Lingkar kepala
c. Berat badan bayi

23
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Prodi - D4 KEBIDANAN MEDAN
T Judul Penclitian _: HUBUNGAN PENGETAHUAN TBU TENTANG GERAKAN 1000 HARI
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:p! 1042 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2021

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Keschatan Politeknik Keschatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul:

“Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Gerakan 1000 Hari Pertama Kehidupan Dan
Berat Balita Saat Lahir Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Di
Wilayah Kerja Puskesmas Secanggang Tahun 2020™

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Sri Rama Yanti
Dari Institusi  : Jurusan D-IV Alih Jenjang Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian kesehatan
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, Nopember 2021
Komisi Etik Penelitiaon Kesehatan

——— Poltekkes Kemenkes Medan
/J’—_ " 'f.l:"\:%x
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G Dr [f Zura:dah Nasution, M.Kes
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