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Lampiran 1

Ampiran infromed consent partisipan 1

Persetujunn Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Sava Ain Natu Rahma Lumbantobing adalah peneliti dari Kemenkes Poltekkes
Medan Prodi DI Keperawatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, dengan
ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul
“Pencrapan Terapi Bermain Mewarnai Gambar Dalam Mengatasi Ansietas Pada
Anak Pra Sekolah Yang Mengalami Hospitalisasi Di RSU Dr. F.L Tobing Sibolga
Tahun 2025" dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

[P¥]

Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan yaitu Ansietas ,
dengan metode/prosedur menganjurkan terapi mewarnai gambar schingga dapat
mengurangi ansientas pada anak pra sekolah.

Anda dilibatkan dalam penclitian karena sesuai dengan kriteria inklusi yaitu pasien
Hospilalisasi berumur 3-6 tahun dan pada pasien Hospitalisasi yang mengalami
masalah keperawatan Ansictas dengan Hospitalisasi,

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali,
Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun,

Penelitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua
orang.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu panganan
atas kehilangan waktwketidaknyamanan lainnya selama penelitian dilakukan.
Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis Ilmiah) atau lembar observasi
selama penelitian,

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data atau selama penelitian dilakukan.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penelitian ini.
Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk
kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda.

. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan

kriteria inklusi sebanyak dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat anda namun sebisa
mungkin peneliti akan menghindari ketidaknyamanan tersebut.

. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah

pengelahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi Ansietas,

. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda, bagi

rumah sakit, bahkan bagi masyarakat

- Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan

keschatan lanjutan di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga dengan
membayar gratis
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18,
19,

20.
. Selama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab terhadap terjadinya naiknya

22,

23,

4. Setelah menerima pengobatan atau tindakan keschatan sebagai hasil penelitian,

anda harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan
secara legal.

- Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan

medis yang telah diresepkan oleh dokier yang sudah anda miliki dan dengan
penerapan terapi mewarnai,

- Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini

ataupun dari sumber lain,

- Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan

dan menggunakan inisial nama anda selama penelitian hingga penelitian ini
disclesaikan,

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
schingga kerahasiaannya akan lerjamin,

Penclitian ini merupakan penclitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi pencliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

kadar gula darah.

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan
berupa pelayanan kesehatan akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan
lerkait.

Jika lerjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak
menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada
kejelasan atas penerimaan kompensasi tersebut scperti siapa yang menjadi
tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan
memberikan kompensasi serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah
terima. Dan penelitian ini merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada
organisasi terkait yang dapal bertanggungjawab.

. Penclitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.

. Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes

Poltekkes Medan

+ Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol

penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukn serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi
pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. Penelitian akan
menjamin keselamatan dam keamanan subjek.

- Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan

yang akan dilakukan hingga penelitian selesai.

- Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan

anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara

terstruktur, tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga,
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30. Penclitian nk: . ) : : .
0. Penelitian akan menggunakan eatatan rekam medis dan hasil laboratorium anda

hanya bila anda memberikan ijin,
il. I‘c‘m'liti:m i menggunakan catatan medis dan hasil aboratorium peraswitan klinis
milik anda. Peneliti hanya akan menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium
tersebul sesuai tajuan penelitian ini.

el
rJd

. Penelitian ini hanva  observasional - menggunakan instrument  wiwancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang, sama dan apabila ada yang
membutubkan tentang informasi tentang keschatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanita usia subur,

tad
'l

. Penelitian ini hanya abservasional - menggunakan instrument - wawancara
terstruktur, semua rc.‘anmldcn mendapat pcrlak‘uml yang sami dan Elpilh“z‘- ada yang
membutuhkan tentang informasi lentang keschatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanita hamil/menyusui

34. Penclitian ini hanya obscrvasional menggunakan instrument  wawancara

terstruktur. semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan olch peneliti,
termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban
bencana.

35. Penclitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana
saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah
Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi

nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.
Nama - L .

Tanda tangan : (M“'

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

\

= Ain Natu Rahma L i
B ahma Lumbantobing

arensselpssnnrrnnsssn
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Lampiran 2
Ampiran infromed consent partisipan 2

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Conseni):

Saya Ain Natu Rahma Lumbantobing adalah pencliti dari Kemenkes Poltekkes
Medan Prodi DI Keperawatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, dengan
ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan Terapi Bermain Mewarnai Gambar Dalam Mengatasi Ansietas Pada
Anak Pra Sekolah Yang Mengalami Hospitalisasi Di RSU Dr. F.L Tobing Sibolga
Tahun 2025 dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan yaitu Ansietas ,
dengan metode/prosedur menganjurkan terapi mewarnai gambar schingga dapat
mengurangi ansientas pada anak pra sekolah.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria inklusi yaitu pasien
Hospitalisasi berumur 3-6 tahun dan pada pasien Hospitalisasi yang mengalami
masalah keperawatan Ansictas dengan Hospitalisasi.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali.
Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

Penelitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua
orang.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu panganan
atas kehilangan waktwketidaknyamanan lainnya selama penelitian dilakukan,
Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis Ilmiah) atau lembar observasi
selama penelitian.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data atau selama penelitian dilakukan.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penelitian ini.
Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk
kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda.

. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan

kriteria inklusi sebanyak dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat anda namun sebisa
mungkin peneliti akan menghindari ketidaknyamanan tersebut.

. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah

pengelahuan dan aliernatif penanganan dalam mengatasi Ansietas,

- Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda, bagi

rumah sakit, bahkan bagi masyarakat

- Setelah penclitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan

keschatan lanjutan di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga dengan
membayar gratis
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19.

20,
- Selama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab terhadap terjadinya naiknya

22,

23.

4. Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian,

anda harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan
secara legal.

- Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan

medis yang telah diresepkan oleh dokter yang sudah anda miliki dan dengan
penerapan terapi mewarnai,

- Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini

ataupun dari sumber lain,

- Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan

dan menggunakan inisial nama anda selama penelitian hingga penelitian ini
diselesaikan,

+ Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan

schingga kerahasiaannya akan lerjamin.

Penelitian ini merupakan penclitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

kadar gula darah.

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan
berupa pelayanan kesehatan akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan
terkait.

Jika lerjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak
menjamin kompensasi dikarenakan apabila lerdapat kompensasi harus ada
kejelasan atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi
tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan
memberikan kompensasi serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah
terima. Dan penelitian ini merupakan penelitian pribadi schingga tidak ada
organisasi terkait yang dapal bertanggungjawab.

+ Penclitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada

individwsubyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes

Poltekkes Medan

. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol

penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukn serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi
pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. Penelitian akan
menjamin keselamatan dam keamanan subjek.

- Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan

yang akan dilakukan hingga penelitian selesai,

- Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan

anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

. Penclitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara

terstrukiur, tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga,
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30.

3.

33

34.

35.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi respond
saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terk

Penclitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda
hanya bila anda memberikan ijin.

Penelitian ini menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis
milik anda. Peneliti hanya akan menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium
tersebut sesuai tujuan penelitian ini,

. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara

terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanita usia subur,

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan olch peneliti,
termasuk bila ada wanita hamil/menyusui

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
lerstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk disitu bila ada individu yang pemah mengalami atau menjadi korban

bencana. ‘
Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau

digital.

en dalam penelitian ini dimana
ait dengan penelitian. Setelah

Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi
nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : I,&’W*ﬁ

A
Tanda tangan :

%

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

A

Ain Natu Rahma Lumbantobing
H‘Wq'?’m‘m
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Lampiran 3

Lembar Observasi Partisipan 1

LEMBAR OBSERVASI

Judul KTI : PENERAPAN TERAPI BERMAIN MEWARNAI GAMBAR

DALAM  MENGATASI ANSIETAS PADA ANAK
PRASEKOLAH YANG MENGALAMI HOSPITALISASI DI
RUMAH SAKIT UMUM Dr. FERDINAND LUMBAN
TOBING SIBOLGA TAHUN 2025

Hari pertama

Kamis,10 April 2025

Nama Partisipan : An. T

No

Pertanyaan

Tidak
sama
sekali (0)

Jarang

(M

Kadang

Eadang

Cukup
sering

)

2)

Sangat
sering

4)

Anak saya selalu khawatir bila 3
diajak kerumah sakit

Anak saya merasa cemas bila
berhadapan dengan perawat, dan
dokter

Saya melihat anak saya merasa 1
takut jika lampu kamar dimatikan

Selama dirumah sakit anak saya 3
merasa cemas/takut hal ini terlihat
dari sikapnya yang gelisah dan
mudah marah

Anak saya terlihat takut untuk 3
berbicara/meminta bantuan kepada orang
lain

Anak saya sulit tidur/menangis bila orang
tua tidak ada didekatnya

Anak saya takut ketinggian 1
(ruangan kamar dilantai atas)

Anak saya sulit tidur karena 3
khawatir/cemas

Anak saya terlihat mencuci tangan 0
berkali kali karena merasa cemas
dengan kuman dirumah sakit

10

Anak saya takut akan tempat 2
kermaian dan tertutup

11

Anak saya takut bertemu dan 3
berbicara dengan orang yang tidak
dikenal

12

Anak saya khawatir sesuatu yang 3
buruk akan terjadi pada orang
tuanya

13

Anak saya takut pada perawat dan
dokter

14

Anak saya setiap hari
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menghkhawatirkan akan disuntik
oleh perawat

15 | Anak saya takut berbicara dengan 3
dokter pada saat dokter sedang
visite(keliling untuk memeriksa)

16 | Anak saya takut khawatir sesuatu
yang buruk terjadi padanya
(orangtua) sehingga dia menangis
apabila ditinggal oleh ibu/bapaknya

17 | Anak saya takut jarum suntik

18 | Harus memiliki ktivitas/permainan untuk 3
mengalihkan perhatian pada
rasa takut

19 | Anak saya khawatir akan 2
melakukan sesuatu yang
memalukan didepan orang

lain (memukul dokter/perawat)

20 | Anak saya takut pada serangga dan 0
laba-laba

21 | Anak saya memiliki pikiran buruk 1
yang terus muncul berulang kali

22 | Anak saya kesal/menangis jika
ditinggalkan sendiri dengan
pengasuh saat dirumah sakit

23 | Anak saya takut untuk pergi 0
ketaman bermain rumah sakit
sendiri dan bergabung dengan
orang lain

24 | Anak saya takut dengan tindakan
keperawatan

25 | Anak saya sering mimpi buruk 3
(ngelindu/mengigau) saat tidur
dengan memanggil orangtua

26 | Anak saya takut dengan kegelapan 1

27 | Anak saya harus bermain untuk
melupakan hal-hal buruk (tindakan
keperawatan)

28 | Anak saya meminta izin untuk 1
bermain meskipun itu tidak perlu

Total 0 5 4 30

32

Total Keseluruhan 71

Keterangan :

<28 = gejala ringan
29-60 = gejala sedang
61-84 = gejala berat
>85 =sangat berat

LEMBAR OBSERVASI

Judul KTI : PENERAPAN TERAPI BERMAIN MEWARNAI GAMBAR
DALAM  MENGATASI ANSIETAS PADA ANAK
PRASEKOLAH YANG MENGALAMI HOSPITALISASI DI
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RUMAH SAKIT UMUM Dr.
TOBING SIBOLGA TAHUN 2025

Hari kedua
Jumat,11 April 2025
Nama Partisipan : An. T

FERDINAND LUMBAN

No
Pertanyaan

Tidak
sama
sekali (0)

Jarang

(M

Kadang

Eadang
)

Cukup
sering

)

Sangat
sering

4)

1 Anak saya selalu khawatir bila
diajak kerumah sakit

2 Anak saya merasa cemas bila
berhadapan dengan perawat, dan
dokter

3 Saya melihat anak saya merasa
takut jika lampu kamar dimatikan

4 Selama dirumah sakit anak saya
merasa cemas/takut hal ini terlihat
dari sikapnya yang gelisah dan
mudah marah

5 Anak saya terlihat takut untuk
berbicara/meminta bantuan kepada orang
lain

6 Anak saya sulit tidur/menangis bila orang
tua tidak ada didekatnya

7 Anak saya takut ketinggian
(ruangan kamar dilantai atas)

8 Anak saya sulit tidur karena
khawatir/cemas

9 Anak saya terlihat mencuci tangan
berkali kali karena merasa cemas
dengan kuman dirumah sakit

10 | Anak saya takut akan tempat
kermaian dan tertutup

11 | Anak saya takut bertemu dan
berbicara dengan orang yang tidak
dikenal

12 | Anak saya khawatir sesuatu yang
buruk akan terjadi pada orang
tuanya

13 | Anak saya takut pada perawat dan
dokter

14 | Anak saya setiap hari
menghkhawatirkan akan disuntik
oleh perawat

15 | Anak saya takut berbicara dengan
dokter pada saat dokter sedang
visite(keliling untuk memeriksa)

16 | Anak saya takut khawatir sesuatu
yang buruk terjadi padanya
(orangtua) sehingga dia menangis
apabila ditinggal oleh ibu/bapaknya

17 | Anak saya takut jarum suntik
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18 | Harus memiliki ktivitas/permainan untuk 3
mengalihkan perhatian pada
rasa takut

19 | Anak saya khawatir akan 3
melakukan sesuatu yang
memalukan didepan orang

lain (memukul dokter/perawat)

20 | Anak saya takut pada serangga dan 0
laba-laba
21 | Anak saya memiliki pikiran buruk 1
yang terus muncul berulang kali
22 | Anak saya kesal/menangis jika 4

ditinggalkan sendiri dengan
pengasuh saat dirumah sakit

23 | Anak saya takut untuk pergi 0
ketaman bermain rumah sakit
sendiri dan bergabung dengan

orang lain

24 | Anak saya takut dengan tindakan 4
keperawatan

25 | Anak saya sering mimpi buruk 3

(ngelindu/mengigau) saat tidur
dengan memanggil orangtua

26 | Anak saya takut dengan kegelapan 0

27 | Anak saya harus bermain untuk 4
melupakan hal-hal buruk (tindakan
keperawatan)

28 | Anak saya meminta izin untuk 1
bermain meskipun itu tidak perlu

Total 0 4 14 23 17

Total Keseluruhan 59

Keterangan :

<28 = gejala ringan
29-60 = gejala sedang
61-84 = gejala berat
>85 = sangat berat

LEMBAR OBSERVASI

Judul KTI : PENERAPAN TERAPI BERMAIN MEWARNAI GAMBAR
DALAM  MENGATASI ANSIETAS PADA ANAK
PRASEKOLAH YANG MENGALAMI HOSPITALISASI DI
RUMAH SAKIT UMUM Dr. FERDINAND LUMBAN
TOBING SIBOLGA TAHUN 2025

Hari kedua
Sabtu,12 April 2025

Nama Partisipan : An. T

79




Pertanyaan

Tidak
sama
sekali (0)

Jarang

)

Kadang

Eadang
()

Cukup
sering

)

Sangat
sering

4)

Anak saya selalu khawatir bila
diajak kerumah sakit

Anak saya merasa cemas bila
berhadapan dengan perawat, dan
dokter

Saya melihat anak saya merasa
takut jika lampu kamar dimatikan

Selama dirumah sakit anak saya
merasa cemas/takut hal ini terlihat
dari sikapnya yang gelisah dan
mudah marah

Anak saya terlihat takut untuk
berbicara/meminta bantuan kepada orang
lain

Anak saya sulit tidur/menangis bila orang
tua tidak ada didekatnya

Anak saya takut ketinggian
(ruangan kamar dilantai atas)

Anak saya sulit tidur karena
khawatir/cemas

Anak saya terlihat mencuci tangan
berkali kali karena merasa cemas
dengan kuman dirumah sakit

10

Anak saya takut akan tempat
kermaian dan tertutup

11

Anak saya takut bertemu dan
berbicara dengan orang yang tidak
dikenal

12

Anak saya khawatir sesuatu yang
buruk akan terjadi pada orang
tuanya

13

Anak saya takut pada perawat dan
dokter

14

Anak saya setiap hari
menghkhawatirkan akan disuntik
oleh perawat

15

Anak saya takut berbicara dengan
dokter pada saat dokter sedang
visite(keliling untuk memeriksa)

16

Anak saya takut khawatir sesuatu
yang buruk terjadi padanya
(orangtua) sehingga dia menangis
apabila ditinggal oleh ibu/bapaknya

17

Anak saya takut jarum suntik

18

Harus memiliki ktivitas/permainan untuk
mengalihkan perhatian pada
rasa takut

19

Anak saya khawatir akan
melakukan sesuatu yang
memalukan didepan orang

lain (memukul dokter/perawat)

20

Anak saya takut pada serangga dan
laba-laba
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21

Anak saya memiliki pikiran buruk
yang terus muncul berulang kali

22

Anak saya kesal/menangis jika
ditinggalkan sendiri dengan
pengasuh saat dirumah sakit

23

Anak saya takut untuk pergi
ketaman bermain rumah sakit
sendiri dan bergabung dengan
orang lain

24

Anak saya takut dengan tindakan
keperawatan

25

Anak saya sering mimpi buruk
(ngelindu/mengigau) saat tidur
dengan memanggil orangtua

26

Anak saya takut dengan kegelapan

27

Anak saya harus bermain untuk
melupakan hal-hal buruk (tindakan
keperawatan)

28

Anak saya meminta izin untuk
bermain meskipun itu tidak perlu

Total

28

12

Total Keseluruhan

44

Keterangan :

<28 = gejala ringan
29-60 = gejala sedang
61-84 = gejala berat
>85 = sangat berat
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LEMBAR OBSERVASI

Judul KTI : PENERAPAN TERAPI BERMAIN MEWARNAI GAMBAR

DALAM  MENGATASI ANSIETAS PADA ANAK
PRASEKOLAH YANG MENGALAMI HOSPITALISASI DI
RUMAH SAKIT UMUM Dr. FERDINAND LUMBAN
TOBING SIBOLGA TAHUN 2025

Hari keempat

Minggu,13 April 2025

Nama Partisipan : An. T

No

Pertanyaan

Tidak
sama
sekali (0)

Jarang

M

Kadang

Eadang

Cukup
sering

)

2)

Sangat
sering

“)

Anak saya selalu khawatir bila 2
diajak kerumah sakit

Anak saya merasa cemas bila 1
berhadapan dengan perawat, dan
dokter

Saya melihat anak saya merasa 1
takut jika lampu kamar dimatikan

Selama dirumah sakit anak saya 2
merasa cemas/takut hal ini terlihat
dari sikapnya yang gelisah dan
mudah marah

Anak saya terlihat takut untuk 1
berbicara/meminta bantuan kepada orang
lain

Anak saya sulit tidur/menangis bila orang 2
tua tidak ada didekatnya

Anak saya takut ketinggian 0
(ruangan kamar dilantai atas)

Anak saya sulit tidur karena 1
khawatir/cemas

Anak saya terlihat mencuci tangan 0
berkali kali karena merasa cemas
dengan kuman dirumah sakit

10

Anak saya takut akan tempat 1
kermaian dan tertutup

11

Anak saya takut bertemu dan 1
berbicara dengan orang yang tidak
dikenal

12

Anak saya khawatir sesuatu yang 2
buruk akan terjadi pada orang
tuanya

13

Anak saya takut pada perawat dan 2
dokter

14

Anak saya setiap hari 2
menghkhawatirkan akan disuntik
oleh perawat

15

Anak saya takut berbicara dengan 2
dokter pada saat dokter sedang
visite(keliling untuk memeriksa)
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16

Anak saya takut khawatir sesuatu
yang buruk terjadi padanya
(orangtua) sehingga dia menangis
apabila ditinggal oleh ibu/bapaknya

17

Anak saya takut jarum suntik

18

Harus memiliki ktivitas/permainan untuk
mengalihkan perhatian pada
rasa takut

19

Anak saya khawatir akan
melakukan sesuatu yang
memalukan didepan orang

lain (memukul dokter/perawat)

20

Anak saya takut pada serangga dan
laba-laba

21

Anak saya memiliki pikiran buruk
yang terus muncul berulang kali

22

Anak saya kesal/menangis jika
ditinggalkan sendiri dengan
pengasuh saat dirumah sakit

23

Anak saya takut untuk pergi
ketaman bermain rumah sakit
sendiri dan bergabung dengan
orang lain

24

Anak saya takut dengan tindakan
keperawatan

25

Anak saya sering mimpi buruk
(ngelindu/mengigau) saat tidur
dengan memanggil orangtua

26

Anak saya takut dengan kegelapan

27

Anak saya harus bermain untuk
melupakan hal-hal buruk (tindakan
keperawatan)

28

Anak saya meminta izin untuk
bermain meskipun itu tidak perlu

Total

12

11

Total Keseluruhan

23

Keterangan :

<28 = gejala ringan
29-60 = gejala sedang
61-84 = gejala berat
>85 = sangat berat
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Lampiran 4

Lembar Observasi Partisipan 2

LEMBAR OBSERVASI

Judul KTI : PENERAPAN TERAPI BERMAIN MEWARNAI GAMBAR

DALAM  MENGATASI ANSIETAS PADA ANAK
PRASEKOLAH YANG MENGALAMI HOSPITALISASI DI
RUMAH SAKIT UMUM Dr. FERDINAND LUMBAN
TOBING SIBOLGA TAHUN 2025

Hari pertama

Selasa,6 Mei 2025

Nama Partisipan : An. D

No

Tidak Jarang Kadang | Cukup
Pertanyaan sama 1) _ sering
sekali (0) kadang 3)

(2)

Sangat
sering

4)

Anak saya selalu khawatir bila 2
diajak kerumah sakit

Anak saya merasa cemas bila
berhadapan dengan perawat, dan
dokter

Saya melihat anak saya merasa 1
takut jika lampu kamar dimatikan

Selama dirumah sakit anak saya 2
merasa cemas/takut hal ini terlihat
dari sikapnya yang gelisah dan
mudah marah

Anak saya terlihat takut untuk 2
berbicara/meminta bantuan kepada orang
lain

Anak saya sulit tidur/menangis bila orang 3
tua tidak ada didekatnya

Anak saya takut ketinggian 0
(ruangan kamar dilantai atas)

Anak saya sulit tidur karena 2
khawatir/cemas

Anak saya terlihat mencuci tangan 0
berkali kali karena merasa cemas
dengan kuman dirumah sakit

10

Anak saya takut akan tempat 2
kermaian dan tertutup

11

Anak saya takut bertemu dan 1
berbicara dengan orang yang tidak
dikenal

12

Anak saya khawatir sesuatu yang 2
buruk akan terjadi pada orang
tuanya

13

Anak saya takut pada perawat dan 3
dokter

14

Anak saya setiap hari 3
menghkhawatirkan akan disuntik
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oleh perawat

15

Anak saya takut berbicara dengan
dokter pada saat dokter sedang
visite(keliling untuk memeriksa)

16

Anak saya takut khawatir sesuatu
yang buruk terjadi padanya
(orangtua) sehingga dia menangis
apabila ditinggal oleh ibu/bapaknya

17

Anak saya takut jarum suntik

18

Harus memiliki ktivitas/permainan untuk
mengalihkan perhatian pada
rasa takut

19

Anak saya khawatir akan
melakukan sesuatu yang
memalukan didepan orang

lain (memukul dokter/perawat)

20

Anak saya takut pada serangga dan
laba-laba

21

Anak saya memiliki pikiran buruk
yang terus muncul berulang kali

22

Anak saya kesal/menangis jika
ditinggalkan sendiri dengan
pengasuh saat dirumah sakit

23

Anak saya takut untuk pergi
ketaman bermain rumah sakit
sendiri dan bergabung dengan
orang lain

24

Anak saya takut dengan tindakan
keperawatan

25

Anak saya sering mimpi buruk
(ngelindu/mengigau) saat tidur
dengan memanggil orangtua

26

Anak saya takut dengan kegelapan

27

Anak saya harus bermain untuk
melupakan hal-hal buruk (tindakan
keperawatan)

28

Anak saya meminta izin untuk
bermain meskipun itu tidak perlu

Total

14

23

17

Total Keseluruhan

59

Keterangan :

<28 = gejala ringan
29-60 = gejala sedang
61-84 = gejala berat
>85 = sangat berat
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LEMBAR OBSERVASI

Judul KTI : PENERAPAN TERAPI BERMAIN MEWARNAI GAMBAR

DALAM  MENGATASI ANSIETAS PADA ANAK
PRASEKOLAH YANG MENGALAMI HOSPITALISASI DI
RUMAH SAKIT UMUM Dr. FERDINAND LUMBAN
TOBING SIBOLGA TAHUN 202

Hari kedua
Rabu,7 Mei 2025

Nama Partisipan: An. D

No

Tidak Jarang Kadang | Cukup
Pertanyaan sama @) B sering
sekali (0) kadang 3)

2)

Sangat
sering

“)

Anak saya selalu khawatir bila 2
diajak kerumah sakit

Anak saya merasa cemas bila
berhadapan dengan perawat, dan
dokter

Saya melihat anak saya merasa 1
takut jika lampu kamar dimatikan

Selama dirumah sakit anak saya 2
merasa cemas/takut hal ini terlihat
dari sikapnya yang gelisah dan
mudah marah

Anak saya terlihat takut untuk 2
berbicara/meminta bantuan kepada orang
lain

Anak saya sulit tidur/menangis bila orang 3
tua tidak ada didekatnya

Anak saya takut ketinggian 0
(ruangan kamar dilantai atas)

Anak saya sulit tidur karena 2
khawatir/cemas

Anak saya terlihat mencuci tangan 0
berkali kali karena merasa cemas
dengan kuman dirumah sakit

10

Anak saya takut akan tempat 2
kermaian dan tertutup

11

Anak saya takut bertemu dan 1
berbicara dengan orang yang tidak
dikenal

12

Anak saya khawatir sesuatu yang 2
buruk akan terjadi pada orang
tuanya

13

Anak saya takut pada perawat dan 3
dokter

14

Anak saya setiap hari 3
menghkhawatirkan akan disuntik
oleh perawat

15

Anak saya takut berbicara dengan 3
dokter pada saat dokter sedang
visite(keliling untuk memeriksa)
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16

Anak saya takut khawatir sesuatu
yang buruk terjadi padanya
(orangtua) sehingga dia menangis
apabila ditinggal oleh ibu/bapaknya

17

Anak saya takut jarum suntik

18

Harus memiliki ktivitas/permainan untuk
mengalihkan perhatian pada
rasa takut

19

Anak saya khawatir akan
melakukan sesuatu yang
memalukan didepan orang

lain (memukul dokter/perawat)

20

Anak saya takut pada serangga dan
laba-laba

21

Anak saya memiliki pikiran buruk
yang terus muncul berulang kali

22

Anak saya kesal/menangis jika
ditinggalkan sendiri dengan
pengasuh saat dirumah sakit

23

Anak saya takut untuk pergi
ketaman bermain rumah sakit
sendiri dan bergabung dengan
orang lain

24

Anak saya takut dengan tindakan
keperawatan

25

Anak saya sering mimpi buruk
(ngelindu/mengigau) saat tidur
dengan memanggil orangtua

26

Anak saya takut dengan kegelapan

27

Anak saya harus bermain untuk
melupakan hal-hal buruk (tindakan
keperawatan)

28

Anak saya meminta izin untuk
bermain meskipun itu tidak perlu

Total

14

27

12

Total Keseluruhan

57

Keterangan :

<28 = gejala ringan
29-60 = gejala sedang
61-84 = gejala berat
>85 = sangat berat
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LEMBAR OBSERVASI

Judul KTI : PENERAPAN TERAPI BERMAIN MEWARNAI GAMBAR
DALAM MENGATASI

PRASEKOLAH YANG

ANSIETAS
MENGALAMI HOSPITALISASI DI

PADA

ANAK

RUMAH SAKIT UMUM Dr. FERDINAND LUMBAN TOBING
SIBOLGA TAHUN 2025

Hari ketiga
Kamis,7 Mei 2025

Nama Partisipan : An. D

No

Pertanyaan

Tidak
sama
sekali (0)

Jarang

M

Kadang

Eadang
(2)

Cukup
sering

)

Sangat
sering

“)

Anak saya selalu khawatir bila
diajak kerumah sakit

Anak saya merasa cemas bila
berhadapan dengan perawat, dan
dokter

Saya melihat anak saya merasa
takut jika lampu kamar dimatikan

Selama dirumah sakit anak saya
merasa cemas/takut hal ini terlihat
dari sikapnya yang gelisah dan
mudah marah

Anak saya terlihat takut untuk
berbicara/meminta bantuan kepada orang
lain

Anak saya sulit tidur/menangis bila orang
tua tidak ada didekatnya

Anak saya takut ketinggian
(ruangan kamar dilantai atas)

Anak saya sulit tidur karena
khawatir/cemas

Anak saya terlihat mencuci tangan
berkali kali karena merasa cemas
dengan kuman dirumah sakit

10

Anak saya takut akan tempat
kermaian dan tertutup

11

Anak saya takut bertemu dan
berbicara dengan orang yang tidak
dikenal

12

Anak saya khawatir sesuatu yang
buruk akan terjadi pada orang
tuanya

13

Anak saya takut pada perawat dan
dokter

14

Anak saya setiap hari
menghkhawatirkan akan disuntik
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oleh perawat

15

Anak saya takut berbicara dengan
dokter pada saat dokter sedang
visite(keliling untuk memeriksa)

16

Anak saya takut khawatir sesuatu
yang buruk terjadi padanya
(orangtua) sehingga dia menangis
apabila ditinggal oleh ibu/bapaknya

17

Anak saya takut jarum suntik

18

Harus memiliki ktivitas/permainan untuk
mengalihkan perhatian pada
rasa takut

19

Anak saya khawatir akan
melakukan sesuatu yang
memalukan didepan orang

lain (memukul dokter/perawat)

20

Anak saya takut pada serangga dan
laba-laba

21

Anak saya memiliki pikiran buruk
yang terus muncul berulang kali

22

Anak saya kesal/menangis jika
ditinggalkan sendiri dengan
pengasuh saat dirumah sakit

23

Anak saya takut untuk pergi
ketaman bermain rumah sakit
sendiri dan bergabung dengan
orang lain

24

Anak saya takut dengan tindakan
keperawatan

25

Anak saya sering mimpi buruk
(ngelindu/mengigau) saat tidur
dengan memanggil orangtua

26

Anak saya takut dengan kegelapan

27

Anak saya harus bermain untuk
melupakan hal-hal buruk (tindakan
keperawatan)

28

Anak saya meminta izin untuk
bermain meskipun itu tidak perlu

Total

14

14

Total Keseluruhan

28

Keterangan :

<28 = gejala ringan
29-60 = gejala sedang
61-84 = gejala berat
>85 = sangat berat
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Judul KTI

LEMBAR OBSERVASI

DALAM

ANSIETAS
MENGALAMI HOSPITALISASI DI

PADA

PENERAPAN TERAPI BERMAIN MEWARNAI GAMBAR
MENGATASI
PRASEKOLAH YANG

ANAK

RUMAH SAKIT UMUM Dr. FERDINAND LUMBAN TOBING
SIBOLGA TAHUN 2025

Hari keempat

Jumat,8 Mei 2025

Nama Partisipan : An. D

No

Pertanyaan

Tidak
sama
sekali (0)

Jarang

)

Kadang

Eadang
(2)

Cukup
sering

)

Sangat
sering

“)

Anak saya selalu khawatir bila
diajak kerumah sakit

Anak saya merasa cemas bila
berhadapan dengan perawat, dan
dokter

Saya melihat anak saya merasa
takut jika lampu kamar dimatikan

Selama dirumah sakit anak saya
merasa cemas/takut hal ini terlihat
dari sikapnya yang gelisah dan
mudah marah

Anak saya terlihat takut untuk
berbicara/meminta bantuan kepada orang
lain

Anak saya sulit tidur/menangis bila orang
tua tidak ada didekatnya

Anak saya takut ketinggian
(ruangan kamar dilantai atas)

Anak saya sulit tidur karena
khawatir/cemas

Anak saya terlihat mencuci tangan
berkali kali karena merasa cemas
dengan kuman dirumah sakit

10

Anak saya takut akan tempat
kermaian dan tertutup

11

Anak saya takut bertemu dan
berbicara dengan orang yang tidak
dikenal

12

Anak saya khawatir sesuatu yang
buruk akan terjadi pada orang
tuanya

86




13

Anak saya takut pada perawat dan
dokter

14

Anak saya setiap hari
menghkhawatirkan akan disuntik
oleh perawat

15

Anak saya takut berbicara dengan
dokter pada saat dokter sedang
visite(keliling untuk memeriksa)

16

Anak saya takut khawatir sesuatu
yang buruk terjadi padanya
(orangtua) sehingga dia menangis
apabila ditinggal oleh ibu/bapaknya

17

Anak saya takut jarum suntik

18

Harus memiliki ktivitas/permainan untuk
mengalihkan perhatian pada
rasa takut

19

Anak saya khawatir akan
melakukan sesuatu yang
memalukan didepan orang

lain (memukul dokter/perawat)

20

Anak saya takut pada serangga dan
laba-laba

21

Anak saya memiliki pikiran buruk
yang terus muncul berulang kali

22

Anak saya kesal/menangis jika
ditinggalkan sendiri dengan
pengasuh saat dirumah sakit

23

Anak saya takut untuk pergi
ketaman bermain rumah sakit
sendiri dan bergabung dengan
orang lain

24

Anak saya takut dengan tindakan
keperawatan

25

Anak saya sering mimpi buruk
(ngelindu/mengigau) saat tidur
dengan memanggil orangtua

26

Anak saya takut dengan kegelapan

27

Anak saya harus bermain untuk
melupakan hal-hal buruk (tindakan
keperawatan)

28

Anak saya meminta izin untuk
bermain meskipun itu tidak perlu

Total

17

Total Keseluruhan

Keterangan :

<28 = gejala ringan
29-60 = gejala sedang
61-84 = gejala berat
>85 = sangat berat
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Lampiran 5

Standar Operasional Prosedure Mewarnai Gambar

Standar Operasional Prosedur mewarnai gambar

.’ Kemenkes

Standar Operasional Prosedur mewarnai gambar

Defenisi

Terapi mewarnai gambar merupakan salah satu permainan yang sesuai
dengan prinsip rumah sakit dimana secara psikologis permainan ini
dapat membantu anak dalam mengekspresikan perasaan cemas, takut,
sedih, tertekan dan emosi

Manfaat

. Untuk menurunkan tingkat kecemasan akibat  hospitalisasi
. Memberi rasa senang

. Sebagai fasilitas komunikasi

. Sarana untuk mengekspresikan perasaan

Indikasi

. Pasien anak usia prasekolah (3-6 tahun)
. Tidak dalam kondisi bedrest total
. Permainan tidak bertentangan dengan pengobatan
Anak usia prasekolah yang didampingi orang tua atau
keluarga
orang tua memberi ijin untuk dilakukan penelitian pada
anaknya
. Anak usia prasekolah yang mau diajak bermain
. Anak usia prasekolah dengan kondisi fisik yang stabil

P ONRIMPODNPRE

b

Peralatan

. Kertas bergambar
. Alat untuk mewarnai gambar (Crayon)
. Lembar pengukuran Preschool Anxiety Scale

WIN RN O

Prosedur
Pelaksanaan

. Tahap pra-interaksi
. Melakukan kontrak waktu

Mengecek kesiapan anak (tidak ngantuk, tidak rewel,
keadaan umum membaik/kondisi yang memungkinkan)
. Menyiapkan alat
. Tahap Orientasi
. Memberikan salam terapeutik dan menyapa nama klien
. Memvalidasi keadaan klien

Menjelaskan  tujuan dan prosedur pelaksanaan terapi
mewarnai gambar kepada orangtua klien
. Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien dan orang tua
klien sebelum kegiatan dilakukan

5. Dilakukan pengukuran kecemasan sebelum diberikan terapi bermain
mewarnai gambar.
C. Tahap Kerja
1. Anak diminta untuk memilih gambar yang diwarnai
2. Memberi petunjuk pada anak cara bermain mewarnai
3. Mempersilahkan anak untuk melakukan permainan sendiri atau
dibantu
4. Memotivasi keterlibatan klien dan keluarga
5. Memberi pujian pada anak bila dapat melakukan bermain mewarnai
6. Meminta anak menceritakan apa yang dilakukan/dibuatnya

WN P W W NP>

N
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7. Menanyakan perasan anak setelah bermain mewarnai

8. Menanyakan perasaan dan pendapat keluarga tentang
permainan

9. Mencatat Kembali tingkat kecemasan setelah bermain
dalam lembar catatan (lembar observasi)

D. Tahap Terminasi

1. Melakukan evaluasi

2. Membereskan dan kembalikan alat ke tempat semula

3. Menutup kegiatan dengan memberikan reward pada klien (anak)

4. Berpamitan dengan pasien

5. Mencuci tangan

Evaluasi

Anak bersedia mengikuti terapi bermain

Anak mengikuti kegiatan sampai selesai

Anak dapat mengikuti dan melakukan terapi bermain
mewarnai gambar

Kebutuhan anak terpenuhi

Anak bersosialisasi dengan temannya

Anak mengikuti instruksi yang diberikan

Anak berperan aktif dalam permainan

Anak bisa melakukan permainan dengan mandiri

Anak dapat menyelesaikan permainan sampai selesai

10. Anak dapat berinteraksi dengan anak-anak lain yang dirawat di

ruangan
11. - Anak merasa senang mengikuti terapi bermain

wh e

0 N A
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Lampiran 6

From Persetujuan Judul KTI F1
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Kementerian Kesehatan

'[’) Direktorat Jenderal : 1
A Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

| Poltekkes Med
ND Poltekkes Medan 3 Jaan Jomin Ginting KM 135
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
© https.//poltekkes-medan acid

«« PRODI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH

FORM PERSETUJUAN JUDUL KTI F.1

Nama Mohasiswa  : A/kevares RANMA  [umBaas ToENE

NIM Popsaosaacol
dengan ini mengajukan usulan judul KTI sebagai berikut :

- v_Luomain menarnal pampnr lur_&mﬂdan_
Risps ; nsidgnt pi RS¢ pr. Gerdyrard tumsae
b Anbus 205

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih,

Pandan, 30 Jmruart 2025

=

(Asarisics ks tiamb ace Tibiing
(sampal ini diisi oleh mahasiswa)

Kami yang bertanda tangan dibawah inl, Dosen Pembimbing mahasiswa tersebut di atas
menmwudeWmtdmhwwmuwm

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
e

(Fdle aMEM (M S Mot
NIP 197 \s060% NIP. 19700317199 1031004

Catatan :
Salinan Form Ini diserahkan kepada Koordinator Akademik & Laboratorium

Lampiran 7
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Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing 1

Lampiran 19
LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAN
Mun atast
Judul KT1 : Penwrapan Tmﬁ Purmain Mavarnai GMb{a:« Fui{a:ﬂm I.C?ah
Hnml-as Pada Rnax Prastkolah Vﬂﬂﬂim‘r“‘ ‘:9"' e
O RSUDr- furdinand |untban Tobing ¥t &
Nama Mahasiswa : Ainnaku Rahma LumbanTobing
Nomor Induk Mahasiswa : P0720622001
Nama Pembimbing : Fnilﬂl‘ SKEM. M-E-M
[ = PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN

Mahgsiswa Pembimbing Utama

Y
4/

o] — Ll
; 37’5{095 Pengnzenn  dedur  ET

2 1 | Aee ot i |

i m/ buas |- Prwmigan Gt (| Puggait? Anxietns ]
! — Trbahban Uit Khorprnfilan ANEEART 1P ﬂ :I \
. - Ditqmutnn posnion, Jiimits

E B f:::: ~[ucbatan (huc Beatang.
A v
7 jpfo? & f’“b’ﬂ”" latar Mhmgk fg,,;

%iﬁ%%%&%@%

apas
| ol ¥ ;;G;'; Acc s [ (andep S 253 X i
l 9 PHie|- e RaB 2 dang _\.'
! 1 - uftan  Papral J(

1

13

Pandan 28 fepruc 2045
Mengetahui
Ketua Prodi DIII Kepgxawatan Tapanuli Tengah

(Ng Tiur Romatup $ \ohang, §-Fp. M.HP
NIP. (983091310041 60%
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Lampiran 8

Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing 2

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS 1 Ml:\ll

par oala?

7 o
Judul KT1 erin T:m/’f ’Sﬂﬂ’?’?"”’ osumenti’ 7 L YA mcrgalam!
e fat anSetns f»vu' Ak ’”":‘”" Lo
M"Pﬂwﬂfﬂh ot ffupr f;r,{lﬂﬁﬁd' lumbrn TRING
betr SBDE e a
Nama Mahasiswa tfn nafu rahma mmhm Wl‘!'b
Nomor Induk Mahasiswa  :fA75F0Sa 200/
Nama Pembimbing cFmisal 1 Sk MEM
PARAF
NO TGL MATERI DIKONSULKAN
" Pembimbing
Matuaswn Pendamping
\.
! J‘/”-aur fq'l')nd.unn Justurf £ A%/ W
2 W 206 P dedur HE ﬁ gﬂnf-—
\
3 oMfase | peist gl Jv.'8 Gt
b | PR Balilen dk bmestic Aand pass /,W <.
5|2 oh5| Prbatbnrn (b bdejry~ W EhA=
§ |2/ | pec B0/ tanpop M52 %D ﬁ W
7 |/ e | ! N
Jose | - pe o2 b3 B | et
= r g
5 Hﬂf’,"‘hdx{- Udian fropren/ Bhie I,\mﬁl._j( w
\ / \
9
10
11
12
13

Pandan,
Mengetahui

20...

Ketun Prodi DIII Keperawatan Tapanuli Tengah

(R Teur Romateck, S\lsbcns 5. oy, M fop)

NIP. 1983051 33002200
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Lampiran 9

Surat Izin Survey Pendahuluan
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PEMERINTAH KOTA SIBOLGA x X %
xg \*
RSU Dr. FERDINAND LUMBANTOBING ‘

Jalan Dr. F.L Tobing No 35 Sibolga, Sumatera Utara 22513

No Telepon : 08116333130, Email : rsufitobing@yahoo.com

Sibolga, (% Februari 2025

No :070/Y4x% /RSU Kepada Yth.
Sifat : Biasa Ketua Prodi Keperawatan Tapteng
Hal : Izin Survey Pendahuluan di -
Tempat
1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor:

LB.02.01/F.XXI.22/052/2025 tanggal 04 Februari 2025 perihal
permohonan izin survey pendahuluan Mahasiswa tersebut dibawah
ini:
Nama : Ainnaturahma Lumbantobing
NIM : PO7520522001
Judul : Penerapan Terapi Bermain Mewarnai Gambar pada
Anak Prasckolah yang Mengalami Hospitalisasi
dengan Ansictas di RSU Dr. F. L. Tobing Sibolga
tahun 2025
2. Pada prinsipnya kami memberikan izin untuk survey pendahuluan
tersebut dengan ketentuan :
a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr.
Ferdinand Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil survey pendahuluan

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 10

Surat Usulan Ujian Proposal KTI F2
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neHITHwErNidn nesenawan
" Direktorat Jenderal
. Kemen kes Sumber Daya Manusia Kesehatan

8. Poltekkes Medan Tm‘m‘.‘::; KM, 35

Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan.acid @
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH

FORM USULAN UJIAN PROPOSAL KTI
Pandan, 3% fewtuare? 2027

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama Mahasiswa 1 A PRTU RAHMA  LureaR 1086
NIiM : Poacoansa3001
L ° o
dengan ini mengajukan usulan ujian proposal KTl pada hari: §€nin__ tanggal : 05 _Januan  py 0910 wib

dengan judul sebagai berikut :

PECRAPAL WRAPI BERMAID MILARDAI CAMEAE DALAM FMENGHTAS AUSIETAS PADA ADAK
PRASEROL AM AR MEGALAMY HOSPLTALISASL D KSU Dr. FERDIDAID LUmpal To®amg ¥OTA
S1B0L G TaMur 2036

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih,

/

MR Nty Rakean LuwBaed T &y
NIM : 71512052 3004

Menyetujui,
W Utama embimbing Pendamping
1 < Miem PIATOM) WARALUL S, M. Kes
NIP : 123 %% 05| mmbbB1003 NIP : 1300 512 194 4034004

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.
(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Usulan tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik)

disetujui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Proposal ke bagian Tata Usaha Prodi.
o tidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali

o disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagai berikut:

*Setelah tertanda tangani, Scan dan upload pdf pada link berikut ini : http://bit.ly/UploadForm_F2
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Lampiran 11

From Rekomendasi Penelitian F3
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Lampiran 12

Surat Usulan Izin Penelitian
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan

Kemenkes Bohubiad et
Poltekkes Medan ;

P

NOTA DINAS
NOMOR : PP.06.02/XIV.22/77/2025

Yth. : DIREKTUR RSU.F.L.TOBING SIBOLGA

Dari : Ketua Prodi D-lll Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Penelitian

Tanggal : 26 Maret 2025

Dengan hormat,

Berdasarkan Kurikulum D III Keperawatan bahwa lulusan diharapkan mampu melaksanakan
Penulisan Karya Tulis Ilmiah Bidang Kesehatan, maka dengan ini kami sangat mengharapkan
bantuan dan kerjasama Bapak/Ibu dalam hal pemberian Izin Pelaksanaan Penelitian bagi
Mahasiswa yang tersebut namanya di bawah ini di Instansi yang Bapak/Ibu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang akan melaksanakan Penelitian adalah :

Nama : Ainnaturahma Lumbantobing

Nim : P07520522001

Tingkat : III Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul : Penerapan Terapi Bermain Mewarnai Gambar dalam Mengatasi Ansietas Pada
Anak Prasekolah Yang Mengalami Hospitalisasi Di RSU dr Ferdinand Lumban
Tobing Sibolga Tahun 2025

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih

Tiur Romatua Sitohang

P ini telah di: iaecare ik menggunakan sertifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronk (BSrE). Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 13

Lembar Konsultasi Pembimbing 1

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH .
Judul KT1 Pareenfan Tonf] Beirnais et nn) g,mb;:"’;o‘;;; rerradom
PetBpfAs] Ansitdre facln RIAF prsepl pkse TVRD

e primiiirti i V- pr pecgtirarel 1
Eids Fibrisa TRALHT 3016

Nama Mahasiswa  frrtrrpede pnnvie teupban TR0
Nomor Induk Mahasiswa : 2Fc2p 50/
Nama Pembimbing Falssrl  TEIV- e
PARAF ]
NO TGL MATERI DIKONSULKAN KOMENTAR dan SARAN | s
i | - Pembimbing
Mahasiswa o —

1 Pl 2T #P‘”Mf'; ABSTAT 3=

%—mﬂa«r Aun 8o zfﬁmw ens #p e
3 Yreeror| dre o 181 frmarmdrn | S0P )
o roe B8 U Gmiaaion | forr P P

Z

1)

bl

i

3 hA— ~20€ @Fu‘ g é?mjmrnn 1 %i"ﬂﬂ?"‘m I % A\/
‘ MK e &P & or Eops 75"7”’1 % ;
| ‘
$ | i ; |

| | L

Pandan, /6 mef 2025
Mengetahui

Ketua Prodi DIII Keperawatan Tapanuli Tengah

(Ns. Tiur Romatua Sitohang S.Kep., M.Kep)
NIP. 1983091320092003
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Lampiran 14

Lembar Konsultasi Pembimbing 2

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS 1LMIAII
aphr data? .

Judul K11 /2/!.’!’!}‘/«’.//" Jers Pt Gedma i mreweirna, ben a mm‘gj"dﬁfz
terrpeetn il AAALAAG preln gt Prrietalt T

Heaprfauisnsi B PSU . Pr. Perzlirraned L mban '7'""’35 ot
St brypn Tl s 02§

Numa Mahasiswa tHensrtids e hmta MIMEAR Trbing
Nomor Induk Mahasiswa : frPc pecnaoo!
\mun Pembimbing 1 Aertdort PAAPLIIY o SET M fee
1T 7 o - o PARAF |
TGL MATERI DIKONSULKAN KOMENTAR dan SARAN .
. Pembimbing
Mahasiswa i
Pendamping

[y

Vi | forsin & W ﬁw@m

& a2 ﬁw"\?\(} N gpat I ZIKAM)-...

| Qg
" .
_3;/; Ecrvtr anstml Am dol %MM'&—EE_&% Q’st’
| ¢ V%Mmkﬁ** eoi| Pttt Raio ,&ﬁ*ﬁ' St
j_s p/,m rtt g M%ﬁ 4{;@ Lod
W | s prec Pobcio oy | f | fnt
(7!("/;{%%‘4(%%/&’“ W,%{ %w
"V 7 4 g foe dils | A |

Pandan, /¢ o 2018

Mengetahui

Ketua Prodi DW&HM Tapanuli Tengah

(Ns. Tiur Romatua Sitohang S.Kep., M.Kep)
NIP. 1983091320092003
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Lampiran 15

Form Usulan Ujian Seminar Hasil KTI F4
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Kementerian Kesehata

Direktorat Jenderal

.&;f) Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

St 13, R dars Polteldke ledan
.‘(:L) piIteKKes vieGan & Jalan Jarmin Ginting KM 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
® (1) BI68633
© htpe//polekkes-medan ac id

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH | F4 |
FORM USULAN UJIAN SEMINAR HASIL KT) A

pandan, ./4 mel 3038

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Hini Niaea ;L;m'm#ﬁ"l"‘ Lumban dsbiro
NIM . Po7s2953200l

dengan ini mengajukan usulan ujian seminar Hasil Karya Tulis Imiah dengan judul sebagai berikut:
Fnsengars dirngi bamiaint mewnrret Dament Antuwn pangs 57 prsrmhs

fads _poirk Porsersint yary pruvigptamy g aiZah 01 fiv . Pr-Redlinmpsd

et Joins) flr _Slenth T2ttt pars
Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pemohon,

Jnnap e f‘hﬂ‘lﬂ' W':b'
| Nm:Pepsacsance/

Menyetujui,
Pembimbing Utama Pembi

v
P IRy AP Musgm B, HAge
NIP./7730508 147603100 & NIP. q?o T Lw 3 too?«‘

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.
(sampaj batas ini diisi oleh mahasiswa)

\y(n tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik)
disetujui, selanjutnya m ngan Ujian Seminar Hasil KTI ke Tata Usaha Prodi.
o tidak disetujui, diaruskan membyét usulan kembali
o disetujui gan pew bahan sebagal berikut:
K]
e o -
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Lampiran 16

Form Lembar Persetujuan Revisi F5
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nemenenan Resenatan v

a. Direktorat Jenderal
K e Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ men kes Poltekkes Medan
‘. Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633

@ https //poltekkes-medan ac id

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM LEMBAR PERSETUJUAN REVISI F.5

Pandan, 2025
Nama Mahasiswa :Mh“w-‘-#j
NIM “mses31eet ‘
asn : Pengrogue il vee Mot mewaceod ¢ darm HNETS augteres
. ,:.:1 Yo m:mwsm o« wo O ROJOWP‘.
arrtoon bbww”.’

Dengan ini kami dosen pembimbing MLMMWKHMWMMuﬂ
WMWT&&]W&MWWMWW

A Sl
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.' ) Kemenkes Sumber Daya Manusia kesehatan

f— Poltekkes Medan
‘ . Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting K, 135

Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.ac.id

F6]

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM LEMBAR PERSETUJUAN CETAK JILID LUX KARYA TULIS ILMIAH
TA. 2024/2025
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Kami yang bertanda tangan sesuai dengan jabatan yg tertera dibawah ini, telah __
menyetujui mahasiswa tersebut di atas untuk melakukan cetak Jilid Lux KTI.
Adapun bahan cetak telah kami periksa susunan, isi dan lampirannya, telah sesuai

dengan hasil revisi Ujian Seminar Hasil KTI mahasiswa tersebut saat di atas.
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.' Kemenkes

@ BorakHLAK A==

PENTING MENGENAL
KESEHATAN PADA
ANAK

Nama : Ainnatu rahma lumban tobing
Nim :P07520522001

3. Pastikan si kecil memiliki waktu
tidur yang cukup

« Bayi 0-5 bulan: 14-17 jam per hari.

+ Bayi 4-11 bulan: 12-15 jam per hari.

« Balita 1-2 tahun: 1114 )-m per hari.

- Anak prasekelah 3.5 tal 0-13 jam

hari.
+ Anak usia sekolah

jam per hari..

4. Menjaga Kebersihan ruma
Kebersihan ruangan

bersihkan dan pik -~

lﬂcpihm

tidu
'm l-n hmpﬂi sampah ¥ 1
. M:mhﬂihﬁﬂn hmﬂr mandi “l.

Keheuihcn lingkungan

) pada
Hlminhhln jenis nﬂmll

¢ Membersithon soluran pembuangn

Menanam tanaman

CARA AGAR
MENJAGA KESEHATAN SI KECIL
TIDAK MUDAH TERSERANG
PENYAKIT

1 lidlmlurllwn asupan nutrisi yang
se

m"’tmﬂ" t“::w = akan
ey e
vl“hil’!’lbl:’ l:u'l;'lm dan apel,
R “.?.?.'uﬁ'ﬁl oo
'.‘::r.‘r".i:’...:'. ST
. WII .: &ukon.n I.nul: Ilun don

S

dum lan vmunh yang

Eefhole,

gl"‘-’""i

Holeins

Fhauils

5. Jauhkan si Kecil dari asap rokok

+ Paparan asap rokok pada unclt anak
dapat menye! Hunﬁ
masalah kesehatan, snplrh mflﬁn
asma,

; el s

kematian bayi mendndult
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2. Melakukan Vaksinasi secara rutin

« Yaksin Hepatitis B: Mollnduﬂgi anak
dari infeksi virus hepatitis B ng.
dupot menyebabkan pmyolsiyﬂh i

krod
. Vollltﬂ Palln Molinduwl anak dari
Infolui pob“a wnL apa

o VoLl BCE Melinduney amah dart
eﬂwd‘lt Ouhorimlom & B). s .
Melindungi anak

l*ﬂ kal im lifteri, *
ggru 'r'l:!cm tp.o'ﬂ::‘i'lr' n ow.:lf- ‘i
+ Yaksin Hib: Melindungi anak

infeksi bakteri l'laolnop us .
influenzae tipe od”"' dfpaf’ .
menyebabkan radang sela

lmonlngml) preumonia, don [

!
. %"'ﬂ'f'\r ﬁindu lanak dari
infeksi bakteri pneumokokus ynnaa
dapat monr'hab‘wm pneumonia dan

mnin tis,
y\ otavirus: Mollndungl anak
dui iare akibat infeksi rotavirus.
+ Vaksin Influenza: Melindungi anak
dari infeksi virus influenza yang
dupol menyebabkan komplikasi

. Valuin MMR/MR: Melindungi anak
dari cumpoﬁ gondongan, dan
rul

SEHAT ITV
ENAK!!
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Dokumentasi Partisipan 1
Dokumentasi An. T (Partisipan 1)

Hari ke-1
Kamis,10 April 2025
Pukul 17.05 wib
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Hari ke-2
Jumat,11 April 2025
Pukul 16.15 wib
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Hari ke-3
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Jumat,12 April 2025
Pukul 14.30 wib
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Hari ke-4
Sabtu,13 April 2025
Pukul 13.15
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Hari ke-5
Minggu,14 April 2025
Pukul 13.15 wib
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Hari ke-6
Senin, 15 April 2025
Pukul 17.15
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Hari ke-7
Selasa,16 April 2025
Pukul 13.20
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Dokumentasi Pratisipan 2

Dokumentasi An. D (klien 2)

Hari ke-1
Selasa,6 Mei 2025
Pukul 17.15 wib
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Hari ke-2
Rabu,7 Mei 2025
Pukul 17.10
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Hari ke-3
Kamis,8 Mei 2025
Pukul 17.30
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Hari ke-4
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Jumat,9 Mei 2025
Pukul 16.20 wib
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Hari ke-5
Sabtu,10 Mei 2025
Pukul 15.15 wib
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Hari ke-6
Minggu,11 Mei 2025
Pukul 14.15
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Hari ke-7
Senin, 12 Mei 2025
Pukul 16,55 wib
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