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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PENYULUHAN KANKER SERVIKS

Kode Responden :

Tanggal : _______________________________

Jam : _______________________________

Nama : _______________________________

Umur : _______________________________

Pekerjaan : _______________________________

Alamat : _______________________________

PENGERTIAN :

Kanker Serviks adalah salah satu penyakit kanker yang menyerang bagian sempit di

sebelah bawah antara vagina dan rahim.

TUJUAN :

Untuk menambah Pengetahuan Wanita Usia Subur (WUS) tentang IVA test sebagai

Upaya Deteksi Dini Kanker Serviks

BAHAN :

1. Video Animasi

2. LCD

3. Laptop

SIKAP DAN PERILAKU :

1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan

2. Menjelaskan pokok bahasan dan tujuan penyuluhan

PROSEDUR KERJA :
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1. Menyapa responden

2. Memperkenalkan diri

3. Menjelaskan tujuan penyuluhan

4. Memberikan Informed Consent kepada responden

5. Memberikan kuesioner pre-test

6. Menandatangani lembar persetujuan menjadi responden

7. Menayangkan Video Animasi

8. Melakukan evaluasi dengan tanya jawab

9. Memberikan kuesioner post-test

10. Melakukan pemeriksaan data

11. Dokumentasi
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

TENTANG KANKER SERVIKS

Topik : Gangguan Sistem Reproduksi

Sub Topik : Deteksi dini kanker serviks dengan pemeriksaan IVA

Sasaran : Ibu Wanita Subur yang sudah menikah

Jumlah Sasaran : 35 Orang

Penyuluh : Widia Ningsih

Tempat : di desa Tanjung Morawa A

Hari / tanggal : Rabu, 07 Januari 2020

Pukul : 09.00 - 09.45 WIB

Waktu : 60 menit

A. Tujuan

1. Tujuan Umum

Setelah peserta mengikuti penyuluhan selama 60 menit, peserta dapat

mengetahui tentang Deteksi dini kanker serviks dengan pemeriksaan IVA

2. Tujuan Khusus

1. Setelah peserta mengikuti penyuluhan Deteksi Dini Kanker Serviks,

peserta dapat menjelaskan tentang:

a) Pengertian / Batasan Kanker Serviks.

b) Penyebab Kanker Serviks (Leher Rahim)

c) Tanda Dan Gejala Kanker Serviks (Leher Rahim)

d) Pencegahan Kanker Serviks (Leher Rahim)

2. Penyuluhan bertujuan untuk memberikan keuntungan kepada

responden dan tidak merugikan pihak manapun.

B. Materi

Terlampir

C. Metode

Ceramah dan tanya jawab

D. Alat / Bahan  / Media

Lcd, Video Animasi
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E. Kegiatan

No Materi Kegiatan Waktu

1 Pembukaan - Memberi salam pembuka

- Memperkenalkan diri

- Menjelaskan pokok bahasan dan tujuan

penyuluhan

- Kontrak waktu

10 menit

2 Pelaksanaan 1. Memberikan Leaflet

2. Menjelaskan dan menguraikan materi tentang:

- Pengertian kanker serviks

- Tanda dan gejala kanker serviks

- Penyebab kanker serviks

- Cara mencegah kanker serviks

30  menit

4 Evaluasi - Memberikan kesempatan pada peserta untuk

bertanya.

- Menanyakan kembali pada peserta tentang

materi yang telah diberikan.

10 menit

3 Penutup - Menyimpulkan materi  yang telah

disampaikan

- Mengucapkan terimakasih

- Memberi salam penutup

10 menit

F. Evaluasi

1. Prosedur : Post Test

2. Bentuk : Multiple Choice

3. Jenis : Tertulis

4. Hasil : sasaran mampu menjawab pertanyaan

- 76-100% =  baik

- 56-75% = cukup

- <56% = kurang
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MATERI

SATUAN ACARA PENYULUHAN

KANKER SERVIKS

1. Pengertian Kanker Serviks

Kanker serviks adalah salah satu penyakit kanker yang paling banyak

terjadi pada kaum wanita. Setiap satu jam, satu wanita meninggal di

Indonesia. Dari seluruh penderita kanker di Indonesia, sepertiganya adalah

penderita kanker serviks.

Kanker serviks terjadi pada bagian organ reproduksi wanita. Leher

Rahim adalah bagian sempit di sebelah bawah antara vagina dan rahim. Di

bagian inilah terjadi dan tumbuhnya kanker serviks (Tilong, 2018).

2. Tanda dan Gejala Kanker Serviks

Infeksi HPV pada tahap awal berlangsung tanpa gejala. Bila kanker

sudah mengalami progresivitas atau stadium lanjut, maka gejalanya dapat

berupa :

9. Keputihan: semakin lama semakin berbau busuk dan tidak sembuh-

sembuh, terkadang bercampur darah.

10. Perdarahan kontak setelah senggama merupakan gejala serviks 75-80%.

11. Perdarahan spontan: perdarahan yang timbul akibat terbukanya

pembuluh darah dan semakin lama semakin sering terjadi.

12. Perdarahan pada wanita usia menopause.

13. Anemia

14. Gagal ginjal sebagai efek dari infiltrasi sel tumor ke ureter yang

menyebabkan obstruksi total.

15. Perdarahan vagina yang tidak normal.

d. Perdarahan di antara periode regular menstruasi

e. Periode menstruasi yang lebih lama dan lebih banyak dari biasanya

f. Perdarahan setelah hubungan seksual atau pemeriksaan panggul

16. Nyeri
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c. Rasa sakit saat berhubungan seksual, kesulitan atau rasa nyeri

dalam berkemih, nyeri di daerah sekitar panggul

d. Bila kanker sudah mencapai stadium III ke atas, maka akan terjadi

pembengkakan di berbagai anggota tubuh seperti betis, paha dan

sebagainya (Rahayu, 2015)

3. Penyebab Kanker Serviks

Menurut Kumalasari & Iwan,2012 Beberapa faktor resiko dan

predisposisi yang menyebabkan wanita terpapar HPV (Human Papiloma

Virus) diantaranya adalah :

1. Menikah atau memulai aktifitas seksual pada usia muda (<20 tahun).

2. Jumlah kehamilan dan partus (bersalin terlalu banyak dan jarak

persalinan terlalu dekat).

3. Perilaku seksual. Resiko meningkat pada perempuan yang memiliki

partner seks lebih dari satu, atau berhubungan seksual dengan laki-laki

beresiko tinggi (laki-laki yang memiliki banyak partner seks atau terdapat

kandiloma pada penis).

4. Riwayat infeksi di daerah kelamin dan radang panggul.

5. Sosial ekonomi rendah. Faktor sosial ekonomi erat kaitannya dengan

gizi, imunitas, dan personal hygine. Pada golongan ini umumnya

kuantitas (jumlah) dan kualitas (mutu) makanan kurang dan

mempengaruhi imunitas tubuh.

6. Pasangan/suami yang tidak di sunat.

7. Merokok dan pemakaian AKDR (alat kontrasepsi dalam rahim).

4. Pencegahan

Walaupun kanker serviks menakutkan, namun banyak dilakukan

tindakan pencehagan sebelum terinfeksi HPV ataupun kanker serviks.

Beberapa cara praktis yang dapat dilakukan dalam kehidupan sehari-hari

antara lain adalah sebagai berikut:
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11. Miliki pola hidup sehat yang kaya dengan sayuran, buah dan sereal

untuk merangsang system kekebalan tubuh. Misalnya mengonsumsi

berbagai karoten, vitamin A, C, dan E, serta asam folat dapat

mengurangi risiko terkena kanker serviks.

12. Pilih kotrasepsi dengan metode barrier, seperti diafragma dan kondom,

karena dapat memberi perlindungan terhadap kanker serviks.

13. Hindari merokok. Banyak bukti menunjukkan penggunaan tembakau

dapat meningkatkan risiko terkena kanker serviks.

14. Hindari seks sebelum menikah atau di usia sangat mudah atau belasan

tahun.

15. Hindari berhubungan seks selama masa menstruasi karena terbukti

efektif dapat mencegah dan menghambat terbentuknya dan

berkembangnya kanker serviks.

16. Hindari berhubungan seks dengan banyak partner

17. Perempuan di atas usia 25 tahun, telah menikah, dan sudah mempunyai

anak perlu secara rutin melakukan pemeriksaan Pap smear setahun

sekali atau menurut petunjuk dokter. Saat ini tes Pap smear bahkan

sudah bisa dilakukan di tingkat puskesmas dengan harga terjangkau.

18. Alternative tes Pap smear yaitu tes IVA dengan biaya yang lebih murah

dari Pap smear. Tujuannya untuk deteksi dini terhadap infeksi HPV.

19. Pemberian vaksin atau vaksinasi HPV untuk mencegah terinfeksi HPV

tipe 6, 11, 16, dan 18, tipe yang menyebabkan 70% kanker serviks dari

90% kutil kelamin. Vaksin ini diberikan sebanyak 3 dosis dalam

periode 6 bulan berikutnya. Vaksin ini dapat diberikan pada perempuan

usia 9-26 tahun.

20. Melakukan pembersian organ intima tau dikenal dengan istilah vagina

toilet. Ini dapat dilakukan sendiri atau dapat dengan bantuan dokter ahli.

Tujuannya untuk membersihkan organ intim perempuan dari kotoran

dan penyakit (Kumalasari & Andhyantoro, 2018)
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SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

Umur :

Alamat :

Dengan ini menyatakan bahwa:

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami

tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya (setuju/tidak setuju) ikut

serta dalam penelitian yang berjudul: “Pengaruh Pendidikan Kesehatan

Menggunakan Video Animasi Terhadap Pengetahuan Wanita Usia Subur (WUS)

tentang IVA Test di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Morawa Tahun 2020.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan

dari pihak manapun.

Medan, 2020

Yang menyatakan

( )
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Video Animasi Terhadap

Pengetahuan Wanita Usia Subur (WUS) Tentang IVA Test di Wilayah Kerja

Puskesmas Tanjung Morawa Tahun 2020

Saya yang bernama Widia Ningsih Mahasiswi Kebidanan Prodi D-IV

Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dalam rangka menyelesaikan tugas

akhir saya bermaksud melakukan penelitian tentang ”Pengaruh Pendidikan

Kesehatan Menggunakan Video Animasi Terhadap Pengetahuan Wanita Usia

Subur (WUS) Tentang IVA Test di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Morawa

Tahun 2020”.

Saya mengharapkan kesedian ibu _________________ untuk memberikan

jawaban dan tanggapan tanpa dipengaruhi orang lain, yang bersifat sukarela. Jika

saudara bersedia untuk menjadi responden untuk mendukung penelitian ini silakan

menandatangani surat persetujuan ini pada tempat yang telah disediakan dibawah

ini sebagai bukti suarela saudari.

Medan, 2020

Responden Peneliti

( ) (      Widia Ningsih     )

Lampiran 7
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KUESIONER

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA

ANIMASI TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN WANITA USIA

SUBUR (WUS) TENTANG IVA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS

TANJUNG MORAWA TAHUN 2020

No. Responden :

Tanggal Wawancara :

Alamat Lengkap :

Berilah Tanda (X) pada Jawaban  yang Benar.

I. Identitas WUS

1. Tanggal lahir     :

2. Pendidikan terakhir   :

3. Pekerjaan    :

4. Pekerjaan Suami  :

5. Status perkawinan  :

II. Pengetahuan WUS Tentang deteksi Dini Kanker Serviks

1. Menurut ibu apa yang dimaksud dengan kanker serviks atau leher rahim?

a. Adanya sel-sel ganas pada leher rahim

b. Adanya keputihan yang banyak

c. Adanya benjolan pada leher rahim

d. Adanya nyeri pada sekitar leher rahim

2. Menurut ibu apa penyebab kanker leher rahim?

a. Human Papilloma Virus

b. Organ kelamin yang tidak bersih

c. Kuman

d. Penyakit yang tidak sembuh-sembuh
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3. Menurut ibu keadaan bagaimana yang menyebabkan seorang wanita

menjadi lebih mudah menderita kanker leher rahim?

a. Wanita dengan ibu atau saudara perempuan yang menderita kanker

leher rahim

b. Melakukan hubungan seksual sebelum usia 20 tahun

c. Banyak pasangan seksual

d. Semua jawaban benar

4. Menurut ibu apa gejala kanker leher rahim?

a. Keputihan yang terus menerus dan perdarahan setelah senggama

b. Gatal pada leher rahim

c. Keluar cairan bening dari kemaluan

d. Sakit perut

5. Menurut ibu apakah jika gejala pra-kanker ditemukan, kejadian kanker

leher rahim yang lebih parah dapat dicegah?

a. Dapat

b. Tidak dapat

6. Menurut ibu bagaimana pencegahan kanker leher rahim?

a. Minum obat

b. Imunisasi, periksa IVA atau Pap Smear

c. Minum jamu

d. Melakukan pijat pada perut

7. Menurut ibu apa manfaat melakukan deteksi dini kanker leher rahim?

a. Menemukan adanya gejala kanker pada leher rahim sejak dini,

sehingga mengurangi tingkat keparahan

b. Meningkatkan kunjungan puskesmas

c. Kurang bermanfaat

d. Ibu merasa malu

8. Menurut ibu apa manfaat pemeriksaan IVA?

a. Mendeteksi sel pra kanker leher rahim

b. Mencegah penyakit menular seksual

c. Mencegah kehamilan
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d. Mendeteksi kehamilan

9. Menurut ibu apa arti hasil pemeriksaan IVA disebut positif?

a. Adanya kemerahan pada leher rahim

b. Ada sel-sel ganas pada leher rahim

c. Iritasi pada leher rahim

d. Adanya keputihan

10. Menurut ibu, kapan sebaiknya seorang wanita mulai melakukan

pemeriksaan IVA?

a. Sebelum menikah

b. Segera setelah menikah / melakukan hubungan seksual

c. Tiga tahun setelah menikah / melakukan hubungan seksual

d. Sesudah Menapouse

11. Menurut ibu, berapa kali sebaiknya seorang wanita melakukan

pemeriksaan IVA?

a. Setiap 1 tahun

b. Setiap 3 tahun sekali

c. Setiap 5 tahun sekali

d. Setiap 10 tahun sekali

12. Apakah ibu tahu bahwa pemeriksaan IVA biayanya lebih murah dibanding

jenis pemeriksaan deteksi dini kanker leher rahim yang lain?

a. Tahu

b. Tidak tahu

13. Apakah ibu tahu bahwa pemeriksaan IVA hasilnya langsung bisa

diketahui?

a. Tahu

b. Tidak tahu

14. Apakah ibu mengetahui bahwa pemeriksaan IVA dilakukan pada organ

kewanitaan bagian dalam?

a. Tahu

b. Tidak tahu
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15. Apakah ibu tahu bahwa Puskesmas Tanjung Morawa menyediakan

pelayanan deteksi dini kanker serviks dengan metode IVA?

a. Tahu

b. Tidak tahu
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Dokumentasi

Pretest pengetahuan Wanita Usia Subur dan  pemberian video animasi tentang
IVA test

Post Test Pengetahuan Wanita Usia Subur Tentang IVA Test
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FREQUENCIES VARIABLES=Pre_Pendidikan_Kesehatan Post_Pendidikan_Kesehatan
/STATISTICS=STDDEV VARIANCE RANGE MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN MEDIAN MO

DE SUM

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Notes

Output Created 14-Apr-2020 23:01:22

Comments

Input Data C:\Users\ACER\Documents\spss.sav

Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data

File
68

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated

as missing.

Cases Used Statistics are based on all cases with

valid data.

Syntax FREQUENCIES

VARIABLES=Pre_Pendidikan_Kesehata

n Post_Pendidikan_Kesehatan

/STATISTICS=STDDEV VARIANCE

RANGE MINIMUM MAXIMUM SEMEAN

MEAN MEDIAN MODE SUM

/ORDER=ANALYSIS.

Resources Processor Time 00:00:00.031

Elapsed Time 00:00:00.006

[DataSet1] C:\Users\ACER\Documents\spss.sav

Statistics
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Pre_Pendidikan_K

esehatan

Post_Pendidikan_

Kesehatan

N Valid 68 68

Missing 0 0

Mean 7.15 10.28

Std. Error of Mean .305 .306

Median 7.00 10.00

Mode 9 10a

Std. Deviation 2.511 2.527

Variance 6.306 6.383

Range 10 9

Minimum 2 5

Maximum 12 14

Sum 486 699

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

Frequency Table
Pre_Pendidikan_Kesehatan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid kurang 3 4.4 4.4 4.4

kurang 5 7.4 7.4 11.8

kurang 3 4.4 4.4 16.2

kurang 6 8.8 8.8 25.0

kurang 7 10.3 10.3 35.3

kurang 11 16.2 16.2 51.5

cukup 11 16.2 16.2 67.6

cukup 13 19.1 19.1 86.8

cukup 2 2.9 2.9 89.7

cukuo 5 7.4 7.4 97.1

cukup 2 2.9 2.9 100.0

Total 68 100.0 100.0
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Post_Pendidikan_Kesehatan

Frequency Percent Valid Percent

Cumulative

Percent

Valid kurang 4 5.9 5.9 5.9

kurang 2 2.9 2.9 8.8

kurang 5 7.4 7.4 16.2

cukup 5 7.4 7.4 23.5

cukup 8 11.8 11.8 35.3

cukup 11 16.2 16.2 51.5

cukup 7 10.3 10.3 61.8

cukup 11 16.2 16.2 77.9

Baik 9 13.2 13.2 91.2

Baik 6 8.8 8.8 100.0

Total 68 100.0 100.0

NPAR TESTS
/K-S(NORMAL)=Pre_Pendidikan_Kesehatan Post_Pendidikan_Kesehatan

/MISSING ANALYSIS.

NPar Tests

Notes

Output Created 14-Apr-2020 22:38:55

Comments

Input Data C:\Users\ACER\Documents\spss.sav

Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data File 68



LAMPIRAN

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as

missing.

Cases Used Statistics for each test are based on all

cases with valid data for the variable(s)

used in that test.

Syntax NPAR TESTS

/K-

S(NORMAL)=Pre_Pendidikan_Kesehatan

Post_Pendidikan_Kesehatan

/MISSING ANALYSIS.

Resources Processor Timea 00:00:00.016

Elapsed Time 00:00:00.046

Number of Cases Allowed 157286

a. Based on availability of workspace memory.

[DataSet1] C:\Users\ACER\Documents\spss.sav

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Pre_Pendidikan_K

esehatan

Post_Pendidikan_

Kesehatan

N 68 68

Normal Parametersa Mean 7.15 10.28

Std. Deviation 2.511 2.527

Most Extreme Differences Absolute .124 .134

Positive .098 .070

Negative -.124 -.134

Kolmogorov-Smirnov Z 1.020 1.108

Asymp. Sig. (2-tailed) .249 .171

a. Test distribution is Normal.

T-
TEST PAIRS=Pre_Pendidikan_Kesehatan WITH Post_Pendidikan_Kesehatan (PAIRE
D)
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/CRITERIA=CI(.9500)

/MISSING=ANALYSIS.

T-Test

Notes

Output Created 14-Apr-2020 22:39:29

Comments

Input Data C:\Users\ACER\Documents\spss.sav

Active Dataset DataSet1

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data File 68

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as

missing.

Cases Used Statistics for each analysis are based on the

cases with no missing or out-of-range data

for any variable in the analysis.

Syntax T-TEST

PAIRS=Pre_Pendidikan_Kesehatan WITH

Post_Pendidikan_Kesehatan (PAIRED)

/CRITERIA=CI(.9500)

/MISSING=ANALYSIS.

Resources Processor Time 00:00:00.000

Elapsed Time 00:00:00.007

[DataSet1] C:\Users\ACER\Documents\spss.sav

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair 1 Pre_Pendidikan_Kesehatan 7.15 68 2.511 .305

Post_Pendidikan_Kesehatan 10.28 68 2.527 .306
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Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pair 1 Pre_Pendidikan_Kesehatan &

Post_Pendidikan_Kesehatan
68 .749 .000

Paired Samples Test

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)Mean

Std.

Deviation

Std. Error

Mean

95% Confidence

Interval of the

Difference

Lower Upper

Pair 1 Pre_Pendidikan_Ke

sehatan -

Post_Pendidikan_K

esehatan

-3.132 1.786 .217 -3.565 -2.700 -14.459 67 .000
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama : Widia Ningsih

Tempat/Tanggal Lahir : Afd. F. Bahbutong / 25 Oktober 1997
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Parmahanan Kec. Pamatang

Sidamanaik, Kab. Simalungun
Kewarganegaraan : Indonesia
Status : Belum Kawin
Agama : Islam
Nama Orangtua

Ayah : Gito
Ibu : Nina

Anak ke : 1 dari 2 bersaudara
No. Hp : 085270708400
Email : widianingsih1006@gmail.com

B. PENDIDIKAN FORMAL

Quote :

Lakukanlah selagi engkau masih bernafas

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat

1 SD Negeri 096125 Tobasari 2004 2010

2 SMP Negeri 1 Sidamanik 2010 2013

3 SMA Negeri 1 Sidamanik 2013 2016

4
Poltekkes Kemenkes RI Medan

Jurusan D-IV Kebidanan Medan
2016 2020


