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ABSTRAK

Latar Belakang : Masa remaja adalah suatu priode masa pematangan organ
reproduksi manusia, dan sering disebut masa pubertas Dismenore adalah nyeri
yang dirasakan saat menstruasi pada perut bagian bawah. Rasa nyeri ini
disebabkan oleh kontraksi otot perut yang terjadi secara terus menerus saat
mengeluarkan darah, Tujuan dari studi literatur ini adalah untuk mengetahui
Pengaruh Pemberian Rebusan Jahe Merah Terhadap Dismenorea Pada Remaja
Putri.

Metode : Metode Studi Literatur yang bersumber dari Science Direct, Proquest,
IJSBAR, Google Scholer, Garuda, SINTA, Jurnal Mendely, Jurnal Keperawatan,
Jurnal Kebidanan yang berjumlah 16 artikel dari tahun 2016-2020.

Hasil Penelitian : Hasil dari Studi Literatur adalah dari 16 artikel tersebut yang
menurunkan nyeri hampir semua artikel tetapi yang paling baik adalah dengan
Rebusan Jahe Merah bahwa adanya pengaruh rebusan jahe merah terhadap
penurunan rasa nyeri dismenore pada remaja. Menurut Diah & Dewi (2018)
Remaja tidak memerlukan pengobatan farmakologi yang ada efek sampingnya
dan harus jahe merah dijadikan salah satu alternatif pengobatan non farmakologi
(herbal) untuk mengurangi dismenore dengan nilai 0,000 atau < 0,005.
Kesimpulan : Menurut penelitian dari Suparmi & Niken (2017) Bahwa jahe
merah mengandung gingerol yang bersifat anti koagulan, yaitu dapat mencegah
penggumpalan darah dan Oleorisin bekerja dalam menghambat reaksi
cyclooxcgenase (COX) sehingga menghambat terjadinya inflamasi yang akan
mengurangi kontraksi uterus. Dan hasil analisis beberapa jurnal bahwa rata-rata
Terjadi penurunan skala nyeri sesudah diberikan rebusan jahe merah pada
kelompok perlakuan pada hari ke 1 sampai ke 3 (p=0,000<0,05).

Kata Kunci : Dismenore, Remaja putri, Jahe Merah.


mailto:gloriakarokaro.26a@gmail.com

THE EFFECT OF BOILED RED GINGER PROVISION
TO DYSMENORRHEA IN ADOLESCENT GIRLS IN 2020
(LITERATURE STUDY)

GLORIA ANDRIANI KARO-KARO

MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH
EXTENTION PROGRAM OF APPLIED HEALTH SCIENCE IN MIDWIFERY
email : gloriakarokaro.26a@gmail.com

77 Pages, 5 Tables, 2 Pictures, 3 Appendices
ABSTRACT

Background : Adolescence is a period of maturation of human reproductive
organs, and is often called puberty. Dysmenorrhea is pain felt during menstruation
in the lower abdomen. This pain is caused by abdominal muscle contractions that
occur continuously when bleeding. The purpose of this literature study is to
determine the effect of giving red ginger decoction to dysmenorrhea in adolescent
girls.

Methods: Literature Study Methods sourced from Science Direct, Proquest,
IJSBAR, Google Scholer, Garuda, SINTA, Mendely Journal, Nursing Journal,
Midwifery Journal, totaling 16 articles from 2016-2020.

Results: The results of the literature study were from the 16 articles that reduce
pain in almost all articles but the best is with red ginger decoction that there was
an effect of red ginger stew on reducing dysmenorrhea in adolescents. According
to Diah & Dewi (2018), adolescents did not need pharmacological treatment with
side effects and red ginger should be used as an alternative non-pharmacological
(herbal) treatment to reduce dysmenorrhea with a value of 0.000 or <0.005.
Conclusion: According to research from Suparmi & Niken (2017) it was showed
that red ginger contains gingerol which is anti-coagulant, which can prevent blood
clots and Oleorisin works in inhibiting the cyclooxgenase (COX) reaction so that
it inhibits inflammation which will reduce uterine contractions. And the results of
the analysis of several journals that on average there was a decrease in pain scale
after being given red ginger decoction in the treatment group on day 1 to day 3 (p
=0.000 <0.05).

Keywords: Dysmenorrhea, Adolescent Girls, Red Ginger.
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