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Abstrak 

Ibu yang memasuki masa nifas memiliki beberapa risiko terhadap masalah 

kesehatan. Sekitar 60% dari kematian ibu akibat persalinan dan 50% kematian 

terjadi pada masa nifas dalam 24 jam pertama setelah melahirkan. Pada masa 

nifas, ibu cenderung akan mengalami kelelahan yang lebih tinggi karena harus 

menyesuaikan diri dalam melakukan aktivitas dan peran baru sebagai ibu. 

Masalah psikologi yang banyak terjadi pada masa nifas salah satunya adalah 

stress postpartum. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas 

pemberian sembur karo terhadap tingkat stress pada ibu nifas di Wilayah 

Puskesmas Namu Ukur Tahun 2019. Jenis penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah Quasi Eksperiment Design dengan rancangan penelitian 

pretest and posttest with control group design. Teknik sampel menggunakan 

metode purposive sampling sehingga diperoleh 54 sampel. Analisis data 

menggunakan uji paired sample t-test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada 

perbedaan tingkat stress yang bermakna antara kelompok kontrol dengan 

kelompok eksperimen. Sehingga dapat disimpulkan bahwa pemberian sembur 

karo dapat menurunkan tingkat stress secara lebih efektif daripada yang tidak 

diberikan sembur karo. Hal ini dibuktikan pada kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol hasil kedua p-value ialah 0,000 lebih kecil dari 0,05. Kepada 

petugas kesehatan Puskesmas Namu Ukur dapat meningkatkan pengetahuan ibu 

nifas tentang pemakaian sembur karo untuk mencegah dan menanggulangi 

terjadinya stress pada masa nifas. 
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