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SURAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Pendidikan : 

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan 

memahami tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya 

(setuju/tidak setuju*) ikut serta dalam penelitian yang berjudul “Hubungan 

Pengetahuan Bidan Delima terhadap Penerapan Antenatal Care 10 T di 

Kabupaten Deli Serdang Pada Tahun 2019”.  

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun.  

      Medan,                           2019 

Mengetahui 

Penanggung Jawab Penelitian    Yang Menyatakan 

 

  

   ( Julita Widayati Simamora )                            (                                          ) 

          NIM. P07524416017 
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KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN BIDAN DELIMA DENGAN  

PENERAPAN ANTENATAL CARE 10 T DI KABUPATEN  

DELI SERDANG 

 

 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan Ibu untuk menjawab 

seluruh pertanyaan yang ada. 

2. Isilah seluruh data di bawah ini dengan pilihlah jawaban yang menurut 

saudara benar. 

3. Jawaban saudara adalah jawaban pribadi yang tidak akan diketahui oleh 

orang lain dan akan terjamin kerahasiaanya, karena tanpa menggunakan 

nama dan hanya untuk keperluan penelitian saja. 

4. Bila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan kepada peneliti. 

 

A. Identitas Responden 

Nama  : 

Umur  : 

Pendidikan  : 

 

B. Pengetahuan Bidan 

1. Apakah yang dimaksud dengan antenatal care? 

a. Pemeriksaan kehamilan atau asuhan pra-persalinan 

b. Pengumpulan data ibu hamil 

c. Pemeriksaan kehamilan oleh non medis 

 

2. Jadwal kunjungan minimal ibu hamil ke fasilitas tenaga kesehatan adalah? 

a. 1 kali pada trimester satu, 1 kali pada trimester dua, dan 2 kali pada 

trimester tiga 

No Responden  : 

Tanggal Pengisian  : 
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b. 1 kali pada trimester satu, 2 kali pada trimester dua, dan 1 kali pada 

trimester tiga 

c. 1 kali pada trimester satu, 2 kali pada trimester dua, dan 1 kali pada 

trimester tiga 

 

3. Tujuan dari antenatal care tersebut adalah, kecuali... 

a. Mempromosikan serta menjaga kesehatan fisik dan mental ibu dan bayi  

b. Mendeteksi dan menatalaksanakan komplikasi medis, bedah atau 

obstetri selama kehamilan  

c. Untuk mempercepat proses persalinan seorang ibu hamil 

 

4. Standar kualitas pelayanan antenatal care dikenal dengan standar 10 T, 

yaitu pemeriksaan yang terdiri dari… 

a. Timbang BB ukur TB, TD, LiLA, TFU, skrining status imunisasi TT, 

Tablet Fe minimal 90 tablet, menentukan presentasi janin dan DJJ, temu 

wicara, tes laboratorium (minimal tes Hb, protein urine, golongan 

darah) dan tatalaksana kasus  

b.  Timbang BB, TB, TD, TFU, skrining status imunisasi TT, Tablet Fe 

minimal 90 tablet, menentukan presentasi janin dan DJJ, temu wicara, 

tes laboratorium (minimal tes Hb, protein urine, golongan darah) dan 

tatalaksana kasus  

c. Timbang BB ukur TB, TD, LiLA, TFU, skrining, Tablet Fe minimal 90 

tablet, menentukan presentasi janin dan DJJ, temu wicara, tes 

laboratorium dan tatalaksana kasus  

 

5. Dibawah ini adalah tanda bahaya kehamilan, kecuali? 

a. Muntah terus menerus, demam tinggi 

b. Sulit tidur dan cemas berlebihan 

c. Pusing serta mual di pagi hari 
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6. Apakah manfaat dari konsumsi tablet tambah darah selama masa 

kehamilan? 

a. Untuk mengurangi rasa mual dan muntah 

b. Untuk mencegah terjadinya perdarahan pada kehamilan 

c. Untuk mencegah terjadinya anemia dalam kehamilan 

 

7. Tes laboratorium yang dilakukan pada saat pemeriksaan kehamilan yaitu, 

kecuali... 

a. Tes Hb dan golongan darah  

b. Tes protein urine 

c. Tes protein 

 

8. Apa yang dilakukan bidan pada kunjungan trimester pertama ibu hamil? 

a. Membina hubungan saling percaya antara bidan dan ibu hamil  

b. Deteksi letak janin  

c. Palpasi abdomen untuk mendeteksi kehamilan ganda 

 

9. Komplikasi kehamilan dan persalinan dapat di cegah dengan... 

a. ANC secara teratur  
b. Minum obat secara teratur  
c. Olahraga secara teratur 

 

10. Mendeteksi dan penatalaksanaan komplikasi kehamilan adalah salah satu 

tujuan dari... 

a. Antenatal care  

b. Persalinan terencana 

c. Keluarga berencana 
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LEMBAR KUISIONER 

TINDAKAN BIDAN PADA IBU HAMIL 

 

No. Respondent :      Hari/Tanggal : 

NO TINDAKAN BIDAN DILAKUKAN KETERANGAN 

YA TIDAK 

1. Timbang BB/ukur TB    

2. Ukur tekanan darah    

3. Nilai status gizi (Ukur LiLA)     

4. Ukur tinggi fundus uteri    

5. Skrining status imunisasi TT 

bila diperlukan 

   

6. Pemberian tablet zat besi 

minimal 90 tablet selama hamil 

   

7. Tentukan presentasi janin dan 

denyut jantung janin 

   

8. Temu wicara (konseling)    

9.  Tes laboratorium (minimal Hb, 

protein urine dan golongan 

darah) 

   

10. Tatalaksana kasus    
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Frequencies 

 

Statistics 

 Pendidikan Umur Pengetahuan 

bidan delima 

standar 

antenatal care 

10 T 

Penerapan 

standar 

antenatal care 

10 T 

N 

Valid 38 38 38 38 

Missing 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

D3 8 21,1 21,1  

D4 26 68,4 68,4 68,4 

S1 4 10,5 10,5 
                     

100,0 

 Total 38 100,0 100,0  
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Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Masa Dewasa Akhir (36-45 

tahun) 
5 13.2 13.2 13.2 

Lansia Awal (46-55 tahun) 33 86,8 86,8 100,0 

     

Total 38 100.0 100.0  

 

 

pengetahuan bidan delima standar antenatal care 10 T 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Baik 24 63.2 63.2 63.2 

Cukup 9 23.7 23.7 86.8 

Kurang 5 13.2 13.2 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

 

Penerapan standar antenatal care 10 T 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Lengkap 26 68.4 68.4 68.4 

Tidak Lengkap 12 31.6 31.6 100.0 

Total 38 100.0 100.0  

 

Crosstabs 
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Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pengetahuan bidan delima 

standar antenatal care 10 T  

* Penerapan standar 

antenatal care 10 T 

38 100.0% 0 0.0% 38 100.0% 

 

 

pengetahuan bidan delima standar antenatal care 10 T  * Penerapan standar antenatal care 10 T  

Crosstabulation 

 Penerapan standar antenatal 

care 10 T 

Total 

Lengkap Tidak Lengkap 

pengetahuan bidan 

delima standar antenatal 

care 10 T 

Baik 

Count 22 2 24 

% within pengetahuan 

bidan delima standar 

antenatal care 10 T 

91.7% 8.3% 100.0% 

Cukup 

Count 3 6 9 

% within pengetahuan 

bidan delima standar 

antenatal care 10 T 

33.3% 66.7% 100.0% 

Kurang 

Count 1 4 5 

% within pengetahuan 

bidan delima standar 

antenatal care 10 T 

20.0% 80.0% 100.0% 

Total 

Count 26 12 38 

% within pengetahuan 

bidan delima standar 

antenatal care 10 T 

68.4% 31.6% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 16.556
a
 2 .000 

Likelihood Ratio 17.168 2 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
14.790 1 .000 

N of Valid Cases 38   

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.58. 
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Lampiran 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama   : Julita Widayati Simamora     

Tempat/Tanggal Lahir : Biak / 03 Juli 1998                               

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat                             : Jalan T.Bongkar X, Desa Tegal Sari Mandala II, 

Kec. Medan Denai, Kab.Medan, Prov Sumatra 

Utara, Indonesia  

  Kode Pos 20226 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Status   : Belum Menikah 

Agama   : Kristen Protestan 

Nama Orangtua   

 Ayah   : Asra Simamora  

 Ibu   : Bertalina Hasugian 

Anak ke   : 2 dari 4 bersaudara 

No. Hp   : 082276594223 

Email   : julitasim2@gmail.com 

 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 
TK Adek Irma Suryani Nasution, 

Biak Papua 
2003 2004 

2 SD Negeri 1 Biak Papua  2004 2010 

3 SMP Negeri 2 Biak Papua 2010 2013 

4 SMAS Katolik Cahaya Medan 2013 2016 

5 
Poltekkes Kemenkes RI Medan 

Jurusan D-IV Kebidanan Medan 
2016 2020 

Quote : Semangat, Doa dan Usaha Kunci Kesuksesan! 

 


