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Lampiran  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Efektifitas Pemberian Penyuluhan Melalui Media Audio Visual 

Menggunakan Video Animai Terhadap Kepatuhan Mengkonsumi Tablet 

Besi (Fe) Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Morawa 

Tahun 2020. 

  Saya yang bernama Khairiatu Saadah Mahasiswi Kebidanan Prodi 

D-IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, dalam rangka menyelesaikan 

tuga akhir saya bermaksud melakukan penelitian tentang Efektifitas Pemberian 

Penyuluhan Melalui Media Audio Visual Menggunakan Video Animai Terhadap 

Kepatuhan Mengkonsumi Tablet Besi (Fe) Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Tanjung Morawa Tahun 2020.   

 

Saya mengarapkan kesediaan ibu ------------------------- untuk memberikan 

jawaban dan tanggapan tanpa dipengaruhi orang lain, yang bersifat sukarela. Jika 

saudara beredia untuk menjadi responden untuk mendukung penelitian ini silahan 

menandatangani surat persetujuan ini pada tempat yang telah disediakan dibawah 

ini sebagai bukti sukarela saudari.  

Medan,   Januari 2020 

Responden              Peneliti 

 

(  )      Khairiatu Saadah 



 
 

 

Lampiran 

 

INFORMED CONSENT MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

No. Responden :  

Umur   : 

Alamat   : 

 

 Dengan menandatangani lembaran ini, saya memberikan persetujuan 

untuk mengisi lembaran ini, saya memberikan persetujuan kusioner yang 

diberikan peneiti.Saya mengerti bahwa penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tentang Efektifitas Pemberian Penyuluhan Melalui Media Audio Visual 

Menggunakan Video Animasi Terhadap Kepatuhan Mengkonsumi Tablet Besi 

(Fe) Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Morawa Tahun 2020.  

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak mengundang resiko yang berate dan saya 

telah diberitahu bahwa kusioner ini bersifat rahasia dan jawabannya hanya untuk 

peneliti.   

Saya telah diberikan kesemppatan untuk bertanya mengenai penelitian 

atau peran saya dalam penelitian ini. Saya secara sukarela berperan serta daam 

penelitian ini.  

 

 

        Medan,  2020  

 

Tanda Tangan Reponden       Peneliti 

 

 

(                         )      ( Khairiatu Saadah ) 



 

 
 

Lampiran  

 

Satuan Acara Pembelajaran (SAP) 

 Pada Ibu Hamil Dengan Anemia 

 

1. Pokok Bahasan          

Ibu hamil dengan anemia 

2. Sub Pokok Bahasan  

Efektifitas pemberian penyuluhan menggunakan video animasi terhadap 

kepatuhan mengkonumsi tablet fe pada ibu hamil di wilayah kerja 

puskesmas tanjung morawa 

3. Hari/ tanggal          :          

4. Waktu                    :          

5. Tempat                 : 

6. Sasaran                   : 

7. Pemberi penyuluhan : 

 

 

I. Tujun Pembelajarn Umum (TPU) 

Setelah dilakukan penyuluhan 1x pertemuan selama 60 menit, ibu-ibu di 

wilayah kerja puskesma tg. morawa mampu memahami anemia pada ibu 

hamil. 

II. Tujun Pembelajarn Khusus (TPK) 

Setelah penyuluhan diharapkan ibu-ibu hamil di wilayah kerja puskesma 

tg. morawa mampu : 

1. Menjelakan pengertian anemia pada ibu hamil dengan benar 

menggunakan bahasanya sendiri. 

2. Menyebutkan minimal 3 penyebab terjadinya anemia pada ibu hamil 

dengan benar tanpa bimbingan  

3. Menyebutkan minimal 5 tanda dan gejala utama anemia pada ibu 

hamil dengan tepat secara mandiri 



 
 

 

4. Menjelaskan akibat dari anemia pada ibu hamil dengan benar 

menggunakan bahasanya sendiri 

5. Menyebutkan sumber makanan yang banyak mengandung unsur zat 

besi  

6. Menjelaskan efek samping mengkonsumsi tablet bsi (fe) 

7. Menjelaskan cara mengkonsumsi tablet besi (fe) dengan benar 

III. Materi Pembelajaran 

1. Pengertian anemia pada ibu hamil  

2. Penyebab anemia pada ibu hamil 

3. Tanda dan gejala anemia pada ibu hamil 

4. Akibat anemia pada ibu hamil 

5. Sumber makanan yang banyak mengandung zat besi  

6. Efek samping mengkonsumsi tablet fe 

7. cara mengkonsumsi tablet fe pada ibu hamil  

IV. Metode  

1. Ceramah 

2. Tanya jawab  

V. Media dan alat peraga 

1. Video animasi  

VI. Kegiatan Pembelajaran 

1. Pra interaksi 

Melakukan evaluasi diri terhadap kesiapan dan kemampuan yang 

dimiliki pemberi penyuluhan untuk memberikan pendidikan kesehatan. 

2. Tahap orientasi elama 5 menit sebagai tahap awal interaksi 

a. Perkenalan 

b. Menyampaikan kontrak waktu 

c. menyampaikan tujuan penyuluhan kesehatan 

d. menyampaikan topik-topik penyuluhan 

3. Tahap kerja selama 40 menit 

4. Tahap terminasi selama 15 menit  



 
 

 

a. Menyimpulkan isi pokok materi yang ada di dalam video animasi 

yang telah dipaparkan 

b. Melakukan evaluasi kepada peserta sesuai dengan tujuan 

penyuluhan kesehatan 

c. Tindaklanjutb dengan memberika kepada peserta untuk melakukan 

saran-saran yang harus diperhatikan sesuai dengan materi yang 

disampaikan 

d. Terminasi, penutup, memberikan salam atau melakukan kontak 

baru untuk pertemuan selanjutnya.  

VII. Evaluasi 

1. Apa pengertian anemia pada ibu hamil ? 

2. Sebutkan penyebab anemia pada ibu hamil ? 

3. Apa tanda dan gejala anemia pada ibu hamil ? 

4. Apa akibat anemia pada ibu hamil ? 

5. Sebutkan sumber makanan yang banyak mengandung zat besi ? 

6. Apa efek samping dalam mengkonsumsi tablet fe ? 

7. Bagaimana cara mengkonsumsi tablet fe dengan benar? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran  

Kuesioner Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Besi (Fe) 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan sebenar-benarnya dengan memberikan 

tanda checklist (v) pada tempat yang tersedia. Semua pertanyaan diisi dengan satu 

jawaban.  

 

Identitas Responden  

1. Nama  : 

2. Umur  : 

3. Pendidikan : 

4. Pekerjaan : 

5. Alamat  : 

6. Kehamilan  : 

 

1. Apakah ibu mengkonsumi tablet besi (fe) secara rutin setiap hari ? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah ibu meminum tablet besi (fe) pada malam hari sebelum tidur ? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah bidan memberitahu ibu cara meminum tablet besi (fe) ? 

a.  Ya 

b. Tidak 

4. Apakah ibu sudah bisa meminum tablet besi (fe) dengan benar ? 

a. Ya 

b. Tidak  

5. Apakah ibu meminum tablet besi (fe) dengan air putih ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

 



 
 

 

6. Apakah ibu meminum tablet besi (fe) sesuai dosis yang disarankan bidan ? 

a. Ya 

b. Tidak  

7. Apakah tablet tambah darah (fe) sebaiknya tidak diminum dengan kopi, susu, 

dan the? 

a. Ya 

b. Tidak 

8. Apakah ibu selalu meminum tablet tambah darah (zat besi)? 

a. Ya 

b. Tidak 

9. Apakah ibu sering lupa meminum tablet tambah darah (zat Besi) 

a. Ya 

b. Tidak 

10. Apakah anda mengetahui efek samping setelah minum tablet fe? 

a. Ya 

b. Tidak 

11. Apakah anda mengetahui apa dampak jika kekurangan zat besi (fe) 

a. Ya 

b. Tidak 

12. Apakah tablet tambah darah darah rasanya tidak enak ? 

a. Ya 

b. Tidak 

13. Apakah kelurga elalu mengingatkan untuk meminum tablet fe? 

a. Ya 

b. Tidak 

14. Apakah ketika minum tablet tambah darah (fe) anda merasa mual ? 

a. Ya 

b. Tidak 

15. Tidak menghentikan konsumsi tablet Fe sebelum waktunya? 

a. Ya  

b. Tidak  



 
 

 

Lampiran  

Kode Resp Usia Pekerjaan Pendidikan 

1 1 1 1 

2 2 1 2 

3  2 2 1 

4 1 1 3 

5 2 2 3 

6 3 1 2 

7 1 1 2 

8 3 1 2 

9 1 1 3 

10 3 1 3 

11 2 2 2 

12 3 3 2 

13 2 2 3 

14 2 1 3 

15 3 1 3 

16 2 1 2 

17 3 1 3 

18 4 2 3 

19 4 2 3 

20 4 1 2 

21 2 2 3 

22 3 2 3 

23 4 2 1 

24 2 3 3 

25 3 2 2 

26 2 2 3 

27 2 2 3 

28 2 3 3 

29 4 3 1 

30 2 1 3 

31 3 3 2 

32 3 3 3 

33 2 1 3 

34 3 1 3 

 

 
 
 
 
 



 
 

 

Frequencies 

Statistics 

  Umur Pekerjaan Pendidikan 

N Valid 34 34 34 

Missing 0 0 0 

Std. Deviation .896 .760 .706 

 

Frequency Table 

Umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-25 tahun 4 11.8 11.8 11.8 

26-30 tahun 14 41.2 41.2 52.9 

31-35 tahun 11 32.4 32.4 85.3 

36-40 tahun 5 14.7 14.7 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 16 47.1 47.1 47.1 

Wiraswasta 12 35.3 35.3 82.4 

Karyawan Swasta 6 17.6 17.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 11.8 11.8 11.8 

SMP 10 29.4 29.4 41.2 

SMA 20 58.8 58.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0  



 
 

 

Statistics 

  Sebelum_Penyulu

han 

Setelah_Penyuluh

an 

N Valid 34 34 

Missing 0 0 

 
 

Frequency Table 

Sebelum_Penyuluhan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 12 35.3 35.3 35.3 

Tidak Patuh 22 64.7 64.7 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Setelah_Penyuluhan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 29 85.3 85.3 85.3 

Tidak Patuh 5 14.7 14.7 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Pretest 34 100.0% 0 .0% 34 100.0% 

Postest 34 100.0% 0 .0% 34 100.0% 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Pretest Mean 4.94 .231 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.47  

Upper Bound 5.41  



 
 

 

5% Trimmed Mean 4.93  

Median 5.00  

Variance 1.815  

Std. Deviation 1.347  

Minimum 2  

Maximum 8  

Range 6  

Interquartile Range 2  

Skewness .192 .403 

Kurtosis -.090 .788 

Postest Mean 7.79 .234 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 7.32  

Upper Bound 8.27  

5% Trimmed Mean 7.80  

Median 8.00  

Variance 1.865  

Std. Deviation 1.366  

Minimum 4  

Maximum 11  

Range 7  

Interquartile Range 2  

Skewness -.135 .403 

Kurtosis .995 .788 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

Pretest .188 34 .004 .949 34 .113 

Postest .163 34 .023 .940 34 .062 

 

 



 
 

 

Postest 
 

Postest Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     1.00        4 .  0 

      .00        5 . 

     3.00        6 .  000 

    11.00        7 .  00000000000 

     9.00        8 .  000000000 

     7.00        9 .  0000000 

     2.00       10 .  00 

     1.00       11 .  0 

 

 Stem width:         1 

 Each leaf:       1 case(s) 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

-TEST PAIRS=Pretest WITH Postest (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

T-Test 

 



 
 

 

Notes 

Output Created 13-Apr-2020 12:28:05 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 34 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based on the 

cases with no missing or out-of-range data 

for any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST PAIRS=Pretest WITH Postest 

(PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.016 

Elapsed Time 00:00:00.015 

 
 

[DataSet0]  

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest 4.97 34 1.291 .221 

Postest 7.79 34 1.366 .234 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest & Postest 34 .753 .000 

 



 
 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 

1 

Pretest - 

Postest 
-2.824 .936 .161 -3.150 -2.497 

-

17.580 
33 .000 
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Lampiran 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama   : Khairiatu Saadah 

Tempat/Tanggal Lahir : Tg. Morawa / 21 November 1997 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat : Jalan Industri Dusun 1 No.70 Tg. Morawa, 

Kec.Tanjung Morawa, Kab. Deli Serdang, Prov 

Sumatra Utara,Indonesia  Kode Pos  20362 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Status   : Belum Menikah 

Agama   : Islam 

Nama Orangtua   

 Ayah   : Suratman  

 Ibu   : Nur Syamsidah 

Anak ke   : 2 dari 3 bersaudara 

No. Hp   : 085270181281 

Email   : saadahkhairiatu@gmail.com 

 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 TK RA Ibtidaiyah 2003 2004 

2 SDN 101877 2004 2010 

3 SMP Negeri 1 Tanjung Morawa 2010 2013 

4 SMA Negeri 1 Tanjung Morawa 2013 2016 

5 
Poltekkes Kemenkes RI Medan 

Jurusan D-IV Kebidanan Medan 
2016 2020 

Quote : Tak ada yang mustahil selama masih bisa digapai! 


