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ABSTRAK 

 

Di Indonesia AKI masih tinggi, yaitu sebesar 305/100.000 KH (Kemenkes,2018)  

Pada tahun 2017 dari 34 provinsi di Indonesia, Sumatra Utara termasuk dari 6 

provinsi dengan AKI yang tinggi (Kemenkes, 2017). Pada tahun 2017 AKI di 

Sumatara Utara berjumlah 58,18/100.000 KH sedangkan pada tahun 2018 AKI 

mengalami kenaikan dengan jumlah 62,18/100.000 KH (Dinkes Sumut, 2018). 

Penelitian ini bertujuan mengetahui Efektifitas posisi persalinan setengah duduk 

dan miring  kiri pada ibu bersalin terhadap lama persalinan kala II di Klinik Bidan 

Helen Tarigan dan Klinik Pratama Niar Tahun 2019 Jenis penelitian ini Pra-

Eksperimental dengan rancangan One Shot Case Study/ Post-Test Only Design. 

dan pengambilan sampel secara purposive sampling, sampel adalah ibu hamil TM 

III yang akan bersalin berjumlah 22 orang. Berdasarkan hasil uji T-test 

Independent diperoleh nilai ρ (0,01) < α (0,05), artinya posisi persalinan setengah 

duduk dan miring  kiri pada ibu bersalin terbukti secara significant mempercepat 

lama persalinan kala II. Rata rata lama persalinan kala II pada posisi persalinan 

setengah duduk adalah 33,63 dan rata rata lama persalinan kala II pada posisi 

miring kiri adalah 26,44 menit. Sehingga, lama persalinan kala II pada posisi 

miring kiri lebih cepat dibandingan posisi setengah duduk dengan selisih waktu 

7,19 menit Oleh karena itu, maka dapat disimpulkan bahwa Posisi persalinan 

setengah duduk dan posisi persalinan miring kiri efektif  terhadap lama persalinan 

kala II. Diharapkan bagi setiap bidan menyarankan agar menggunakan posisi 

persalinan miring kiri untuk mempercepat persalinan kala II 

 

Kata kunci : Posisi Persalinan Setengah Duduk, Posisi Persalinan  Miring Kiri , 

Lama Persalinan Kala II 
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