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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGATURAN POSISI PERSALINAN SETENGAH DUDUK 

 

Kode Responden  :  

Tanggal    : _______________________________ 

Jam    : _______________________________ 

Nama    : _______________________________ 

Umur    : _______________________________ 

Diagnosa Inpartu Kala II : G :________ P : ________ A________ 

Pekerjaan    : _______________________________ 

Alamat    : _______________________________ 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

PENGATURAN POSISI PERSALINAN SETENGAH DUDUK 

PENGERTIAN : 

Pengaturan Persalinan setengah duduk dilakukan dengan cara posisi badan di buat 

setengah duduk dengan punggung dialasi bantal dan kaki ditekuk lalu di buka 

TUJUAN : 

Mempercepat persalinan kala II 

BAHAN : 

1. Lembar Observasi 

2. Alat Tulis 

3. Stopwatch/ jam tangan 

SIKAP DAN PERILAKU : 

1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan 

2. Menjelaskan tujuan pengaturan posisi persalinan setengah duduk tersebut 

PROSEDUR KERJA : 

1. Posisi badan ibu dibuat setengah duduk 

2. Bagian punggung ibu di alasi oleh bantal agar ibu dapat bersandar, jika tidak ada 

bantal dapat di gantikan oleh suami/seseorang  yang akan menjadi sandaran ibu 

3. Bagian kaki ibu di tekuk lalu di buka 

4. Ketika kontraksi muncul dan adanya tanda tanda persalinan kala II maka di lakukan 

perhitungan waktu lamanya kala II 

5. Perhitungan di mulai sejak pembukaan lengkap (10 cm) sampai dengan bayi di 

lahirkan 

6.  Lakukan pencatatan dengan lembar observasi 

7.  Dokumentasi 
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STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGATURAN POSISI PERSALINAN MIRING 

Kode Responden  :  

Tanggal    : _______________________________ 

Jam    : _______________________________ 

Nama    : _______________________________ 

Umur    : _______________________________ 

Diagnosa Inpartu Kala II : G :________ P : ________ A________ 

Pekerjaan    : _______________________________ 

Alamat    : _______________________________ 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR 

PENGATURAN POSISI PERSALINAN SETENGAH DUDUK 

PENGERTIAN : 

Pengaturan Persalinan setengah duduk dilakukan dengan cara posisi badan di buat miring 

dengan salah satu kaki di tekuk dan kaki yang lain lurus 

TUJUAN : 

Mempercepat persalinan kala II 

BAHAN : 

1. Lembar Observasi 

2. Alat Tulis 

3. Stopwatch/ jam tangan 

SIKAP DAN PERILAKU : 

1. Menyapa klien dengan ramah dan sopan 

2. Menjelaskan tujuan pengaturan posisi persalinan miring tersebut 

PROSEDUR KERJA : 

1. Posisi badan ibu dibuat secara miring 

2. Salah satu kaki di tekuk dan kaki lainnya dibuat lurus 

3. Ketika kontraksi muncul dan adanya tanda tanda persalinan kala II maka di lakukan 

perhitungan waktu lamanya kala II 

4. Perhitungan di mulai sejak pembukaan lengkap (10 cm) sampai dengan bayi di 

lahirkan 

5. Lakukan pencatatan dengan lembar observasi 

6. Dokumentasi 
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URAT PERNYATAAN UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dalam penelitian ini, maka saya ( setuju/tidak setuju* ) ikut 

serta dalam penelitian yang berjudul “Efektifitas Posisi Persalinan Setengah Duduk 

Dan Miring Kiri Terhadap Lama Persalinan Kala II Di Klinik Bidan Helen Tarigan, 

Kec. Medan Selayang Dan Klinik Pratama Niar Kec. Medan Amplas Tahun 2019”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

 

      Medan,   2019 

 Mengetahui 

Penanggung Jawab Peneliti Yang Menyatakan 

 

 

       (Maulida Rahmah)     (   ) 

          P07524416022 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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 LEMBAR OBSERVASI 

LAMA PERSALINAN PADA KELOMPOK POSISI PERSALINAN 

SETENGAH DUDUK DI KLINIK BIDAN HELEN TARIGAN 

KEC. MEDAN SELAYANG 

TAHUN 2020 

 

 

No 

Reg. 

 

Tanggal 

Persalinan 

 

Umur 

ibu 

 

GRAVIDA 

 

 

Waktu Persalinan 

Kala II 

(Menit) 

 

 

Ket 

1 22/02/2020 26 tahun GIII 34.40 menit  

2 24/02/2020 25 tahun GII 32.20 menit  

3 26/02/2020 19 tahun GII 32.30 menit  

4 28/02/2020 45 tahun GIV 38.21 menit  

5 01/03/2020 29 tahun GIII 29.01 menit  

6 02/03/2020 30 tahun GIV 30.32 menit  

7 05/03/2020 39 tahun GIV 36.04 menit  

8 09/03/2020 28 tahun GIII 33.15 menit  

9 10/03/2020 34 tahun GIII 34.27 menit  

10 12/03/2020 27 tahun GIII 33.48 menit 

 

 

11 15/03/2020 37 tahun GIV 34.59 menit  
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LEMBAR OBSERVASI 

LAMA PERSALINAN PADA KELOMPOK POSISI PERSALINAN MIRING 

DI KLINIK PRATAMA NIAR 

KEC. MEDAN AMPLAS 

TAHUN 2020 

 

 

No 

Reg. 

 

Tanggal 

Persalinan 

 

Umur 

Ibu 

 

GRAVIDA 

 

 

Waktu Persalinan 

Kala II 

(Menit) 

 

 

Ket 

1 21/02/2020 37 GIII 26,19 menit  

2 22/02/2020 19  GII 25.23 menit  

3 25/02/2020 36 GIII 26.46 menit  

4 26/02/2020 26 GIII 25.58 menit  

5 27/02/2020 22 GII  27.23 menit  

6 01/03/2020 26 GIII 26.21 menit  

7 03/03/2020 28 GIII 28.18 menit  

8 04/03/2020 25 GII 26.19 menit  

9 06/03/2020 36 GIII 27.24 menit  

10 07/03/2020 40 GV 27.35 menit 

 

 

11 09/03/2020 38 GIV 25.00 menit  
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OUTPUT SPSS 

UJI NORMALITAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

POSISI 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

WAKTU POSISI 

SETENGAH 

DUDUK 

11 100,0% 0 0,0% 11 100,0% 

POSISI MIRING 11 100,0% 0 0,0% 11 100,0% 

Descriptives 

 POSISI Statistic Std. Error 

WAKTU POSISI 

SETENGAH 

DUDUK 

Mean 33,6318 ,71280 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 32,0436  
Upper Bound 35,2200  

5% Trimmed Mean 33,6342  
Median 33,4800  
Variance 5,589  
Std. Deviation 2,36408  
Minimum 29,01  
Maximum 38,21  
Range 9,20  
Interquartile Range 2,29  
Skewness ,046 ,661 

Kurtosis 1,357 1,279 

POSISI MIRING Mean 26,4418 ,29504 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 
25,7844  

Upper 

Bound 
27,0992  

5% Trimmed Mean 26,4254  
Median 26,2100  
Variance ,958  
Std. Deviation ,97854  
Minimum 25,00  
Maximum 28,18  
Range 3,18  
Interquartile Range 1,66  
Skewness ,201 ,661 

Kurtosis -,639 1,279 

Tests of Normality 

LAMPIRAN 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Histograms 

 

 

 

 

Normal Q-Q Plots 

 

POSISI 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Stat df Sig. Stat df Sig. 

 

 

 

 

 

POSISI 

SETENGAH 

DUDUK 

,181 11 ,200* ,959 11 ,762 

POSISI MIRING 
,153 11 ,200* ,957 11 ,730 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

Stem-and-Leaf Plots 
WAKTU Stem-and-Leaf Plot for 
POSISI= POSISI SETENGAH 
DUDUK 
 Frequency    Stem &  Leaf 
     1,00        2 .  9 
     8,00        3 .  22233444 
     1,00        3 .  6 
     1,00 Extremes    (>=38) 
 Stem width:     10,00 
 Each leaf:        1 case(s) 
 
WAKTU Stem-and-Leaf Plot for 
POSISI= POSISI MIRING 
 Frequency    Stem &  Leaf 
     3,00       25 .  025 
     4,00       26 .  1124 
     3,00       27 .  223 
     1,00       28 .  1 
 Stem width:      1,00 
 Each leaf:        1 case(s) 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Detrended Normal Q-Q Plots 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

UJI T-TEST INDEPENDENT 

T-Test 

Group Statistics 

 POSISI N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

WAKTU POSISI SETENGAH 

DUDUK 
11 33,6318 2,36408 ,71280 

POSISI MIRING 11 26,4418 ,97854 ,29504 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

WAKT

U 

Equal 

variances 

assumed 

3,491 ,076 9,320 20 ,000 7,19000 ,77144 5,58079 8,79921 

Equal 

variances not 

assumed 
  9,320 

13,32

9 
,000 7,19000 ,77144 5,52757 8,85243 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. DATA PRIBADI 

Nama   : Maulida Rahmah 

Tempat/Tanggal Lahir : Rantauprapat / 27 Juli 1997   

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Jl Batu Sangkar, Kel. Sioldengan, 

  Kec. Rantau Selatan, Kab. Labuhan Batu,  

  Prov Sumatra Utara,Indonesia  

  Kode Pos  21415 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Status   : Belum Menikah 

Agama   : Islam 

Nama Orangtua   

 Ayah   : Wiriyanto 

 Ibu   : Latifah Hanum Nasution 

Anak ke   : 2 dari 2 bersaudara 

No. Hp   : 082294448668 

Email   : maulidarhmh27@gmail.com 

 

B. PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 TK Nur Ibrahimy Rantauprapat 2002 2004 

2 SDN 112143 Rantauprapat 2004 2010 

3 
SMPN 1 Rantau Utara, 

Rantauprapat 
2010 - 

2 SMPN 7 Medan 2011 2013 

3 SMA Negeri 4 Medan 2013 2016 

4 
Poltekkes Kemenkes RI Medan 

Jurusan D-IV Kebidanan Medan 
2016 2020 

 

Quote :Pertahankan apa yang pantas untuk di pertahankan! 

 


