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NILAWATI HUTASOIT
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ABSTRAK

Penyakit kanker menjadi salah satu penyebab utama kematian di dunia. Berdasarkan
data yang diperoleh dari WHO (2018), setiap tahun ditemukan 2,1 jiwa penderita kanker
payudara. dan di perkirakan 627.000 wanita meninggal karena kanker payudara. Salah satu
cara untuk mendeteksi kanker payudara adalah dengan sadari. Untuk meningkatkan sadari
maka diperlukan salah satu cara yaitu pelatihan sebagai acuan menilai pengetahuan,sikap dan
tindakan sadari. Metode rancangan One Group Pre-test — Pos-test design, dalam desain ini
tidak ada kelompok kontrol (pembanding). Populasi pada penelitian ini berjumlah 48 orang.
Media yang digunakan dalam penelitian ini yaitu modul, pantom payudara, kuesioner. Data
dikumpulkan menggunakan pengisian kuesioner. penelitian ini menemukan ada pengaruh
pelatihan sadari pada remaja putri ternadap perilaku deteksi kanker payudara di SMA N1
Tanah Jawa Tahun 2020. Diharapkan kepada Petugas Kesehatan untuk lebih aktif dalam
melakukan penyuluhan kesehatan agar pengetahuan,sikap dan tindakan remaja semakin
meningkat.

Kata kunci : Pengaruh, pelatihan, sadari, pengetahuan, sikap dan tindakan



THE EFFECT OF BREAST SELF EXAMINATION TRAINING ON GIRL
ADOLESCENT ON BREAST CANCER DETECTION BEHAVIOR
AT SMA NEGERI 1 TANAH JAWA IN 2020

NILAWATI HUTASOIT

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Extention Program Of Applied Health Science In Midwifery
Email : nilawatihutasoit@gmail.com

ABSTRACT

Cancer is one of the leading causes of death in the world. Based on WHO data (2018),
every year 2.1 million breast cancer sufferers are found and it is estimated that 627,000
women die from it.. To improve the application of the BSE method, a training is needed
which is used as a reference to assess women's knowledge, attitudes and actions towards the
BSE method. This study aims to determine the effect of BSE training on female adolescents
on breast cancer detection behavior at SMA N1 Tanah Jawa in 2020. This study was designed
with the One Group Pre-test - Post-test design, but in this design it was not equipped with a
control or comparison group. The media used in this study were modules, breast pantoms,
and questionnaires. Through research, it was found that the effect of BSE training in female
adolescents on breast cancer detection behavior at SMA N1 Tanah Jawa in 2020. Health
workers are expected to be more active in providing health education to increase knowledge,
attitudes and actions of adolescents.

Keywords: Influence, training, BSE, knowledge, attitudes and actions
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