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PENGARUH PENYULUHAN TERHADAP PENGETAHUAN
DAN SIKAP PASANGAN CALON PENGANTIN TENTANG
KESEHATAN REPRODUKSI DI KUA TANAH JAWA
KABUPATEN SIMALUNGUN2019

Nindi Ayu Novita

POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Program Studi D-1V Kebidanan
nindiayunovitaa@gmail.com

ABSTRAK

Calon pengantin yang akan memasuki jenjang perkawinan perlu menjaga
kesehatan reproduksinya dengan diberi penyuluhan tentang hubungan seksual
yang sehat, serta persiapan kehamilan dan persalinan yang sehat. Pada tahun
2018, 25% pasangan calon pengantin tidak mendapatkan penyuluhan
kesehatan reproduksi di KUA Tanah Jawa, hal ini menandakan bahwa kegiatan
penyuluhan ini belum berjalan dengan efektif. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui adanya pengaruh penyuluhan terhadap pengetahuan dan
sikap pasangan calon pengantin tentang kesehatan reproduksi di KUA Tanah
Jawa tahun 2019. Jenis penelitian kuantitatif, desain penelitianquasiexperiment
dengan rancangan One group pretest postest. Populasi penelitian pasangan
calon pengantin yang menikah pada bulan September-Oktober 2019 sebanyak
52 orang. Teknik pengambilan sampel total sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner yang diberikan sebelum dan sesudah penyuluhan
kesehatan reproduksi. Hasil pengukuran pengetahuan menggunakan Sample
Paired T-test diperoleh nilai signifikan p-value 0,000 atau < 0,005, artinya ada
pengaruh penyuluhan terhadap pengetahuan responden dan hasil terhadap
sikap diperoleh nilai signifikan p-value 0,000 atau< 0,005, artinya ada
pengaruh penyuluhan terhadap sikap pasangan calon pengantin tentang
kesehatan reproduksi. Berdasarkan hasil penelitian di atas peneliti menyarankan
agar petugas KUA dapat bekerjasama dengan petugas kesehatan agar
terlaksananya penyampaian materi kesehatan reproduksi terhadap catin yang
mengikuti bimbingan pranikah di KUA Tanah Jawa Kabupaten Simalungun.

Kata Kunci : Penyuluhan, Kesehatan Reproduksi, Pengetahuan, Sikap, Calon
pengantin



THE EFFECT OF COUNSELING TO KNOWLEDGE
AND ATTITUDE OF PROSPECTIVE BRIDES AND GROOM ABOUT
REPRODUCTIVE HEALTH IN KUA TANAH JAWA OF SIMALUNGUN
DISTRICT IN 2019

Nindi Ayu Novita

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Extention Program Of Applied Health Science In Midwifery
nindiayunovitaa@gmail.com

ABSTRACT

The bride and groom who will enter the marriage stage needs to maintain their
reproductive health by being counseled about healthy sexual relations, and
preparation for a healthy pregnancy and childbirth. In 2018, 25% of the bride and
groom couples did not get reproductive health education in K7/4 Tanah Jawa, this
indicates that the counseling activities have not been effective. The purpose of this
study was to determine the effect of counseling on the knowledge and attitudes of
prospective brides about reproductive health in KU/4 Tanah Java in 2019, Type of
quantitative research, quasi-experimental research design with one group pretest
postest. The study population of prospective bride and groom married in
September-October 2019 was 52 people. Total sampling technique. Data
collection using questionnaires given before and after reproductive health
education. The results of measuring knowledge using sample paired t-test
obtained a significant value of p-value 0,000 or <0.005, meaning that there was
influence of counseling on respondents' knowledge and the results of attitudes
obtained a significant value of p-value 0,000 or <0.005, meaning that there was
effect of counseling on the attitudes of prospective pairs brides about reproductive
health. Based on the results of the study above, researchers suggest that KUA
officers can work together with health workers so that the delivery of reproductive
health material for future bride and groom who follows premarital guidance in
KUA Tanah Jawa, Simalungun district,

Keywords: Counseling, Reproductive Health, Knowledge, Attitudes, Prospective
brides
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