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Poltekkes Kemenkes Medan
Di -
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penyusunan Skripsi Mahasiswa Program Studi D-1V Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan,
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Nama : Rila Sarah Sitorus
NIM : POT524416 092
Judul : Pengaruh Promosi Keschatan Tentang 1000 Hari Pertama Kehidupan

(HPK) Menggunakan Media Audio Visual Terhadap Perubahan
Perilaku Thu Hamil Di Klinik Asni Sitio Tahun 2019

Benar telah melakukan survei tempat penelitian dan saya memberikan izin untuk
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Pimpinan Klinik

Asni Sitio, STr. Keb
NIP. 197007021991032012
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Kepala Desa Serdang. Kecamatan Beringin, Kabupaten Deli Serdang meneranghkon nima
mahasiswa di bawah ini

Nama RILA SARAH SITORLUS
NIM : POTS2441 6002

Progmm ¢ Reguler

Prodi 1M Kebidanan Medan

Benar telah mengadakan penclitian di Desa Serdang. Kecamatan Beringin, Kabupaten
Deli Serdang gune melengkupi dotn pada penyusunan Skripsi vang begudul : “PFENGARUHR
PROMOSI KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA AUDIO VISUAL TENTANG
1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP
FASANGAN LUSIA SUBUR DI DESA SERDANG KECAMATAN BERINGIN
KABUPATEN DELI SERDANG TAHLUN 20207,
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Peneltian kepada

MNama RILA SARAH SITORUS
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Program REGULER

Prodi D4 KEBIDANAN MEDAN

Judul Panalitian PENGARUH PROMOSI KESEHATAN MENGGUMNAKAN MEDIA

AUDIO WVISUAL TENTANG 1000 HAR!I PERTAMA KEHIDUPAN
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP PASANGAN USIA SUBUR

Dl DESA SERDANG KECAMATAN BERINGIN KABUPATEN DELI
SERDANG TAHUN 2020,

Demikian sural permohonan ini kam sampaikan, atas kesediaan dan kenasama yang baik kam
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PERSETUJUAN KEPK TENTANG
FELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: ¢ ML KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2020

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketus Komisi Eiik Penelitian Keschatan Poltekkes
Keschotan  Kemenkes Medan, scielah dilaksanakan pembahasan dan penilaion  usulan
penelition vang herjudul :

“Pengaruh Promosi Kesehatan Menggunakan Media Audio Visual Tentang 1000 Hari
Pertama Kehidupan Terhudup Pengetabuan Dan Sikap Pasangan Usia Subur 14§ Desa
Serdang Keeamatan Beringin Kabupaten Deli Serdang Tahun 2020

Yaung menggunakan manusk dan hewan sebagai subjek penelitian dengan kelua Pelaksanal
Peneliti Ltama  © Rila Sarah Sitorus

Dar Institusi - Prodi DIV Kehidanan Polickkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelak sanuannya denpgan sysrmt

Tidek berientangan dengan nilai — nilai kemanusizan dan kode ctik penclition kesehatan.
Melaporkan jikn ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penvimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.

Melaporkan secars periodik perkembangan penciition dan Inporan akhir,

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan

Persctujuan ini berluku sejak tanggal ditetapkan sampal dengan batas wiktu pelaksanain
penelitian sepertl teriera dalum profokol dengan masi berlaku maksimal selama 1 (gatu)
takviin

Medan, Julli 2020
kKomisi Etik Penelitian Keschatan




Lampiran VII
LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON RESPONDEN PENELITIAN
Selamat Pagi/Siang dan salam sgjahtera untuk kita semua.

Saya Rila Sarah Sitorus mahasiswa Jurusan Kebidanan Program Studi D-I1V
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan bermaksud melakukan penelitian kepada
ibu-ibu sekalian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Promosi
Kesehatan Menggunakan Media Audio Visual Tentang 1000 Hari Pertama
Kehidupan Terhadap Pengetahuan dan Sikap Pasangan Usia Subur Di Desa
Serdang Kecamatan Beringin Tahun 2020.

Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas
akhir di Jurusan Kebidanan Program Studi D-1V Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Medan. Manfaat penelitian ini sebaga pemberi dan penambah wawasan tentang
1000 Hari Pertama Kehidupan Terhadap Pengetahuan dan Sikap Pasangan Usia
Subur Di Desa Serdang Kecamatan Beringin.

Saya akan memberikan lembar persetujuan menjadi responden kepada ibu-
ibu yang bersedia menjadi responden dalam peneitian ini. Setelah itu saya akan
memberikan kuesioner Pre-test, Promosi Kesehatan tentang 1000 Hari Pertama
Kehidupan pada hari pertama, dan membagikan video animasi 1000 Hari Pertama
Kehidupan kepada seluruh responden. Setelah itu, 15 hari berikutnya saya akan
memberikan kuesioner Post-test. Bagi ibu yang tidak bersedia menjadi responden
penelitian, sayatidak memaksa.

Partisipasi ibu-ibu bersifat sukarela tanpa paksaan. Setiap data yang ada

pada penelitian ini akan dirahasiakan dan digunakan untuk penelitian.



Lampiran VIII
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

PENGARUH PROMOSI KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA
AUDIO VISUAL TENTANG 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP PASANGAN USIA
SUBUR DI DESA SERDANG KECAMATAN BERINGIN
KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2020

Y ang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Usia

Alamat (dusun)
Nomor HP

Dengan ini menyatakan bahwa :

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya menyadari, mengerti dan
memahami tentang tujuan serta manfaat dalam penelitian ini. Maka saya
(setuju/tidak setuju) ikut serta dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Promosi
Kesehatan Menggunakan Media Audio Visual Tentang 1000 Hari Pertama
Kehidupan Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Pasangan Usia Subur Di Desa
Serdang Kecamatan Beringin Kabupaten Deli Serdang Tahun 2020”.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tanpa

dipengaruhi orang lain

Medan, Maret 2020

Responden Peneliti

( ) (  RilaSarah Sitorus )



Lampiran IX

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENGISIAN KUESIONER 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN

K ode Responden

Tanggal

Pukul

Nama

Umur

Pekerjaan

Alamat (dusun)

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENGISIAN KUESIONER 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN

PENGERTIAN:

1000 Hari Pertama Kehidupan (HPK) adalah masa selama 270 hari (Sembilan
bulan) di dalam kandungan ditambah 730 hari (dua tahun) pertama kehidupan

seorang anak.

TUJUAN:

Untuk membentuk generasi yang sehat dan kuat dan mewujudkan Indonesia
prima, skala prioritas program ialah memulai sgjak anak masih dalam kandungan

sampai iaberumur 2 tahun

BAHAN:

1. HP

2. Kuesioner Online




SIKAP dan PERILAKU:

1
2.

M enyapa responden dengan ramah dan sopan
Menjelaskan tujuan pengisian kuesioner online 1000 Hari Pertama
Kehidupan

PROSEDUR KERJA:

1. Menyapa responden

2. Memperkenalkan diri

3. Menjelaskan tujuan pengisian kuesioner online 1000 Hari Pertama

Kehidupan

4. Memberikan informed consent kepada responden

5. Menandatangani lembar persetujuan menjadi responden

6. Memberikan kuesioner Pre-test online melalui WhatssApp sebelum

8.
0.

diberikan promos kesehatan

Melakukan evaluasi dengan tanya jawab dan membagikan video animasi
1000 Hari Pertama Kehidupan kepada semua responden melalui
WhatssApp untuk dapat ditonton di rumah setiap hari selama 15 hari
Memberikan kuesioner Post-test 15 hari setelah diberikan video animasi
Melakukan pemeriksaan data

10. Dokumentasi




Lampiran X
KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH PROMOSI KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA
AUDIO VISUAL TENTANG 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP PASANGAN USIA
SUBUR DI DESA SERDANG KECAMATAN BERINGIN
KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2020

Tanggal
No. Responden
A.IDENTITAS RESPONDEN
1. Namalbu
2. Umur lbu
3. Pendidikan Ibu
4. Pekerjaan Ibu

5. Alamat  (dusun)

B. PENGETAHUAN
Petunjuk Pengisian Kuesioner :
Berilah tanda silang (X) padajawaban yang menurut Anda paling benar.
1. Apakah pengertian dari 1000 Hari Pertama K ehidupan?
a. Kehidupan mulai dari masa kehamilan hingga melahirkan
b. Kehidupan mulai dari masa kehamilan hingga anak berusia 2 tahun

c. Kehidupan mulai dari masa kehamilan hingga anak berusia 5 tahun



2. Apakah tujuan dari 1000 Hari Pertama Kehidupan?
a. Untuk membentuk generasi yang sehat dan kuat
b. Untuk memperpanjang usia anak
c. Untuk mempercepat pertumbuhan anak
3. Bergpa kai minima ibu harus memeriksakan kehamilan ke fasilitas
kesehatan?
a 1-2kali
b. 3kdi
Cc. 4kdi
4. Berapa banyak tablet tambah darah yang dianjurkan untuk dikonsumsi oleh
ibu hamil?
a 30tablet
b. 60 tablet
c. 90 tablet
5. Di bawah ini jadwal makan untuk ibu hamil Trimester | yang benar adalah?
a. Pagi, Siang, Selingan pukul 16.00 dan Malam
b. Pagi, Selingan pukul 10.00, Siang, dan Malam
c. Pagi, Selingan pukul 10.00, Siang, Selingan pukul 16.00, dan Malam
6. Di bawah ini jadwal makan untuk ibu hamil Trimester |1 yang benar adalah?
a. Pagi, Selingan pukul 10.00, Siang, dan Maam
b. Pagi, Selingan pukul 10.00, Siang, Selingan pukul 16.00, dan Malam

c. Pagi, Siang dan Malam



7. Di bawah ini jadwal makan untuk ibu hamil Trimester Il yang benar

10.

adalah?

a. Pagi, Selingan pukul 10.00, Siang, dan Maam

b. Pagi, Selingan pukul 10.00, Siang, Selingan pukul 16.00, dan Malam

c. Pagi, Siang dan Malam

Saat pertamakali bayi lahir, maka yang sebaiknya dilakukan pada bayi adalah?
a. Meakukan Inisiast Menyusui Dini (IMD)

b. Memandikan bayi

c. Memberikan susu formula

Manfaat diberikannya AS| segera setelah lahir yang tidak benar di bawah ini

adalah?

a. Kehangatan dan kenyamanan

b. Membangun komunikas dengan ibu sejak dini
c. Agar bayi berhenti menangis

Cairan ASI yang pertama kali keluar saat ibu pertama kali menyusui bayinya

adalah?
a ASl matur
b. Kolostrum

c. AS| Ekdusif



11. Warna cairan yang pertamakali keluar saat ibu ingin menyusui bayinya
adalah?
a. Kuning
b. Putih
c. Bening

12. Apakah yang dilakukan Ibu untuk memenuhi kebutuhan gizi bayi usia 0-6
bulan?
a Memberikan ASI kepada bayi (ASI eksklusif)
b. Memberikan susu formula
c. Memberi makan bayi

13. Kapan Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) diberikan kepada bayi?
a 0-6 bulan
b. 6-24 bulan
c. Setelah umur 2 tahun

14. Dibawah ini yang bukan merupakan tanda bayi siap makan adalah?
a. Sudah dapat menundukkan kepala
b. Refleks muntah berkurang
c. Menunjukkan ketertarikan jika melihat orang lain makan

15. Frekuens pemberian MP-ASI pada umur 6 sampai 8 bulan adalah?
a 2-3kali sehari
b. 3-4 kali sehari

c. 3kai sehari



16.

17.

18.

19.

20.

Jumlah pemberian MP-ASI pada umur 6 sampai 8 bulan adalah?

a. 2-3 sendok makan setigp kali makan bertahap ditingkatkan sampai
setengah mangkuk

b. 2-4 sendok makan sendok makan setiap kali makan bertahap ditingkatkan
sampai satu mangkuk

c. 3-4 sendok makan sendok makan setiap kali makan bertahap ditingkatkan
sampai dua mangkuk

Frekuensi pemberian MP-ASI pada umur 9 sampai 11 bulan adalah?

a 2-3kali sehari

b. 3-4kali sehari

c. 3kali sehari

Jumlah pemberian MP-ASI pada umur 9 sampai 11 bulan adalah?

a. 1/2 mangkuk

b. 1 mangkuk

C. 2 mangkuk

Frekuensi pemberian MP-ASI pada umur 12 bulan ke atas adalah?

a 2-3kali sehari

b. 3-4 kali sehari

c. 3kali sehari

Jumlah pemberian MP-ASI pada umur 12 bulan ke atas adalah?

a. 1/2 sampai 3/4 mangkuk

b. 3/4 sampai 1 mangkuk

c. 1 mangkuk sampai 2 mangkuk



C. SIKAP

Petunjuk Pengisian Kuesioner :

Berilah tanda checklist (V') padajawaban yang menurut Anda paling benar.

No Pernyataan Sangat | Setuju | Tidak | Sangat
Setuju Setuju | Tidak
Setuju

1 Makanan Pendamping ASI (MP-

ASI) tidak boleh diberikan
sesaat setelah bayi lahir

Bubur halus, lembut, lalu
kental dan berlanjut ke
tahap |ebih kasar
diberikan pada umur 6-8
bulan

Makanan cincang halus/saring
kasar, lalu semakin kasar sampai
makanan bisa diambil dengan
tangan diberikan pada umur 9-11
bulan

Nasi lembek dengan lauk dapat
diberikan pada anak yang
berusia 12 bulan ke atas

JikaMP-ASI terlambat diberikan
tumbuh kembang bayi akan
terganggu

Jadwal pemberian MP-ASI
diberikan hanya ketika bayi
menangis

Porsi makan ibu hamil lebih
sedikit dari porsi sebelum hamil

Ibu hamil hamil yang mengalami
mual muntah hanya
diperbolehkan makan 1 kali sehari

9

Sumber zat besi dapat kita
peroleh dari mie dan roti

10

Ibu hamil tidak boleh
mengonsumsi hati ayam dan
kacang-kacangan

Untuk kuesioner penelitian secara online, dapat diakses pada link berikut :

https://forms.gle/4UCrBgZXktwV D5Dh8




Lampiran Xl
MASTER TABEL

PENGARUH PROMOSI KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA AUDIO VISUAL TENTANG 1000 HARI PERTAMA
KEHIDUPAN TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP PASANGAN USIA
SUBUR DI DESA SERDANG KECAMATAN BERINGIN
KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2020

Pengetahuan Sk
R@'\(')?] den | Usia | Kode | Pendidikan | Kode | Pekerjaan | Kode | “52ma/ 2 P
Pretest | Posttest | Pretest | Posttest
1 24 1 SMA 3 IRT 1 | 9 17 25 34
2 23 1 SMA 3 IRT 1 v 8 19 15 31
3 32 2 SMP 2 IRT 1 IX 8 18 20 34
4 28 1 SMA 3 IRT 1 | 10 16 25 37
5 24 1 SMA 3 | Wirsswesta| 2 | 9 19 23 30
6 34 2 S1 5 Guru 3 X 7 19 28 38
7 27 1 D-111 4 IRT 1 T 9 17 23 33
8 3 2 S1 5 Guru 3 | 8 20 21 34
9 29 1 SMA 3 IRT 1 T 11 16 25 37
10 32 2 SMA 3 IRT 1 Vi 12 18 19 35
11 27 1 SMA 3 IRT 1 Vil 8 18 22 32
12 26 1 SMA 3 IRT 1 Vil 7 16 23 33
13 31 2 SMA 3 IRT 1 X 9 17 16 32
14 24 1 SMA 3 IRT 1 v 10 15 18 34
15 30 1 SMA 3 IRT 1 vii 6 19 15 28
16 30 1 SMA 3 IRT 1 v 7 17 21 29
17 25 1 SMA 3 IRT 1 vii 8 16 19 31




18 27 1 D-l11 4 PNS 3 VI 9 19 20 33
19 28 1 SMA 3 IRT 1 ] 9 18 19 35
20 32 2 SMA 3 Wiraswasta 2 [ 10 17 19 32
21 29 1 SMA 3 Wiraswasta 2 AL 5 14 18 28
22 24 1 SMA 3 Wiraswasta 2 i 7 16 19 30
23 22 1 SMA 3 IRT 1 \VAII 8 17 17 29
24 22 1 SMA 3 IRT 1 IX 9 16 21 34
25 28 1 SMA 3 IRT 1 AV 7 18 19 30
26 24 1 SMA 3 IRT 1 IX 8 15 24 32
27 30 1 SMA 3 IRT 1 v 10 16 18 36
28 24 1 SMA 3 IRT 1 ] 9 15 23 33
29 25 1 SMA 3 IRT 1 IX 8 14 16 32
30 26 1 SMA 3 IRT 1 VI 9 17 21 32
Keterangan :
Usia Pendidikan Pekerjaan
1:20-30 tahun 1:SD 1:IRT
2 : 31-35 tahun 2:SMP 2 : Wiraswasta
3:SMA 3: Guru/PNS
4 : D-lI1




Frequencies

Statistics
USIA IBU
N Valid 30
Missing 0
Mean 1.20
Std. Error of Mean 074
Median 1.00
Mode 1
Std. Deviation 407
Variance 166
Range 1
Minimum 1
Maximum 2
Sum 36
USIA IBU
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Usia 20-30 tahun 24 80.0 80.0 80.0
Usia 31-35 6 20.0 20.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
PENDIDIKAN IBU
N Valid 30
Missing 0
Mean 3.17
Std. Error of Mean 108
Median 3.00
Mode 3
Std. Deviation 592
Variance 351
Range 3
Minimum 2
Maximum 5
Sum 95
PENDIDIKAN IBU
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SMP 1 3.3 3.3 3.3
SMA 25 83.3 83.3 86.7
S1 2 6.7 6.7 93.3
5 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0




Frequencies

Statistics

PEKERJAAN IBU

N Valid 30
Missing 0
Mean 1.33
Std. Error of Mean 121
Median 1.00
Mode 1
Std. Deviation 661
Variance 437
Range 2
Minimum 1
Maximum 3
Sum 40
PEKERJAAN IBU
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid IRT 23 76.7 76.7 76.7
WIRASWASTA 4 13.3 13.3 90.0
GURU/PNS 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0

Frequencies Pengetahuan

Statistics
Pretest Posttest

N Valid 30 30

Missing 0 0
Mean 8.47 16.97
Std. Error of Mean .266 .286
Median 8.50 17.00
Mode 9 16%
Std. Deviation 1.456 1.564
Variance 2.120 2.447
Range 7 6
Minimum 5 14
Maximum 12 20

a. Multiple modes exist.

shown

The smallest value is



Pretest

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 5 1 33 33 33
6 1 33 33 6.7
7 5 16.7 16.7 23.3
8 8 26.7 26.7 50.0
9 9 30.0 30.0 80.0
10 4 13.3 13.3 93.3
11 1 3.3 3.3 96.7
12 1 33 33 100.0
Total 30 100.0 100.0
Posttest
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 14 2 6.7 6.7 6.7
15 3 10.0 10.0 16.7
16 7 23.3 23.3 40.0
17 7 23.3 23.3 63.3
18 5 16.7 16.7 80.0
19 5 16.7 16.7 96.7
20 1 33 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Frequencies Sikap
Statistics
Pretest Posttest
N Valid 30 30
Missing 0 0
Mean 22.70 32.37
Std. Error of Mean 553 466
Median 23.00 32.00
Mode 20% 32°
Std. Deviation 3.030 2.553
Variance 9.183 6.516
Range 11 10
Minimum 17 28
Maximum 28 38

a. Multiple modes exist.
shown

The smallest value is




Pretest

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 17 1 3.3 3.3 3.3
18 1 3.3 3.3 6.7
19 3 10.0 10.0 16.7
20 4 13.3 13.3 30.0
21 3 10.0 10.0 40.0
22 1 3.3 3.3 43.3
23 4 13.3 13.3 56.7
24 4 13.3 13.3 70.0
25 4 13.3 13.3 83.3
26 1 3.3 3.3 86.7
27 2 6.7 6.7 93.3
28 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Posttest
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 28 2 6.7 6.7 6.7
29 3 10.0 10.0 16.7
30 2 6.7 6.7 23.3
31 3 10.0 10.0 33.3
32 6 20.0 20.0 53.3
33 4 13.3 13.3 66.7
34 6 20.0 20.0 86.7
35 1 3.3 3.3 90.0
37 2 6.7 6.7 96.7
38 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0




Lampiran Xl|
UJI NORMALITASDATA DENGAN KOLMOGOROV SMIRNOV

A. Pengetahuan

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pretest 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Posttest 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error

Pretest Mean 8.47 .266

95% Confidence Interval for Lower Bound 7.92

Mean Upper Bound 9.01

5% Trimmed Mean 8.46

Median 8.50

Variance 2.120

Std. Deviation 1.456

Minimum 5

Maximum 12

Range 7

Interquartile Range 1

Skewness .035 427

Kurtosis .674 .833
Posttest Mean 16.97 .286

95% Confidence Interval for Lower Bound 16.38

Mean Upper Bound 17.55

5% Trimmed Mean 16.98

Median 17.00

Variance 2.447

Std. Deviation 1.564

Minimum 14

Maximum 20

Range 6

Interquartile Range 2

Skewness -.057 A27

Kurtosis -.633 .833




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Pretest 157 30 .057 .958 30 .268
Posttest .132 30 .195 .954 30 .212
a. Lilliefors Significance Correction
B. Sikap
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pretest 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Posttest 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Pretest Mean 20.40 .590
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 19.19
Upper Bound 21.61
5% Trimmed Mean 20.33
Median 20.00
Variance 10.455
Std. Deviation 3.233
Minimum 15
Maximum 28
Range 13
Interquartile Range 5
Skewness .295 A27
Kurtosis -.332 .833
Posttest Mean 32.60 AT76
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 31.63
Upper Bound 33.57
5% Trimmed Mean 32.57
Median 32.50
Variance 6.800
Std. Deviation 2.608
Minimum 28
Maximum 38
Range 10
Interquartile Range 3
Skewness 122 A27
Kurtosis -.400 .833




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Pretest 134 30 A77 .970 30 .526
Posttest .109 30 200" 972 30 .600

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction




Lampiran Xlll

Hasil Uji Paired Sample T-Test

T-Test Pengetahuan

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 Pre Test 8.47 30 1.456 .266
Post Test 16.97 30 1.564 .286
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Pre Test & Post Test 30 -.008 .966
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Std. Interval of the
Deviatio | Error Difference
Mean n Mean | Lower [ Upper T df Sig. (2-tailed)
Pair1 Pre
Test -
Post -8.500 2.146 392 -9.301| -7.699(-21.699 29 .000
Test
T-Test Sikap
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 Pre Test 20.40 30 3.233 .590
Post Test 32.60 30 2.608 A76
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Pre Test & Post Test 30 547 .002
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df
Pair1 Pre Test -
Post Test
-12.200 2.833 517 | -13.258 | -11.142| -23.585 29
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: RILA SARAH SITORUS
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JUDLL SKRIPSI : PENGARUH PROMOSI KESEHATAN
MENGGUNAKAN MEIMA AUDIO VISUAL
TENTANG 10 HARI PERTAMA
KEHIDUPAN TERHADATP PENGETAHUAN
AN SIKAP PASANGAN USIA SURUR M
DESA SERDANG KECAMATAN BERINGIN
KABUFATEN DELI SEHDANG TAHUN
2020
DOSEN PIMBIMEBING : L BETTY MANGKIULIL 55T, M. Keh
2 EVI DESFALZA, 55T, M.Kes
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Lampiran XV
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI
Nama : Rila Sarah Sitorus
Tempat/Tgl. Lahir : Siraituruk, 10 Agustus 1998
JenisKelamin : Perempuan
Alamat : Desa Simpang Sigurag-gura,

Kec. Porsea, Kab. Toba Samosir,

Prov. Sumatera Utara

Kewarganegaraan : Indonesia

Status : Mahasiswi

Agama . Kristen Protestan

Nama Orangtua
a. Ayah : Eben Ezer Sitorus
b. l1bu : Posma Manurung
Anak ke : 1 (tidak memiliki saudara)
Email : rilasarahsitorus@gmail.com
Instagram s rilasrh

B. PENDIDIKAN FORMAL

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Lulus

1 | TK Bethania Siraituruk 2003 2004

2 | SD Negeri 174559 Siraituruk 2004 2010

3 | SMP Negeri 1 Porsea 2010 2013

4 | SMA Negeri Siantar Narumonda 2013 2016
Poltekkes Kemenkes Rl Medan Jurusan

5 D-1V Kebidanan Medan 2016 2020




