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Faktor - Faktor Yang Berhubungan Dengan Penyembuhan Laserasi Jalan Lahir
Pada Ibu Nifas Di Klinik Sukarmiati Kecamatan Tanjung Morawa Tahun 2019

Suci Rahmadani

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan
Prodi D-1V Kebidanan
Email : Poltekkesmedan@yahoo.com

Abstrak

90% dari proses persalinan mengalami luka pada jalan lahir baik dengan indikasi
maupun tidak. Penyembuhan luka ini akan sembuh dengan waktu bervariasi, ada
yang sembuh normal dan ada yang mengalami kelambatan dalam penyembuhannya.
Penelitian bertujuan untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan
penyembuhan laserasi jalan lahir pada ibu nifas di Klinik Sukarmiati Kecamatan
Tanjung Morawa Tahun 2019. Jenis penelitian survei analitik dengan desain cross
sectiona. Populasi dalam penelitian seluruh ibu nifas pada bulan September sebanyak
32 ibu nifas. Sampel penelitian diambil dengan metode total sampling. Jumlah
sampel sebanyak 32 orang dengan kriteria ibu bersalin normal, bersedia menjadi
responden dan mempunyai laserasi jalan lahir. Uji chi square dan pengambilan nilai
dari Fisher’s exact test yang menunjukkan umur, pengetahuan dan pendidikan ibu
nifas memiliki hubungan terhadap penyembuhan laserasi jalan lahir di Klinik
Sukarmiati Kecamatan Tanjung Morawa Tahun 2019 dengan hasil umur p-value
0,011dan pengetahuan p-value 0,000 sedangkan nutrisi dan dukungan keluarga tidak
berhubungan secara signifikan dengan hasil nutrisi p-value 1,000 dan dukungan
keluarga p-vaule 0,896. Tenaga kesehatan diharapkan untuk lebih meningkatkan
pelayanan kesehatan terutama tentang penyembuhan laserasi jalan lahir dengan baik
melalui penyuluhan penyuluhan kepada ibu nifas tentang cara perawatan laserasi
jalan lahir yang benar dan gizi selama masa nifas untuk mempercepat penyembuhan
laserasi jalan lahir.

Kata kunci : Umur, Pendidikan, Penyembuhan laserasi jalan lahir.
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Factors That Are Related to Lacerations Recovery in Postpartum Mothers at
Sukarmiati Clinic, Tanjung Morawa Sub District in 2019

Suci Rahmadani

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Extention Program Of Applied Health Science In Midwifery
Email: Poltekkesmedan@yahoo.com

Abstract

90% of childbirths suffer injuries to the birth canal, whether indicated or not.
Laseration will heal with varying time, there is a normal recovery and some are
experiencing slowness in healing. The study aims to determine the factors
associated with healing of birth canal laceration in postpartum mothers in
Sukarmiati Clinic of Tanjung Morawa district in 2019. This type of analytic
survey research was cross section design. The population in the study of all
postpartum mothers in September were 32 postpartum mothers. The research
sample was taken by total sampling method. The number of samples were 32
people with the criteria for normal delivery mothers, willing to be respondents and
have a birth canal laceration. Chi square test and the taking of value from Fisher's
exact test which shows age, knowledge and education of childbirth mothers have a
relationship to healing of birth laceration in Sukarmiati Clinic of Tanjung Morawa
sub district in 2019 with the results of age p-value 0.011 and knowledge of p-
value 0,000 while nutrition and family support was not significantly related to
nutritional results p-value 1,000 and family support of p-vaule 0,896. Health
workers are expected to further improve health services, especially on healing the
birth canal laceration properly through counseling to postpartum mothers about
caring for the birth laceration properly and nutrition during the puerperium to
accelerate the recovery of the birth canal laceration.

Keywords: Age, Education, Laceration Recovery.
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