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Abstrak 

 

90% dari proses persalinan mengalami luka pada jalan lahir baik dengan indikasi 

maupun tidak. Penyembuhan luka ini akan sembuh dengan waktu bervariasi, ada 

yang sembuh normal dan ada yang mengalami kelambatan dalam penyembuhannya. 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan 

penyembuhan laserasi jalan lahir pada ibu nifas di Klinik Sukarmiati Kecamatan 

Tanjung Morawa Tahun 2019. Jenis penelitian survei analitik dengan desain cross 

sectiona. Populasi dalam penelitian seluruh ibu nifas pada bulan September sebanyak 

32 ibu nifas. Sampel penelitian diambil dengan metode total sampling. Jumlah 

sampel sebanyak 32 orang dengan kriteria ibu bersalin normal, bersedia menjadi 

responden dan mempunyai laserasi jalan lahir. Uji chi square dan pengambilan nilai 

dari Fisher’s exact test yang menunjukkan umur, pengetahuan dan pendidikan ibu 

nifas memiliki hubungan terhadap penyembuhan laserasi jalan lahir di Klinik 

Sukarmiati Kecamatan Tanjung Morawa Tahun 2019 dengan hasil umur p-value 

0,011dan pengetahuan p-value 0,000 sedangkan nutrisi dan dukungan keluarga tidak 

berhubungan secara signifikan dengan hasil nutrisi p-value 1,000 dan dukungan 

keluarga p-vaule 0,896. Tenaga kesehatan diharapkan untuk lebih meningkatkan 

pelayanan kesehatan terutama tentang penyembuhan laserasi jalan lahir dengan baik 

melalui penyuluhan penyuluhan kepada ibu nifas tentang cara perawatan laserasi 

jalan lahir yang benar dan gizi selama masa nifas untuk mempercepat penyembuhan 

laserasi jalan lahir. 

 

 

Kata kunci  : Umur, Pendidikan, Penyembuhan laserasi jalan lahir. 
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