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Data WHO pada tahun 2016, cakupan ASI eksklusif di seluruh dunia hanya sekitar 36%
selama periode 2007-2014. Menurut Riset Kesehatan Dasar (RisKesDas), cakupan bayi yang
mendapatkan ASI eksklusif pada tahun 2018 hanya 37,3% (Fika, 2019). Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pemberian Simplisia Edamame (Glycin Max(L)
Merril) Terhadap Kecukupan Asi Pada Ibu Menyusui Bayi < 6 Bulan Tahun 2020. Jenis
penelitian ini menggunakan Literature review (Kajian Pustaka) yaitu melakukan penelusuran
pustaka menggunakan mesin pencarian data base jurnal di Internet. Data base yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Google scholar, Mendeley, Portal Garuda dan
Perpustakaan Nasional. Dari hasil riview yang telah dipaparkan semua artikel menjelaskan
hasil penelitian tentang Pengaruh Pemberian Simplisia Edamame (Glycin Max(L) Merril)
Terhadap Kecukupan Asi Pada Ibu Menyusui dan dari hasil riview yang didapatkan semua
artikel mengatakan adanya Pengaruh Pemberian Simplisia Edamame (Glycin Max(L) Merril)
Terhadap Kecukupan Asi Pada Ibu Menyusui. Penelitian yang dilakukan telah membuktikan
bahwa mengkonsumsi edamame dalam bentuk air rebusan, susu olahan maupun dalam
bentuk simplisia dapat meningkatkan kadar isoflavon yang mana dapat menambah produksi
ASI pada ibu menyusui.

Kata kunci : Simplisia Edamame dan Kecukupan ASI
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WHO data in 2016 showed that worldwide coverage of exclusive breastfeeding was only
around 36% during the 2007-2014 period. According to the Basic Health Research
(RisKesDas), the coverage of babies who received exclusive breastfeeding in 2018 was only
37.3% (Fika, 2019). The aim of the study was to determine the effect of Edamame Simplicia
(Glycin Max (L) Merril) provision on the adequacy of breastfeeding in breastfeeding mothers
for infants < 6 months in 2020. This type of research used a literature review, which is
conducting a literature search using a journal database search engine on the Internet. The data
base used in this research was Google scholar, Mendeley, Garuda Portal and the National
Library. From the results of the review that have been presented, all articles explain the
results of research on the effect of EdamameSimplicia (Glycin Max (L) Merril) on the
adequacy of breastfeeding for breastfeeding mothers and from the results of the review all
articles showed the effect EdamameSimplicia (Glycin Max (L) Merril) provision against the
adequacy of breastfeeding in Breastfeeding Mothers. Research conducted has proven that
consuming Edamame in the form of boiled water, processed milk or in the form of simplicia
can increase the levels of isoflavones which can increase milk production in nursing mothers.
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