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LAMPIRAN I
ETHICAL CLEARANCE

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
& Jalan Jarnin Ginting KM 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
| (061) 8368633
@ hitps.//poltekkes-medan ac id

Kemenkes

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
’ “ETHICAL APPROVAL “
No: 01,26 733 [KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penclitian yang diusulkan olch

The Research Protocol | roposed By

Penelitt Utama . TRYA AZZAHRA
Principil In Investigator
Nama Institusi Prodi D-111 TLM Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul

Title
l “BIOAKTIVITAS ANTIOKSIDAN KECOMBRANG (Etlingera elatior)
MENGGUNAKAN METODE DPPH.”

Dinyatakan layak etk sesuat 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetuj Setelah Penjel yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016 Hal i seperti yang

ditunjukkan oleh lcrpcnufrinya indikator.

Declared to be ethically appropriate m accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values .
2)Scientific Values . 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion Exploitation, 6)
Confidenuality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines This 1s as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 20 September 2024 sampai 20 September 2025

Thus declaration of ethics applies during the period 20 September 2024 until 20 September 2025

Medan, 20 September 2024
Ketua/chairperson

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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LAMPIRAN I1
SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

J )J Ke m e n kes £ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
@ (061) 8368633

https://poltekh P
Nomor : KH.02.04/F.XXI11.12/ 2 19 /2024 03 Mei 2024
Perihal : Izin Peneltian
Kepada Yth :
Ibu Ketua Jurusan Farmasi
Di -~
Tempat

Dengan ini kami sampaikan, dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah untuk
memenuhi  persyaratan Ujian Akhir Program (UAP) Jurusan Tecknologi
Laboratorium Medis diperlukan penelitian.

Dalam hal ini kami mohon, kiranya Bapak / Ibu bersedia memberi kemudahan
terhadap mahasiswa/i kami.

No Nama NIM Judul Peneltian

1 | Alya Alwaini P07534021055 | Analisa antioksidan ekstrak
rempah asam gelugur (Garcinia
atroviridis) menggunakan metode
DPPH

2 | Diah Suharani P07534021065 | Analisa antioksidan kopi arabika
(coffea Arabica L) sebagai pangan
unggulan sipirok kabupaten
tapanuli selat

3 | Indri P07534021122 | Uji kadar antioksidan pada
ekstrak kopi sidikalang (coffea
canephora) dengan metode DPPH
4 | Trya Az-zahra P07534021098 | Bioaktivitas antioksidan
kecombrang (etlingera elatior)
menggunakan metode DPPH

Untuk izin penelitian di Laboratorium Jurusan Farmasi Medan. Hal-hal yang
berhubungan dengan kegiatan tersebut adalah tanggung jawab mahasiswa/i.

Demikianlah surat ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

u gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan 3 . Untuk
. K [/tte. kominfo.go.id/verifyPDE.




LAMPIRAN I
SURAT BALASAN PENELITIAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136
Telepon : 061- 8368633  Fax : 061- 8368644
Website : www.poltekkes-medan.ac.id  email : polickkes_medan@yahoo.com

c%{

No : PP.07.02/ F.XXI1.15/ 328 b 12024
Hal : Keterangan Selesai Penelitian
Lamp :

Dengan Hormat
Berdasarkan surat saudara nomor KH. 02.04/F XXII1.12/279/ 2024 perihal mohon ijin

penelitian dan p kaian alat lab ium atas nama mahasiswa sbb:

No Nama Nim Judul

1 Alya Alwaini P07534021055 | Analisa antioksd L k pah asam
gelugur (Garcinia atroviridis) menggunakan
metode DPPH

2 Diah Saharani P07534021065 | Analisa antioksdan kopi ika (Coffea

b L) gai pangan unggulan Sipirok
Kabupaten Tapanuli Selatan
3 Indri P07534021122 Uji Kadar i i pada k kopi
sidikalang(Coffea canephora) dengan
metode DPPH

4 Trya Az Zahra P07534021122 Bioaktivitas anti idan Ki brang
(Etlingera elatior) dengan menggunakan
metode DPPH

Benar telah selesai melakukan penelitian dan pengambilan data penelitian di Laboratorium
Farmakognosi dan Fitokimia Jurusan F i P Ker k Medan.

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberik k da yang b kut: untuk
dipergunakan sepenuhnya.
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LAMPIRAN IV
KARTU BIMBINGAN

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

%D Ginting
lﬁ. Kemenkes  fizmioniig,
@ Mips//potekkes-medan acid

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

TAHUN 2023/2024
Nama : Trya Azzahra
NIM : P07534021098
Nama Dosen Pembimbing  : Dian Pratiwi, M.Si
Judul : Bioaktivitas Antioksidan Kecombrang (Etlingera
elatior) Menggunakan Metode DPPH
No. | Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
S AR | Pembimbing
1. | Senin, 4 Desember 2023 Pengajuan Judul "
2. | Jum’at, 8 Desember 2023 | Pengajuan Formulir Judul =N
3. | Kamis, 21 Desember 2023 | ACC Judul A
_ 4. | Senin,22 Januari 2024 | Bimbingan BAB1 =il
5. | Selasa, 30 Januari 2024 Bimbingan BAB | & 11 -0
6. | Rabu, 14 Februari 2024 ACC BAB 1 N
7. | Kamis, 22 Februari 2024 | Bimbingan BABII & 111 | ~ )
8. | Selasa, S Maret 2024 Bimbingan BAB 11 & 111 =218 )
9. | Rabu, 03 April 2024 ACCBAB I & 11 -~
10. | Senin, 13 Mei 2024 Revisi Proposal AN
11. | Rabu, 19 Juni 2024 Bimbingan BABIV &V [V70
12. | Senin, 24 Juni 2024 ACCBABIV& YV =

Dian Pratiwi, M.Si
NIP. 199306152020122006
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LAMPIRAN V
HASIL UJI PENELITIAN

Hasil Uji Fitokimia
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Hasil Pengujian Aktivitas Antioksidan

Konsentrasi  Absorbansi  Absorbansi inhibisi ~ %inhibisi

(ppm) sampel dpph

100 0.332 1,028 0.677042 67,70428
50 0.4 1,028 0.610894 61,08949
25 0.33 0.751 0.560585 56.05858
10 0.335 0.751 0.553928 55.39280

5 0.374 0.751 0.501997 50.19973
2,5 0.38 0.751 0.494007 49.40079

1 0.403 0.751 0.463382 46.33821
0,5 0,54 0.751 0.280958 28.09587

0,1 0.546 0.751 0.272969 27.29693




Kurva Regresi Linier

70

60

50

y=0.672x + 27.494

40 R?=0.9998

30
20

10

Nilai IC50 diperoleh dari regresi linier dengan mengganti nilai y dengan
50 dari persamaan y=a + bx

y =0,672x + 27,494
=(50-27,494) /0,672
= 33,49107

Jadi nilai ICsg nya yaitu 33,49107 ppm.
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LAMPIRAN VI
DOKUMENTASI PENELITIAN

Alat yang digunakan

Reagen yang digunakan
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LAMPIRAN VII
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

TRYA AZZAHRA

Penulis di lahirkan di Ujung Serdang pada Tanggal

30 Agustus 2003. Nama orangtua Bapak Bambang
Setiawan dan Ibu Salmiah Tarigan. Penulis bersekolah di
SD N 105324 dari tahun 2009 sampai tahun 2014 dan
melanjutkan di MTsN 1 Medan dari tahun 2015 sampai

tahun 2018. Penulis juga berkesempatan melanjutkan
SMK N 3 Medan dari tahun 2018 sampai tahun 2021. Penulis kemudian
melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tinggi dan berhasil menyelesaikan
Pendidikan di POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN pada Jurusan
D-111l TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS.

Email penulis : tryaazzahra3008@gmail.com
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