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Lampiran 3 

 

 

LEMBAR INFOMED CONSENT 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, Saya :  

Nama   :  

Umur  : 

Alamat  :  

Menyatakan bersedia dan setuju menjadi subjek studi kasus yang 

berjudul “Asuhan Keperawatan Gangguan Integritas Jaringan Pada Pasien 

Dengan Ulkus Diabetikum Tipe II Menggunakan Modern Dressing: Calsium 

Alginate Di Klinik Asri Wound Care Center Medan Tahun 2023”. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak 

ada paksaan dari pihak manapun. 

 

              Medan,                 2023  

                                       Responden 
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Lampiran 4 

 

SOP PERAWATAN LUKA 

1. Definisi Tindakan merawat luka dan melakukan pembalutan 

dengan mencegah infeksi silang ( masuk melalui luka) dan 

mempercepat penyembuhan luka  

2. Manfaat 1. Mempercepat proses penyembuhan luka  

2. Mengurangi jumlah bakteri 

3. Mengurangi resiko infeksi 

4. Nekrotomi jaringan sampai debridemen  

5. Mengurangi resiko bau pada luka  

3. Ruang Lingkup Indikasi : luka ganggren diabetic 

4. Prosedur  3. Fase Orientasi : 

a. Salam terapeutik  

b. Evaluasi/validasi kondisi pasien  

c. Kontrak : topik,waktu dan tempat 

4. Fase Kerja  

a. Persiapan Alat dan Bahan: 

1) Pinset Anatomis 

2) Gunting Jaringan  

3) Kain kassa 

4) Cairan Pencuci luka (aqua, inf Nacl 

0,9%,Rebusan daun jambu biji) 

5) Sarung tangan  

6) Clean Care 

7) Pengalas  

           b. Persiapa Pasien  

1) Mengkaji perasaan pasien terhadap tindakan 

yang akan dilakukan. 

2) Memberitahu dan menjelaskan kepada 

pasien mengenai prosedur yang akan 



 
 

  

dilakukan. 

          c. Cara Kerja  

1) Cuci tangan dan dekatkan alat. 

2) Pasang Pengalas. 

3) Memakai sarung tangan. 

4) Lepaskan balutan dan plester secara 

perlahan. 

5) Kaji luka sebelum di bersihkan. 

6) Bersihkan luka dengan cairan pencuci luka 

atau pembersih nontoksik sesuai 

kebutuhan dan sabun clean care. 

7) Bersihkan jaringan nekrotik. 

8) Dokumentasi luka setelah dibersihkan. 

9) Memakai sarung tangan kembali. 

10) Berikan salep yang sesuai ke kulit/lesi. 

11) Pasang balutan sesuai jenis luka. 

12) Bersihkan dan rapikan alat yang telah 

dipakai. 

13) Melepaskan sarung tangan dan cuci 

tangan  

3. Fase Terminasi  

   a. Evaluasi hasil kegiatan  

   b. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya  

   c. Akhiri kegiatan dengan baik  

4. Dokumentasi  

  a. Catat waktu dan pelaksanaan tindakan  

  b. Catat respon pasien dan karakteristik luka  

Sumber : (Surdarman, 2020) 

 



 
 

  

Lampiran 5  

Dokumentasi Perawatan Luka pada Tn. R 

 

Hari I (Rawatan ke 8) Tanggal 03/11/2023 

                        Setelah balutan dibuka              Setelah luka dibersihkan    

 

     

 



 
 

  

Hari II (Rawatan ke 9) Tanggal 06/11/2023 

 

              Setelah Balutan di buka                    Setelah luka dibersihkan  

 

    

 

 

 



 
 

  

Hari III (Rawatan ke 10) Tanggal 09/11/2023 

 

                     Setelah Balutan di buka                                                                   Setelah luka dibersihkan  

 

    

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

Lampiran 7 
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